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UvoD

Pri vychove a vzdelavani ziakov S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) sa podl'a § 94 ods. 2 pism. f) zakona ¢. 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej
len zakon ¢. 245/2008 Z. z.) postupuje podla vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmom
alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia).

Vzdeldvaci program pre ziakov Sautizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentélneho postihnutia) sa uplatiuje pri vzdelavani ziakov s touto diagnézou
v zakladnej skole podla § 94 ods.1 pism. a) a b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., t.j. v zakladnej
skole pre ziakov s autizmom a v d’alsich Skolach pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
Vv Specialnych triedach zékladnych $§kol alebo pri individuadlnom zacleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornt starostlivost’ o ziakov
v Skolach, kde su vzdelavani.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho a nizsicho sekundarneho vzdelavania ziakov s autizmom alebo
d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentdlneho postihnutia) st rozvinuté
klaiCové spodsobilosti (ako kombinacie vedomosti, sposobilosti, skiisenosti a postojov) na
urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelnd a maximdlne mozné integrovanie do
spolo¢nosti. Plnia porovnatel'né ciele vzdelavania ako ostatni ziaci zakladnych $ko6l na
primarnom a niz§om sekundarnom stupni vzdelavania.

2. Stupen vzdelania

Primarne vzdelavanie (ISCED 1).
Nizsie sekundarne vzdelavanie (ISCED 2).

3. Profil absolventa

Osvojené kompetencie Zziakov S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) zodpovedaji profilu absolventa primarneho stupna
vzdelavania a profilu absolventa niZSieho sekundarneho stupna vzdeldvania.

4. Vzdelavacie oblasti

Na primarnom stupni vzdeldvania su do vzdelavacej oblasti JAZYK A KOMUNIKACIA
zaradené predmety rozvijanie komunikaénych schopnosti a socidlnych zruénosti
arozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie ako Specifické predmety urcené pre
ziakov S touto diagn6zou.

Na nizSom stupni sekundarneho vzdeldvania je do vzdelavacej oblasti JAZYK
AKOMUNIKACIA zaradeny Specificky predmet rozvijanie komunikaénych schopnosti
a socialnych zruénosti, oblast neobsahuje druhy cudzi jazyk, vzhl'adom na charakter
postihnutia.




ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SAUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA) S VYUCOVACIM JAZYKOM

SLOVENSKYM . ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRVY CUDZI JAZYK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
A PISANIE

PRIRODA A SPOLOCNOST PRIRODOVEDA
VLASTIVEDA

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

(BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA) S VYUCOVACIM JAZYKOM

NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTEJ MENSINY

PRVY CUDZI JAZYK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCTALNYCH ZRUCNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
A PISANIE

PRIRODA A SPOLOCNOST PRIRODOVEDA
VLASTIVEDA

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
VYTVARNA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA




ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

(BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA) S VYUCOVACIM JAZYKOM

SLOVENSKYM. ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRVY CUDZI JAZYK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATIKA
CLOVEK A SVET PRACE SVET PRACE
TECHNIKA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
VYCHOVA UMENIM
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

(BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA) S VYUCOVACIM JAZYKOM

NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ MENSINY
PRVY CUDZI JAZYK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST

DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A SVET PRACE

SVET PRACE
TECHNIKA

UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
VYCHOVA UMENIM

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA VYCHOVA




5. Charakteristika, $pecifika a dizka vychovy a vzdeldvania, podmienky prijimania

V MKCH — 10 (1992) st do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch zahrnuté tieto
diagnostické kategorie: detsky autizmus (F84.0), atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrom
(F84.2), ina dezintegrativna porucha v detstve (F84.3), hyperaktivna porucha spojena s
mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), iné
pervazivne vyvinové poruchy (F84.6), neSpecifikovana pervazivna vyvinova porucha (F84.9).

Specifika vychovy a vzdelavania
— Vzdelavanie ziakov ma individualny charakter.

— Vychova avzdelavanie ziakov s autizmom sa uskuto¢fiuje podla individudlneho
vzdelavacieho programu, ktory vypracuva Skola v spolupraci so Skolskym
zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.

Ziaci s autizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia) m6zu byt’ vzdelavani

a) Vv zakladnych skolach pre ziakov s autizmom,

b) v S$pecidlnych triedach pre ziakov s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia) zakladnej Skoly podla
individudlneho vzdelavacieho programu,

c) v triedach zakladnej skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v §kolskej integracii (podl'a § 94
ods. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z) podl'a individualneho vzdelavacieho programu.

DiZka vychovy a vzdelavania

V pripade potreby Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim mozno predizit' dizku vzdeldvania
az odva roky. Zakladna skola pre ziakov s autizmom ma devit ro¢nikov s moznost'ou
zriadenia pripravného ro¢nika.

Podmienky prijimania

O prijati dietata S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
mentalneho postihnutia) rozhoduje riaditel’ $koly na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného
zéastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, vydaného
na zaklade diagnostického vySetrenia diet’at’a.

»Riaditel’ Skoly pred prijatim dietat’a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
Skoly so vzdeldvacim programom pre Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami pouci zdkonného zéastupcu o vSetkych moznostiach vzdelavania jeho dietata® (§ 61
0ds. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Podmienkou prijatia ziaka do Specialnej triedy alebo na $kolsku integraciu je psychologickd
diagnostika a specidlno-pedagogicka diagnostika vykonana v centre $pecialno-pedagogického
poradenstva alebo v centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

6. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre Ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) st rovnaké ako pre Ziakov beznych zakladnych $kol.



7. Ramcové ucebné plany

ISCED 1, ISCED 2

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi

poruchami (bez mentalneho postihnutia) s vyuéovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/ro¢nik | ., | 1. 5.1 6. | 7. | 8 | 9. | Spolu
oblast’ E
i
&
Jazyk slovensky jazyk 2 | 8 514|415 5 51
a komunikacia a literatira
prvy cudzi jazyk 31333 3 21
rozvijanie 7 2 2 | 1|11 1 21
komunika¢nych
schopnosti
a socialnych
zru¢nosti
rozvijanie 1|1 5
grafomotorickych
zruénosti a
pisanie
98
Priroda prirodoveda 0,5 3,5
a spolo¢nost’ vlastiveda 3
6,5
Clovek a priroda | fyzika 1] 1] 2 1 5
chémia 051 |1 2 4,5
biologia 111151 1 55
15
Clovek dejepis 11 1]1]1] 2 6
a spolo¢nost’ geografia 1111 1 5
obc¢ianska nauka 1 1 110505 4
15
Clovek eticka vychova 0,5 1] 1]1]05[05] 75
a hodnoty /nabozenska
vychova
7,5
Matematika a matematika 3 4 35| 4 |35 4 4 36
praca informatika 0510510510505 2,5
s informaciami informaticka 3
vychova
41,5
Clovek a svet pracovné 1 1 1 1 1 1 1 10
prace vyucovanie
svet prace 05105 1
11
Umenie vytvarnd vychova | 1 | 1 1]11]1 8
a kultara hudobna vychova | 1 | 1 1]11]1 8
vychova umenim 1105 15




17,5

Zdravie a pohyb | telesnaasportova | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 2 20
vychova
20
Spolu povinna 18 | 21 | 22 |24 |24 | 24 | 24 | 25 | 25 | 25 | 232
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitel’'né hodiny 2|1 1(12|3|5|5]|5 5 30
Spolu : povinna ¢ast’ + volite'né 20122 |23 25|26 |27 |29 |30 |30 | 30 | 262

hodiny

ISCED 1, ISCED 2

Réamcovy ucebny plan pre Ziakov S autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) s vyucovacim jazykom niarodnych mensin

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/ro¢nik | o, | 1. |2 |3. |4 |5 |6. |7. |8 |9 Spolu
oblast’ E
£
&
Jazyk slovensky jazyk 114 |4 | 44| 4| 4| 4|5 5 39
a komunikacia a slovenska
literattira
jazyk a literatura 114 |4 | 44| 4| 4| 4|5 5 39
narodnostnej
mensiny
prvy cudzi jazyk 3 13|33 3]3 3 21
rozvijanie 712|122 |2|2]|1 1 1 1 21
komunikaénych
schopnosti
a socialnych
zruénosti
rozvijanie 171111 5
grafomotorickych
zrucnosti a
pisanie
125
Priroda prirodoveda 05| 1|11 3,5
a spolo¢nost’ vlastiveda 1111 3
6,5
Clovek fyzika 1 1] 2] 1 5
a priroda chémia 05| 1 1 2 45
biologia 111151 1 55
15
Clovek dejepis 11 ]1]1] 2 6
a spolo¢nost’ geografia 11111 1 5
obcianska nauka 111 1(05]|05 4

15




Clovek eticka vychova 05| 1 1711 1 1 (05,05 75
a hodnoty /nabozenska
vychova
7,5
Matematika a matematika 3 4 4 3 3 135| 4 |35 4 4 36
praca informatika 05/05(05|05|0,5 2,5
s informaciami | informaticka 1111 3
vychova
415
Clovek a svet pracovné 1 1 1 1711 1 1 1 1 10
prace vyucovanie
svet prace 05105 1
11
Umenie vytvarnd vychova | 1 1 1 1 ]1]1 1 1 8
a kultara hudobnavychova | 1 | 1 | 1 |1 |1 ] 1] 1]|1 8
vychova umenim 1105 1,5
17,5
Zdravie apohyb | telesnaasportova | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 2 20
vychova
20
Spolu povinna 18 | 21 | 24 | 26 |26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 30 | 259
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitel'né 2| 2 1 1713 3 3 2 2 20
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volite'né 20| 23|25 |27 27|30 |31 32|32 32| 279
hodiny
Poznamky

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne uréeny pre
tento ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

2. Vyulovacia hodina ma 45 minit v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastnu organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim modZe Skola uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyuCovania, ato Clenenim vyucCovace] hodiny do kratSich casovych tsekov,
zaradovanim  a organizovanim  prestdvok, blokovym vyucovanim a inymi
organizacnymi formami (§ 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

3. Druhy cudzi jazyk v 6. az 9. ro¢niku je mozné pre Ziaka zaviest' v rdmci Skolského
vzdelavacieho programu ako volitelnu hodinu, a to na zaklade odporucenia centra
Specialno-pedagogického poradenstva.

4. V individualnych pripadoch je mozné vyuzit' § 5 ods. 3 pism. e) zédkona €. 596/2003 Z.

Z. 0 Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Pri rozhodnuti riaditela sa prihliada
individualne na vysledky Speciadlnopedagogickej diagnostiky , vyjadrenie rodiCov
a pedagogickej rady. Tomuto ziakovi sa odporaca vyuzit' uSetrené hodiny na
posilnenie vyucby iného predmetu (napr. prvého cudzieho jazyka), ktorého obsah
uciva sa nement.




o

Predmety s casovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyucovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzden.

Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

Pri vyucovani predmetu informatickd vychova delime triedu na skupiny tak, aby pri
jednom pocitaci sedel jeden ziak.

8. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je statny jazyk Slovenskej republiky a jazyk narodnosti.

9. Organiza¢né podmienky na vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie sa realizuje podl'a individualnych vzdeldvacich programov.

10. Spésob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu

0 ziskanom vzdelani

Na vysvedc¢eni posledného ro¢nika sa uvedie stupeii dosiahnutého vzdelania, a ak Ziak ukon¢il
povinnu $kolsktl dochadzku, aj tidaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzky.

11. Povinné personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

spiiaja kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

preukazuji odborné a osobnostné spoOsobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a osobnostnom raste, ako stucast’ kolektivu pedagoégov su schopni vzajomnej efektivnej
al'udsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnost’ami vytvaraju
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujicim prostredim,

staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu
a vytvaraju prel podmienky,

10



su schopni poradit’ uc¢itelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyvnovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

pracuje v triede, ktoru navstevuje ziak alebo viac ziakov s autizmom alebo d’al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia), ak si to vyzaduje
vychova a vzdelavanie ziaka v zavislosti od zdvaznosti postihnutia ziaka.

Skolsky logopéd

t. j. logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte $kolstva.
Vykonava odborné cCinnosti vV ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s naruSenou komunikac¢nou schopnostou. Poskytuje odborné poradenstvo
a konzultacie zdkonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom Skol.

Pomocny zdravotnicky personal

12.

— poskytuje individualnu pomoc ziakovi sautizmom alebo dalSou pervazivnou

vyvinovou poruchou (bez mentélneho postihnutia).

Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Ucebne (triedy) vybavené viactcelovym vyskovo nastavitelnym nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nenaro¢na pohybovu aktivitu poéas vyucovania,

ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety) vybavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, materidlmi,

bezpodnetova miestnost,

Strukturované priestory na individudlne vzdeldvanie Ziakov s autizmom alebo d’al§imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a nacinim,
priestory pre pripravné prace ucitela, priestory pre uloZenie pomdcok,

priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové kruzky
a vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym nabytkom, priestormi
pre u€enie, s pomockami pre relaxéciu,

priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienické normy,

priestory pre vedenie $koly a potrebnych nepedagogickych zamestnancov (miestnost’
riaditel’a, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, liecebného pedagodga, Skolského
psycholdga a pod.),so zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom,

miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov a ziacky, ucitelov a ucitel’ky
vybavené¢ davkovaémi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly.
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13. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia ziakov a zamestnancov §koly

— zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

— priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ziaka,

— vyrazné oznacenie vSetkych nebezpeénych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpecnosti,

— lekérnicky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotnll pomoc, linku dovery, policiu,

— zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

— dodrziavanie zdkazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok
Vv Skole a jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru Skoly organizovanych skolou.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov S autizmom alebo d’aldimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami S mentalnym postihnutim je vypracovany na zéklade tohto vzdelavacicho
programu, ktory je suéastou Statneho vzdelavacieho programu pre priméarne vzdelavanie
(ISCED 1) a nizsie sekundarne vzdelavanie (ISCED 2).
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Priloha 1

ROZViJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

Vypracovala: PaedDr. Andrea Sedibova
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri autizme a d’alSich pervazivnych vyvinovych poruchéch poskodené, je
najmarkantnej$ie poskodenie v oblasti komunikaénych schopnosti a socialnych zrucnosti.
Nakol'ko skutoénd komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno od
poskodenia socidlnych zru¢nosti komunikaciu oddelit’.

Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo zékladnych ciel'ov vychovno-
vzdelavacieho procesu ziakov Sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej len dieta/ziak s AU alebo PVP) v zavislosti od
miery ich ,,autistického* poskodenia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie je cielom
predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti a sociadlnych zrucnosti vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb,
nadvizovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vySSich ro¢nikoch, resp. v pripade
mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emociondlnych stavov a ich ,,Citanie” zo
spravania inych Tl'udi (a najmi naslednd schopnost’ prisposobenia vlastného spravania
vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezéavisle od sposobu komunikicie dietata, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikécie v zmysle socialnej komunikacie, ich
postivanie na vysSiu vyvinovu uroven a generalizécia nau¢enych schopnosti na nové situécie,
novy kontext. prvoradym cielom je socidlne spravanie zodpovedajice veku dietata, irovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zdkladnych predpokladov tychto zrucnosti. vSetky
naucené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat’ na prirodzené,
domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napoméhaji socialnej
integracii, tzv. integrané zrucnosti (nadvézovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'ného Casu
atd’.), vratane ,,zamestnani®, ktor¢ pre bezné deti nie si atraktivne: pomoc pedagdgom cez
prestavku, zodpovednost’ za €istotu v jasne ur¢enom priestore, zodpovednost’ za poriadok na
jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym dietatom alebo
s ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvizovaniu interakcii. Clenovia
skupiny iniciuji kontakty, reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyviiovani Struktury
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujt, kedy a ako prebieha interakcia, nereagujt
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti st aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspori Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa socialne kontakty prejavuji roznymi formami
socialnych hier. Avsak zaklady socialnej hry su vic¢Sinou naucené v izolacii od inych deti.
(Dieta sa nauc¢i hadzat’ loptu, stavat’ vezu, bicyklovat’ atd’. samo, resp. bez asistencie inych
deti.) To znamena, ze dieta naucené zrucnosti nezaCne automaticky vyuzivat’ aj v aktivitach
sinymi detmi. V ranom socidlnom vyvine dieta potrebuje zazit roéznorodé socidlne
interakcie, aZ potom ich za¢ne samo vyhladavat’. Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP je
od tejto prirodzenej cesty vyrazne odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu a d’alSich pervazivnych vyvinovych portch, neumoziuju
detom, aby socidlne zru¢nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socidlneho
pochopenia. z hl'adiska pouZzivanych metdd maja preto dominantni ulohu kognitivne postupy
a postupy terapie spravania. z rovnakého dovodu deti naucené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych
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pokrokoch deti a metddach ako ich preniest domov - Vv oblasti komunikacie, socialneho
spravania i integra¢nych zruc¢nosti.

Vseobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom je rozsirovanie funkénej
komunikacie v kategoriach:

— ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych l'udi,

— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nere¢ové komunikacné spravanie. Vychadza
zo zdkonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socidlne aspekty vyvinu
konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie, vychadzame z dosiahnutej
urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuji tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — cesta ako prebicha prenos informacii. Moze prebiehat’ prostrednictvom zvukov,
pohybmi alebo postavenim rik, pouzivanim komunikaénych symbolov ardéznych
komunika¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu ndhradnej a/alebo podpornej komunikacie.

Pragmatika — pre¢o dochadza ku komunikacii a ako prebicha komunikacia.
RozliSujeme tri zdkladné aspekty pragmatiky:

Ciele — preco dochadza ku komunikacii, t. j.: interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebne;j
funkcii v danom kontexte. Cast’ spravy je vzdy
nejazykova: predmety, deje, vztahy atd’.

Interakcia medzi ludmi — ako uputat’ pozornost’, ako reagovat’ na prehovor inej osoby, ako
ukoncit’ rozhovor, vediet sa spravat vroli pocuvajuceho aj
hovoriaceho, resp. toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciel'om predmetu je zmieriiovanie prejavov problémového spravania.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spdsobov komunikacie treba zohl'adnit’: aky je stupen motivacie dietat’a
komunikovat’, aky je repertoar neverbdlneho komunikaéného spravania dietata, aka je
kognitivna uroven dietat’a, aké ma dieta problémové spravanie - ktoré je potrebné brat’ do
uvahy pri vybere komunika¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt (fyzicky,
vizudlny, iny - neSpecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinéciou jednoduchych prvkov spravania).
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Vzhl'adom na fakt, Ze naruSenie socidlnych a komunika¢nych schopnosti (zrucnosti) je pre
autizmus a d’alSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky
vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat’ rovnomerne, resp. ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza
V obsahu vzdeldvania do cielov d’alSieho ro¢nika. (Inymi slovami ciele treba volit’ na zaklade
dosiahnutej vyvinovej urovne, t.j. vybrat® si najbliz§i dosiahnutelny ro¢nik. Modze to
znamenat’, ze ziak je viacero Skolskych rokov vzdeldvany podla obsahu vzdeldvania
rovnakého ro¢nika, prip. nepostupuje vzhl'adom na rocnik. Suvisi to s moznostami ziaka
dosiahnut’ v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho Ziaka, podmienené mierou autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych portch, mentdlnou uroviiou, prip. pridruzenymi
postihnutiami a pod.).

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného roc¢nika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika v tomto predmete, ktoré ziak moze dosiahnut’ (na ktoré ma vyvinové predpoklady)
V jeho vlastnom, individudlnom tempe, sprostredkované Specifickymi formami, metoédami
a prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo PVP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na zvolené formy
komunikacie (pozri proces vyssie). Dieta, ktoré¢ je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju
verbalitu na socidlnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky
vyvin prirodzené, ze verbalizujice dieta ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne
ro¢nika, ¢im vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Hned’ ako su
niektor¢ ciele dietatom len naznaované, ale nie zvladnuté v réznych kontextoch a spontanne
vyuzivané (pragmatika), to s tie spravne ciele aspravna uroven, z ktorej sa v danom
Skolskom roku vychadza (aj ked’ sa zacne ucit’ polovica cielov jedného ro¢nika a v rdmci
Skolského roka sa prechadza do d’alSicho roc¢nika). Ciele sa prisposobuju aktualnej forme
komunikacie diet’at’a. (verbalnej, neverbalnej).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vicsina deti, ktoré su netspeSné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikacie, resp. ich
schopnosti st obmedzené, mézu rozsirovat’ svoje komunikaéné schopnosti pouzivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber vhodnej AAK je zlozity.
Najdolezitejsia je spravna volba AAK vzhl'adom na konkrétne dieta. Uspesna komunikacia
vyzaduje, aby diet’a bolo schopné pouZzivat’ urcité komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné
zvazit silné a slabé stranky diet'ata a vyberat’ s ohl'adom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je re¢, predovsetkym pre jej zrozumitelnost’, ako aj
schopnost’ posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo auspesne vyuzit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo PVP rec¢
mimoriadne naro¢na forma komunikacie (z roznych dovodov). Cim neskor zaéne dieta s AU
alebo PVP ,hovorit*, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia bude rozvijat’
obmedzene, o je potrebné brat’ do uvahy pri vzdelavani ziaka s AU alebo PVP.

16



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Zintenzivnovat’ tuzbu diet'at’a komunikovat’,

— vytvarat podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre dieta zabavnou,

— rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuzivat’ neverbalne modality vratane ocného kontaktu ku komunikacii,

— zapdjat sa do skupinovej ¢innosti (5- 6 deti ), napr. poCuvanie pribehu,

— pocuvat’ (nasluchat’) v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video ),

— dokon¢it’ vlastnu tlohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu poctvat’ ostatnych,

— pocuvat’ deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat’ na otdzky a komentovat’ to, €o sa
povedalo (zvdc¢Sovanie rozsahu a tenacity pozornosti ),

— dokézat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat’ a nasledovat instrukcie a usmernenia,

— identifikovat’ svoje obleCenie, tasku a ostatné veci

— identifikovat ostatné veci, ktoré dietat'u patria,

— schopnost’ najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ziaka Specifikovat' najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedzit,, resp. vyuzit’ ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania dietata).

Provokacia komunikécie Ziaka pouZivanim jeho hradiek, predmetov zdujmu, zmapovanim
obl'ibenych aktivit/ predmetov (motiva¢na baza) ziaka vytvorit' podmienky k tomu, aby bol
ziak nateny verbalne vyjadrit’ Ziadost’ o ne.

Provokécia komunikacie Ziaka pouzivanim socialnych ritudlov, ktoré¢ ziak obl'ubuje, dosledné
vyZadovanie pouZzivania neverbalnych modalit (oného kontaktu) so sticasnou verbalizaciou
v ramci kazdej komunikacnej situacie.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi spésobmi, podl'a individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

17



1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— iniciovat’, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,

— podporovat’ asertivnost’,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat osvojené hrové zrucnosti na samostatnu hru,

— podporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situa¢nom kontexte,
— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

— vnimat’ pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— vyvodit zmysel z intondcie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frdzy zamerané na in¢ho ¢loveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverza¢né témy s dospelym (nacvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socidlne neverbalne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit dietata, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

Cielom je naucit’ sa pouZzivat konverzatné frazy v kazdodennych situaciach. Spociatku sa
dieta uci davat’ mechanické odpovede na opakujuce sa situdcie. Prompty su postupne
zmiernované, pretoze sa ocakava, Ze ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedomit’ si, ze aj ked’ diet'a nau¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, ze bude
schopné socialne komunikovat’. Je potrebné ulit’ dieta byt vnimavejsie k socidlnym kI'a¢om
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— vS8imat’ si r6znorodé aspekty ,,spravy‘ komunika¢ného partnera,

— spracovat r6znorod¢ aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbilneho a afektivneho spravania
hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vzt'ahu k socialnemu kontextu,

— pochopit’ mentalny stav komunika¢ného partnera,

— mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si mySlienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,
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— pouzivat’ primerand proximitu a rec tela,
— priebezne dynamicky reagovat’ na socidlnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme dieta pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné socialne
zrucnosti najprv v situacii 1:1. Ked’ mé dieta naucené niektoré socialne zrucnosti, zacneme
s kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ deti nieco naucit’.
Doélezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolocné prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idedlnou prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej uéit’ v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaja len
funkciu identifikdcie nedostatkov dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socidlnych a komunikac¢nych schopnosti Standardnym.

V situdcii ucenia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat’ veku
primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat’ na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Dospely nemd byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V ramci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prispdsobit’
a nepreruSovat spravanie, ktoré je pozitivne. (nedavat’ prili§ vela inStrukcii, ktoré brénia
spontannemu spravaniu.).
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5. ROCNIK

CIELE

— Budovat schopnosti empatie,

— vytvarat kognitivhu bazu na rozvijanie primerané¢ho spravania, odrazajiceho
oCakéavania okolia,

— vyjadrovat’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytat’ sa (davat’ otazky),

— primerane sa vyjadrovat’ o pocasi,

— chapat, co znamena: koniec- zaciatok,

— dokazat si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Identifikécia pocitov, ich moznych pri¢in a spravania, ktoré redukuje/ meni vyjadrované
pocity (predvedieme rozne emdcie, s cielom identifikovat’ ich dietatom, ako aj urcit’ ich
mozné priciny a sposoby ako zmenit’ situaciu. je dolezité, aby emocie boli veku primerané).

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii nazivo (hra ,,Ako sa citim?*, s naslednym
predvedenim a identifikdciou moznych pri¢in takéhoto emociondlneho stavu/ nalady,
pomenovanie vlastnych emocii, pocitov a nalad.),

identifikovat’ ¢i nas druha osoba pocuje,

identifikovat’ ¢i nas druha osoba vidi,

identifikovat’ ¢i druhd osoba vie urciti informéciu (ak asistent videl, Ze sa ucitel’ so ziakom

0 nieom rozpravaju, eSte neznamena, ze to pocul).

Vytvorenie schopnosti zaujat’ interaktivnu rolu iniciatora rozhovoru, aj reagujuceho
v rozhovore.

PROCES

Ciele dosahovat rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

ODPORUCANA A POUZITA LITERATURA

MIKULAJOVA, M. — HORNAKOVA, K.: Laheyovej model vyvinu reci a jeho vyuZitie
v ranej diagnostike. Logopaedica Il. Bratislava, 1998.

SUNDBERG, L. - PARTINGTON, J.: Teaching Languege to Children with Autism or Other
Developmebtal Disabilities.

20



Priloha 2

ROZViJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE PRiIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VAVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

Vypracovala: PaedDr. Maria Tekelova
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet s ndzvom ,,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie* je zaradeny
do vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (d’alej len ziak s AU alebo PVP), ktory je sGdastou Statneho vzdelavacieho
programu. Jeho poslanim je v stlade s d’alSimi vyuCovacimi predmetmi rozvijat zrucnosti
a schopnosti ziaka, pre ktorého je v dosledku jeho diagnézy potrebné vytvorit' vzdelavacie
podmienky zamerané na zmierfiovanie odchylok od intaktnej populécie ziakov. Rozvijanie
grafomotorickych zru€nosti a pisanie je dopliiujicim vyucovacim predmetom k slovenskému
jazyku a literature.

Vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie® ma pri vyucCovani
ziakov s AU alebo PVP aj napriek tomu, ze ich intelekt je v pasme normy, vel'mi $pecificky
charakter z hl'adiska jeho ciel'ov, obsahu, foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Ked’ze
monotonny nacvik pisania pre tychto ziakov nemd priamy zmysel, pouzivanie metod
zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Ziakoch s mentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori pocit'uju prirodzent potrebu spolupracovat’ pri uceni, vyplyvajiicu z potreby socialneho
komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvom rade tymto Zziakom sprostredkovat
konkrétny, najmd komunikacny zmysel vyuzitia nadobudanych grafomotorickych zru¢nosti
a pisania a naucené zruc¢nosti ¢im skor zaradit’ do beznych socidlnych kontextov.

Mechanické precvicovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, moze viest' k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost’ pisma
a zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozno uplatiiovat’ az ako sekundarny ciel’, ktory u
vacsiny ziakov s autizmom nie je mozné vobec dosiahnut’; u inych ziakov s AU alebo PVP
naopak, mdze sa stat’ formalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je
zname, ze od vacsiny ziakov s AU alebo PVP nie je mozné vyzadovat' pisanie pisanym
pismom, ked’Ze nechdpu zmysel pouZivania dvoch foriem pisma a odmietaju ho. Vzhl'adom
na to, Ze tato forma pisma nema pre prakticky zivot bezpodmienecne nutny prakticky vyznam,
je postacujice naucit’ ich pouzivat’ aj pri pisani pismena velkej tlaCenej abecedy. K nacviku
pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov s vhodnymi dispoziciami na
tato Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sucasne s nacvikom ich
Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvicenia, bezne vyuZzivané pri vyucovani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia mat’ o¢akavany motivacny efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
riekankami mdéze viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného spravania (mo6zu viest
najmi k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagég z hladiska obsahového napliiiania ciel'ov tohto
vyucovacieho predmetu vel'mi opatrny, nakol’ko musi byt’ vel'mi individualizované.

Ako ucinné pomocky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, krieda, suchy pastel, mikka ceruza, neskor pero), karti¢iek
S pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ makety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do folie, na ktort ziak mdéze zmazatelnou fixkou vpisovat’ v texte vynechané
pismena, slova... a pomocku mozno vyuZzit' opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Vytvorit’ zakladné predpoklady pre rozvijanie zrucnosti pisania — rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,
— Vytvorit, resp. zlepsit’ koordinaciu ruka — oko,
—  zlepsit’ jemnu motoriku,
— nadobudnut’ prvé skiisenosti v pouzivani pisacieho nastroja.
OBSAH

Rozvijanie motoriky rik nasledujucimi ¢innostami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s dlafiami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberanie sypkého materialu
prstami a jeho odsypanie (,,solenic®)... .

Zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov.
Tocenie zapastiami oboch rik — k sebe a od seba.

Nécvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napodobiiovania jednoduchych pohybov ruk
znazornujucich rézne manualne ¢innosti (strihanie mrkvy, kréenie papiera, trhanie papiera),
resp. vykonavanie takychto ¢innosti, ,,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Vytvéranie réznych tvarov dlanami do piesku.
Hra s prstovymi farbami.
Hra s plastelinou.

Skladanie ploSnych skladaciek, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyznalenych
policok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodobnovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

Stlacanie kolika na bielizent palcom a ukazovakom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na natiahnutt $naru.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.
Cmaranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisaciecho nastroja (suchy pastel, ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na vodorovne polozenej podlozke (papieri).

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Vol'né ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera bez prerugovania.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera s prerusovanim.

Cmaranie horizontdlnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.
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Cmadranie horizontdlnym smerom - od Tlavého okraja kpravému okraju papiera
S prerusovanim.

Obtahovanie tvarov podl'a makety.

Spéajanie bodov ¢iarami — s predlohou.

PROCES

Pri motivdcii ziaka je potrebné vychadzat’ z individuality ziaka, z charakteru jeho povahy, t. j.
ak si pristup k nemu vyzaduje vecny, pragmaticky pristup, nepouzivat’ ,,obrazné* prirovnania
¢innosti k inej ¢innosti, potrebné je len ju predviest’ a vyzadovat’ jej splnenie.

Pri kazdej Cinnosti je potrebné dbat’ na pocitovi pohodu Ziaka — zachovat’ jeho poziciu
v miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladani pomdcok na stol, pri ich odkladani po
pouziti...

Pri cvi¢eni motoriky rak bez pouzitia pomdcky treba dbat’ na pouzivanie oboch rak.

Pri manipuldcii s jednym predmetom vykondvat’ nacvik vzdy tou istou rukou, uréenou pri
orienta¢nej skuske laterality. Ak vysledky orientaénej sktsky nie st jednoznaéné a lateralita
ziaka nebola urend odbornym vysetrenim, je potrebné pockat na vysledky z odborného
vySetrenia laterality.

Cvicenia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné zarad’ovat’ do ¢innosti vykonavanych na
vyucovacej hodine aj vtedy, ked’ uz ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami.

Dolezité je speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim napitia
a uvolnenia na kazdej hodine — to¢enie zapistiami, niekol’kokrat zopakované zovretie prstov
do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlacanie Stipcov na bielizen.

Postupne predlzovat’ as potrebny na sustredenie sa na cielentl ¢innost’.
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1. ROCNIK

CIELE

— Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik - vytvorit’ zdkladné predpoklady pre
rozvijanie zruc¢nosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov
ruk a prstov, nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim
jeho stopy,

— zvladnut pripravné cviky na pisanie,

— Vvediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim néstrojom podla slovnej
inStruktaze, nazornej instruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky jednotlivych
pismen,

— Vediet napodobiiovat’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH

Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik — zaat cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a speviiovanie zapdstia, zaprstia a prstov.

Nacvicovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Repetetivne (opakované) cmaranie dominantnou rukou
- kruhové émaranie,
- C¢mdranie vertikdlnym smerom.

Ucit ziaka postupne nakreslit’ na poziadanie nasledujice tvary:
- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol — nepreruSovana,
- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol — preruSovana,
- vodorovna ¢iara - V smere zl'ava doprava — neprerusovana,
- vodorovna ¢iara - V smere zl'ava doprava — preruSovana,
- kruZnica — proti smeru hodinovych ruciciek,
- kruZnica — v smere hodinovych ruciciek,
- spojenie dvojice bodov ¢iarou,
- spojenie niekol'kych bodov €iarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenych ¢iar (predkreslenych, neskor iba podla predlohy)
Vv tvare vel'kého znamienka ,,plus®, neskor v tvare pismena ,,X*.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkov ¢lenenych na Casti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamych &iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odli$nej stopy.

Niekol'konasobné obkresl'ovanie velkych tvarov a ¢iar v tvare obluka, vinovky (vyska 10 cm
a viac).

Niekolkonasobne obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
Stvorec, obdlznik, rozne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujicich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujucich zdola nahor do riadkov podrla predlohy predpisane;j
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).
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Postupny nacvik horného oblika, dolného oblika, vinovky, elipsy, slucky — systematicky
zoradenych do riadkov vo velkosti

Obkresl'ovanie velkych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa zacnu preberat’
V predmete Citanie.

Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazyku — vychddzanie z predpisaného bodu,
V pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.

Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podl'a predlohy).

Nacvik napisania prislusSného pismena na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na slovenskom jazyku.

PROCES

Vychadzat' z informécii k procesu vyucovania rozvijania grafomotorickych zru€nosti
a pisania uvedenych k pripravnému ro¢niku.

Nad’alej je dolezité speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim
napdtia a uvol'nenia na kazdej hodine — tocenie zapéstiami, niekol’kokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stla¢anie Stipcov na bielizer.

Postupne predlzovat’ as potrebny na sustredenie sa na cielentl ¢innost’.
Dbat’ na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania dbat’ na odstranovanie tlaku pisacej potreby na podlozku — nacvi¢ovat
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim vhodnych pisacich a kresliacich potrieb 'ahko
zanechavajucich stopu; u ziakov, ktori nemaju dostato¢ne vyvinuti jemnu motoriku, pouzivat’
ceruzky, perd, pastelky S hrubSim priemerom alebo s pouzitim korekénych nésadiek na ich
spravne drzanie.
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Priloha 3

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
SVYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM

Vypracovala: PaedDr. Andrea Sedibova

Konzultovala: Mgr. Gyongyi Ledneczka
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri autizme a d’alSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené, je
najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti komunikacnych schopnosti a socialnych zrucnosti.
Nakol'ko skutoénd komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno od
poskodenia socidlnych zru¢nosti komunikaciu oddelit’.

Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo zékladnych ciel'ov vychovno-
vzdelavacieho procesu ziakov Sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej len dieta/ziak s AU alebo PVP) v zavislosti od
miery ich ,,autistického* poskodenia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie je cielom
predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socidlnych zru¢nosti vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb,
nadvdazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch, resp. v pripade
mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emociondlnych stavov a ich ,,Citanie* zo
spravania inych l'udi (a najmi naslednd schopnost’ prisposobenia vlastného spravania
vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od sposobu komunikacie dietata, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikécie v zmysle socialnej komunikacie, ich
postivanie na vysSiu vyvinovu uroveil a generalizacia nau¢enych schopnosti na nové situacie,
novy kontext. prvoradym cielom je socidlne spravanie zodpovedajice veku dietata, irovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zdkladnych predpokladov tychto zrucnosti. vSetky
naucené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat’ na prirodzené,
domace prostredie, inak vzdeldvanie strdca zmysel.

Neoddelitelnou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napoméhaji socialnej
integracii, tzv. integrané zrucnosti (nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'ného Casu
atd.), vratane ,,zamestnani“, ktoré¢ pre bezné deti nie su atraktivne: pomoc pedagdégom cez
prestavku, zodpovednost’ za €istotu v jasne ur¢enom priestore, zodpovednost’ za poriadok na
jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym dietatom alebo
s ¢lenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k nadvizovaniu interakcii. Clenovia
skupiny iniciuji kontakty, reaguju jeden na druhého a podielaju sa na ovplyviiovani Struktury
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujt, kedy a ako prebieha interakcia, nereagujt
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti st aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspori Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemajii AU alebo PVP, sa socidlne kontakty prejavujli roznymi formami
socidlnych hier. AvSak zaklady socidlnej hry su viacSinou naucené v izoléacii od inych deti.
(Dieta sa nauc¢i hadzat’ loptu, stavat’ vezu, bicyklovat’ atd’. samo, resp. bez asistencie inych
deti.) To znamena, Ze dieta naucené zrucnosti nezaCne automaticky vyuzivat’ aj v aktivitach
Sinymi detmi. Vranom socidlnom vyvine dieta potrebuje zazit' roéznorodé socidlne
interakcie, aZ potom ich za¢ne samo vyhladavat’. Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP je
od tejto prirodzenej cesty vyrazne odlisny.

Problémy, vyplyvajice z autizmu a d’al$ich pervazivnych vyvinovych portich, neumoziuja
detom, aby socialne zru¢nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajic zo socidlneho
pochopenia. z hl'adiska pouzivanych metdod maji preto dominantnt tlohu kognitivne postupy
a postupy terapie spravania. z rovnakého dovodu deti naucené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych
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pokrokoch deti a metddach ako ich preniest domov - Vv oblasti komunikacie, socialneho
spravania i integra¢nych zruc¢nosti.

Vseobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom je rozsirovanie funkénej
komunikacie v kategoriach:

— ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych l'udi,

— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nereové komunikac¢né spravanie. Vychadza
zo zdkonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socidlne aspekty vyvinu
konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie, vychadzame z dosiahnutej
urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuji tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — cesta ako prebicha prenos informdacii. Moze prebiehat’ prostrednictvom zvukov,
pohybmi alebo postavenim rik, pouzivanim komunika¢nych symbolov a réznych
komunika¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu ndhradnej a/alebo podpornej komunikacie.

Pragmatika — pre¢o dochadza ku komunikécii a ako prebicha komunikacia.
RozliSujeme tri zdkladné aspekty pragmatiky:

Ciele — pre¢o dochadza ku komunikacii, t. j.: interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikécie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast’ spravy je vzdy nejazykova: predmety,
deje, vztahy atd’.

Interakcia medzi ludmi — ako uputat’ pozornost’, ako reagovat’ na prehovor inej 0soby, ako
ukoncit’ rozhovor, vediet’ sa spravat’ v roli pocivajuceho aj hovoriaceho, resp.
toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového spravania.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spdsobov komunikacie treba zohl'adnit’: aky je stupent motivacie dietat’a
komunikovat’, aky je repertoar neverbdlneho komunikaéného spravania dietata, aka je
kognitivna uroven dietat’a, aké ma dieta problémové spravanie - ktoré je potrebné brat’ do
uvahy pri vybere komunika¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt (fyzicky,
vizudlny, iny - neSpecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinéciou jednoduchych prvkov spravania).

Vzhl'adom na fakt, Ze naruSenie socidlnych a komunika¢nych schopnosti (zrucnosti) je pre
autizmus a d’alSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ze autisticky
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vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat’ rovnomerne, resp. ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza
V obsahu vzdeldvania do cielov d’alSieho ro¢nika. (Inymi slovami ciele treba volit’ na zaklade
dosiahnutej vyvinovej urovne, t.j. vybrat si najbliz§i dosiahnutel'ny roc¢nik. Mdze to
znamenat’, ze ziak je viacero Skolskych rokov vzdeldvany podla obsahu vzdeldvania
rovnakého ro¢nika, prip. nepostupuje vzhladom na roc¢nik. Suvisi to s moznostami ziaka
dosiahnut’ v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho Ziaka, podmienené mierou autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych portch, mentdlnou uroviiou, prip. pridruzenymi
postihnutiami a pod.).

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného ro¢nika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika v tomto predmete, ktoré ziak moze dosiahnut’ (na ktoré ma vyvinové predpoklady)
V jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované Specifickymi formami, metodami
a prostriedkami, ktoré st jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo PVP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na zvolené¢ formy
komunikacie (pozri proces vyssie). Dieta, ktoré¢ je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju
verbalitu na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky
vyvin prirodzené, ze verbalizujice dieta ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne
ro¢nika, ¢im vlastne diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Hned ako su
niektor¢ ciele dietatom len naznaované, ale nie zvladnuté v réznych kontextoch a spontanne
vyuzivané (pragmatika), to s tie spravne ciele aspravna uroven, z ktorej sa v danom
Skolskom roku vychadza (aj ked’ sa zacne ucit’ polovica cielov jedného ro¢nika a v rdmci
Skolského roka sa prechadza do dalSicho rocnika). Ciele sa prisposobuju aktualnej forme
komunikacie diet’at’a. (verbalnej, neverbalnej).

Pozndmka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vicsina deti, ktoré st neuspesné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikécie, resp. ich
schopnosti st obmedzené, mozu rozSirovat’ svoje komunikacné schopnosti pouzivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejsia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber vhodnej AAK je zlozity.
Najdélezitejsia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspesna komunikécia
vyZaduje, aby diet’a bolo schopné pouZivat’ urc¢ité komunikacné prostriedky. Vzdy je potrebné
zvazit silné a slabé stranky diet’at’a a vyberat’ s oh'adom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikacie je re¢, predovSetkym pre jej zrozumitelnost’, ako aj
schopnost’ posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo a Gspesne vyuzit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo PVP re¢
mimoriadne naro&na forma komunikacie (z réznych dévodov). Cim neskor zaéne dieta s AU
alebo PVP ,hovorit™, tym je pravdepodobnejsie, ze sa verbalna komunikacia bude rozvijat
obmedzene, o je potrebné brat’ do uvahy pri vzdelavani Ziaka s AU alebo PVP.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Zintenzivnovat’ tuzbu diet'at’a komunikovat’,

— vytvarat podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre dieta zabavnou,

— rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuzivat’ neverbalne modality vratane ocného kontaktu ku komunikacii,

— zapdjat sa do skupinovej ¢innosti (5- 6 deti ), napr. poCuvanie pribehu,

— pocuvat’ (nasluchat’) v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video ),

— dokoncit vlastnti ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu poctvat’ ostatnych,

— pocuvat’ deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat’ na otdzky a komentovat’ to, €o sa
povedalo (zvd¢Sovanie rozsahu a tenacity pozornosti ),

— dokézat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat’ a nasledovat’ instrukcie a usmernenia,

— identifikovat’ svoje obleCenie, tasku a ostatné veci

— identifikovat’ ostatné veci, ktoré dietatu patria,

— schopnost’ najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedzit,, resp. vyuzit’ ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania dietata).

Provokécia komunikacie Ziaka pouzivanim jeho hraciek, predmetov zdujmu, zmapovanim
obl'ibenych aktivit/ predmetov (motiva¢na baza) ziaka vytvorit podmienky k tomu, aby bol
ziak nateny verbalne vyjadrit’ Ziadost’ o ne.

Provokacia komunikécie Ziaka pouzivanim socialnych ritualov, ktoré Ziak obl'ubuje, dosledné
vyZadovanie pouZzivania neverbalnych modalit (oného kontaktu) so sticasnou verbalizaciou
v ramci kazdej komunikacnej situacie.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi spésobmi, podl'a individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajtc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ bezné socidlne verbalne rutiny,

— iniciovat’, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,

— podporovat’ asertivnost’,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat osvojené hrové zrucnosti na samostatnu hru,

— podporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situa¢nom kontexte,
— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

— Vnimat’ pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— vyvodit zmysel z intondcie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frdzy zamerané na iné¢ho ¢loveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitel'om
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverzaéné témy s dospelym (ndcvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socidlne neverbalne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit dietata, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitela a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

Cielom je naucit’ sa pouZivat konverzatné frazy v kazdodennych situaciach. Spociatku sa
dieta uci davat’ mechanické odpovede na opakujuce sa situdcie. Prompty su postupne
zmiernované, pretoze sa ocakava, Ze ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situdciach.

Podstatné je uvedomit’ si, ze aj ked’ diet’a nau¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, Ze bude
schopné socialne komunikovat’. Je potrebné ulit’ dieta byt vnimavejsie k socidlnym kI'a¢om
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— vS8imat’ si r6znorodé aspekty ,,spravy‘ komunika¢ného partnera,

— spracovat réznorod¢ aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbilneho a afektivneho spravania
hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vzt'ahu k socialnemu kontextu,

— pochopit’ mentalny stav komunika¢ného partnera,

— mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si mySlienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,
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— pouzivat’ primerand proximitu a rec tela,
— priebezne dynamicky reagovat’ na socidlnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme dieta pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné socialne
zrucnosti najprv v situacii 1:1. Ked’ mé dieta naucené niektoré socidlne zrucnosti, zacneme
s kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ deti nieco naucit’.
Doélezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolocné prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolocné. Tieto stretnutia su idedlnou prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej ucit’ v situaciach 1:1. Tieto situdcie nemajua len
funkciu identifikdcie nedostatkov dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socidlnych a komunikac¢nych schopnosti Standardnym.

V situdcii ucenia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat’ veku
primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat’ na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Dospely nemd byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V ramci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prispdsobit’
a neprerusovat’ spravanie, ktoré je pozitivne. (nedavat’ prili§ vela inStrukcii, ktoré brénia
spontannemu spravaniu.).
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5. ROCNIK

CIELE

— Budovat schopnosti empatie,

— vytvarat kognitivhu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho
oCakéavania okolia,

— vyjadrovat’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytat’ sa (davat’ otazky),

— primerane sa vyjadrovat’ o pocasi,

— chapat, co znamena: koniec- zaciatok,

— dokazat si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Identifikécia pocitov, ich moznych pri¢in a Spravania, ktoré redukuje/ meni vyjadrované
pocity (predvedieme rozne emdcie, s cielom identifikovat’ ich dietatom, ako aj urcit’ ich
mozné priciny a sposoby ako zmenit’ situdciu. je dolezité, aby emocie boli veku primerang).

DemonsStracia emocii, rozoznavanie emocii nazivo (hra ,,Ako sa citim?*, s naslednym
predvedenim a identifikdciou moznych pri¢in takéhoto emociondlneho stavu/ nalady,
pomenovanie vlastnych emocii, pocitov a nalad.),

identifikovat’ ¢i nas druha osoba pocuje,

identifikovat’ ¢i nas druha osoba vidi,

identifikovat’ ¢i druhd osoba vie urciti informéciu (ak asistent videl, Ze sa ucitel’ so ziakom
0 nieom rozpravaju, eSte neznamena, ze to pocul).

Vytvorenie schopnosti zaujat’ interaktivnu rolu inicidtora rozhovoru, aj reagujuceho
v rozhovore.

PROCES

Ciele dosahovat rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

ODPORUCANA A POUZITA LITERATURA

MIKULAJOVA, M. — HORNAKOVA, K.: Laheyovej model vyvinu reci a jeho vyuZitie
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SUNDBERG, L. - PARTINGTON, J.: Teaching Languege to Children with Autism or Other
Developmebtal Disabilities.
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Priloha 4

ROZViJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE PRiIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VAVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie ma pri vyucovani
ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho
postihnutia (d’alej len ziak s AU alebo PVP) aj napriek tomu, Ze ich intelekt je v pasme
normy, vel'mi Specificky charakter z hladiska jeho cielov, obsahu, foriem, metod a
pouzivanych prostriedkov. Jeho poslanim je v sulade s d’alSimi vyucovacimi predmetmi
rozvijat' zruénosti a schopnosti ziaka, pre ktorého je v dosledku jeho diagnézy potrebné
vytvorit' vzdelavacie podmienky zamerané na zmieriiovanie odchylok od intaktnej populacie
ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie je dopliujicim vyucovacim
predmetom k mad’arskému jazyku a literatare.

Ked’Ze monotonny nacvik pisania pre tychto ziakov nemé priamy zmysel, pouzivanie metod
zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Ziakoch s mentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori pocit'uju prirodzent potrebu spolupracovat’ pri uéeni, vyplyvajicu z potreby socialneho
komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvom rade tymto Zziakom sprostredkovat
konkrétny, najmd komunikacny zmysel vyuzitia nadobudanych grafomotorickych zru¢nosti
a pisania a nauc¢ené zruc¢nosti ¢im skor zaradit’ do beznych socidlnych kontextov.

Mechanické precvicovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, moze viest' k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost’ pisma
a zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozno uplatiiovat’ az ako sekundarny ciel’, ktory u
vacsiny ziakov s autizmom nie je mozné vobec dosiahnut’; u inych ziakov s AU alebo PVP
naopak, mdze sa stat’ formalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je
zname, ze od vacsiny ziakov s AU alebo PVP nie je mozné vyzadovat' pisanie pisanym
pismom, ked’ze nechapu zmysel pouzivania dvoch foriem pisma a odmietajii ho. Vzhl'adom
na to, ze tato forma pisma nema pre prakticky Zivot bezpodmienecne nutny prakticky vyznam,
je postacujtice naucit’ ich pouzivat aj pri pisani pismena velkej tlaCenej abecedy.

K néacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov s vhodnymi
dispoziciami na tato Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne
s nacvikom ich ¢itania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cviCenia, bezne vyuZzivané pri vyuCovani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia mat’ o¢akavany motivacny efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
riekankami moéze viest k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného spravania (moézu viest
najmi k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagog z hl'adiska obsahového napliiania cielov tohto
vyu€ovacieho predmetu vel'mi opatrny, nakol’ko musi byt’ vel'mi individualizované.

Ako ucinné pomocky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskor pero), karti¢iek
S pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ makety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak mdéze zmazatelnou fixkou vpisovat’ v texte vynechané
pismena, slova... a pomocku mozno vyuZzit’ opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Vytvorit’ zakladné predpoklady pre rozvijanie zrucnosti pisania — rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,
— vytvorit, resp. zlepsit’ koordinaciu ruka — 0ko,
—  zlepsit’ jemnu motoriku,
— nadobudnut’ prvé skiisenosti v pouzivani pisacieho nastroja.
OBSAH

Rozvijanie motoriky rik nasledujucimi ¢innostami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s dlafiami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberanie sypkého materialu
prstami a jeho odsypanie (,,solenie®)...

Zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov.
Tocenie zapastiami oboch rik — k sebe a od seba.

Nécvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napodobiiovania jednoduchych pohybov ruk
znazornujucich rézne manualne ¢innosti (strihanie mrkvy, kréenie papiera, trhanie papiera),
resp. vykonavanie takychto ¢innosti, ,,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Vytvéranie réznych tvarov dlanami do piesku.
Hra s prstovymi farbami.
Hra s plastelinou.

Skladanie ploSnych skladaciek, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyznalenych
policok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodobnovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

Stlacanie kolika na bielizent palcom a ukazovakom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na natiahnutt $naru.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (suché pastelky, makké ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na vodorovne polozenej podlozke (papieri).

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

VolI'né ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera bez prerugovania.

Cmaranie vertikAlnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera s preruSovanim.

Cmaranie horizontdlnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.
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Cmadranie horizontdlnym smerom - od Tlavého okraja kpravému okraju papiera
S prerusovanim.

Obtahovanie tvarov podl'a makety.

Spéajanie bodov ¢iarami — s predlohou.

PROCES

Pri motivdcii ziaka je potrebné vychadzat’ z individuality ziaka, z charakteru jeho povahy, t. j.
ak si pristup k nemu vyzaduje vecny, pragmaticky pristup, nepouzivat’ ,,obrazné* prirovnania
¢innosti K inej ¢innosti, potrebné je len ju predviest’ a vyzadovat’ jej splnenie.

Pri kazdej Cinnosti je potrebné dbat’ na pocitovi pohodu Ziaka — zachovat’ jeho poziciu
v miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladani pomdcok na stol, pri ich odkladani po
pouziti...

Pri cvi¢eni motoriky rik bez pouzitia pomocky treba dbat’ na pouzivanie oboch ruk.

Pri manipuldcii s jednym predmetom vykondvat’ nacvik vzdy tou istou rukou, uréenou pri
orienta¢nej skuske laterality. Ak vysledky orientaénej sktsky nie st jednoznaéné a lateralita
ziaka nebola urend odbornym vysetrenim, je potrebné pockat na vysledky z odborného
vySetrenia laterality.

Cvicenia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné zarad’ovat’ do ¢innosti vykonavanych na
vyucovacej hodine aj vtedy, ked uz ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami.

Dolezité je speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim napitia
a uvolnenia na kazdej hodine — to¢enie zapistiami, niekol’kokrat zopakované zovretie prstov
do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlacanie Stipcov na bielizen.

Postupne predlzovat’ as potrebny na sustredenie sa na cielentl ¢innost’.
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1. ROCNIK

CIELE

— Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny roc¢nik vytvorit' zékladné predpoklady pre
rozvijanie zruc¢nosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov
ruk a prstov, nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim
jeho stopy,

— zvladnut pripravné cviky na pisanie,

— vediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim ndstrojom podla slovnej
inStruktaze, ndzornej instruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky jednotlivych
pismen,

— vediet napodobiiovat’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravny roénik — zacat cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a speviiovanie zapdstia, zaprstia a prstov.

Nacvicovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Repetetivne (opakované) cmaranie dominantnou rukou
- kruhové émaranie,
- C¢mdranie vertikdlnym smerom.

Ucit ziaka postupne nakreslit’ na poziadanie nasledujtce tvary:
- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol — nepreruSovana,
- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol — preruSovana,
- vodorovna ¢iara - V smere zl'ava doprava — neprerusovana,
- vodorovna ¢iara - V smere zl'ava doprava — preruSovana,
- kruZnica — proti smeru hodinovych ruciciek,
- kruZnica — v smere hodinovych ruciciek,
- spojenie dvojice bodov ¢iarou,
- spojenie niekol'kych bodov €iarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenych ¢iar (predkreslenych, neskor iba podla predlohy)
Vv tvare vel'kého znamienka ,,plus®, neskor v tvare pismena ,,X*.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkov ¢lenenych na Casti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamych Ciar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odli$nej stopy.

Niekol'konasobné obkresl'ovanie velkych tvarov a ¢iar v tvare obluka, vinovky (vyska 10 cm
a viac).

Niekolkonasobne obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
Stvorec, obdlznik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujicich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).

Zakresl'ovanie Sikmych Ciar smerujicich zdola nahor do riadkov podla predlohy predpisane;j
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).
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Postupny nacvik horného oblika, dolného oblika, vinovky, elipsy, slucky — systematicky
zoradenych do riadkov vo velkosti

Obkresl'ovanie velkych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa zacnu preberat’
V predmete Citanie.

Pisanie pismena preberaného na madarskom jazyku — vychadzanie z predpisaného bodu,
V pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.

Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podla predlohy).

Nacvik napisania prislusSného pismena na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na mad’arskom jazyku.

PROCES

Vychadzat' z informacii k procesu vyucovania rozvijania grafomotorickych zru€nosti
a pisania uvedenych k pripravnému ro¢niku.

Nad’alej je dolezité speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim
napdtia a uvol'nenia na kazdej hodine — tocenie zapéstiami, niekol’kokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stla¢anie kolikov na bielizen.

Postupne predlzovat’ as potrebny na sustredenie sa na cielent ¢innost’.
Dbat’ na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania dbat’ na odstranovanie tlaku pisacej potreby na podlozku — nacvi¢ovat
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim vhodnych pisacich a kresliacich potrieb 'ahko
zanechavajucich stopu; u ziakov, ktori nemaju dostato¢ne vyvinuti jemnu motoriku, pouzivat’
ceruzky, pera, pastelky s hrub§im priemerom alebo s pouzitim korekénych nasadiek na ich
spravne drzanie.
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Vzdelavaci program pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia)

ISCED 1 — priméarne vzdelavanie

ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelavanie

Autori:

PaedDr. Katarina Vladova, PhD.
PaedDr. Maria Tekelova
PaedDr. Andrea Sedibova
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