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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 2.,3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



2. ROCNIK

Citanie a literarna vychova

2. ROCNIK - 1. tirover

CIELE

— Vediet’ pocuvat kratky, ucitelom ¢itany text,

— ndjst’ a ukazat’ ucitelom pomenovany obrazok, symbol,

— vediet vlozit’ pomenovany obrazok tam, kam patri, podl'a inStruktaze ucitel’a.
OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur¢eny objekt, obrazok.

Spoznavanie objektu, obrazku na zaklade ucitel'ovho pomenovania.
Pomenovévanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov a iné.

RozliSovanie obrazkov podla urCitych znakov — triedenie geometrickych obrazcov (kruhy,
Stvorce, trojuholniky), neskor aj réznych inych obrazcov, znakov (napr. piktogramov alebo
abstraktnych znakov), ukladanie dvoch rovnakych obrazcov, znakov vedla seba zl'ava
doprava.

Manipulacia s obrazkami podla jednoduchej inStruktaze.

Chapanie polohy predmetu — hore, dolu, uprostred, na zaciatku, na konci, pred, za, nad, pod,
medzi..., pojmy nacvicujeme postupne a vzdy len v zavislosti od schopnosti Ziaka — mdze ich
byt celkovo prebratych (nacvicenych) menej alebo aj viac.

Usporaduvanie viacerych predmetov, symbolov do radu (do riadku) zl'ava doprava.

Literarna vychova

Pocuvanie a nacvik rytmizovaného textu.

2. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Upevnit’ poznanie/¢itanie samohlasok nacvi¢ovanych v predchadzajicom ro¢niku,
— ndcvik poznania (Citania) d’al§ich pismen,

— vediet spojit’ niektoré samohlédsky so spoluhlaskou do slabiky,

— chapat’ vyznam precitanej zmysluplnej slabiky.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na uréené zobrazenie predmetu, nakres.

Pomenovavanie urcenych zobrazeni, nadkresov.

Poznanie polohy na ilustracii, kresbe — hore, dolu, vyssie, nizSie, na kraji, uprostred, na konci,
pred, za, nad, pod, medzi.

Prirad’ovanie tvarovo alebo farebne rovnakych obrazcov.



Vyrad'ovanie tvarovo alebo farebne odliSnych obrazcov zo skupiny tvarovo alebo farebne
rovnakych obrazcov.

Upevilovanie ¢itania samohlasok.
Nacvik citania spoluhladsok m, 1, t, p, v, ich spdjanie so samohlaskami.
Vyuzivanie zmysluplnych slabik ako kratkych slov pri dopliiiani ilustracie jednoslabiénym

,textom™.

Literarna vychova

Pocuvanie a ndcvik memorovania rytmizovaného textu.
Upriamenie pozornosti na poctvanie kratkeho pribehu.

2. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

—  Zvladnut techniku ¢itania jednoduchych samostatnych slov,

— chépat’ zmysel vypovede jednoduchej vety (dvojslovnej) po jej vlastnom precitani,
— chapat’ dej z kratkeho textu pre¢itaného pedagdgom.

OBSAH

Opakovanie a utvrdzovanie pismen z predchadzajuceho ro¢nika.

Nacvik cCitania d’alSich pismen abecedy: b, j, s, n, d, z, y, h, Kk, ¢, r.

Citanie slabik, jednoslabiénych a dvojslabiénych slov.

Automatizacia Citania jednoslabi¢nych slov so zatvorenou slabikou.

Literarna vychova

Citanie kratkeho literd&rneho utvaru uréeného detom, s vyuzivanim modulécie hlasu a
stvarnovanim ¢itaného textu ilustraciami (detska poézia s dejom, kratke rozpravky).

Predcitanie pribehu s jednoduchym dejom, s cielom nacviku reprodukcie jeho obsahu formou
odpovedi na otdzky, pomenovanim ilustréacii, obrazkov k vypocutému textu.

Nécvik rytmizovanej riekanky.



3. ROCNIK

Citanie a literarna vychova

3. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

— Vediet’ ukazat’ na pomenovany obrazok a jeho casti,
— vediet’ ¢itat’ samohlésky,

— vediet si vypocut’ kratky Citany text s dejom.
OBSAH

Zameriavanie ziakovej pozornosti na predmet, ktory ucitel pomenuje a na obrazok, ktorym je
prislusny predmet znazorneny.

Prirad’ovanie obrazkov k realnym predmetom, ktoré jednotlivé obrazky zndzornuju.

Upevilovanie chédpania urCenia polohy kresby urcitého objektu ajeho casti (hore, dolu,
v strede...).

Nacvik Citania samohlasok a —a,e—€é,i—1i,0— 0, u — 1.

Literarna vychova

Nacvik napodobiiovania rytmizovaného textu, nehovoriaci ziaci iba rytmizovanym pohybom
rak — vytukavanim rytmu dlaniou o podlozku, vytlieskavanim.

Pocuvanie kratkeho pribehu.

3. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Rozsirit’ Citanie pismen o d’alSie spoluhlasky,

— (Citanie slabik,

— (itanie dvojslabic¢nych slov s otvorenymi slabikami,

— chapat’ zmysel precitanej zmysluplnej slabiky, slova.

OBSAH

Citanie slabik s upevitovanymi pismenami z predchadzajticeho ro¢nika.

Nécvik ¢itania spoluhldsok — b, j, s, n, d, z.

Spajanie spoluhlasok do dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami, podporované grafickym

znazornenim alebo predvedenim prislusného predmetu, objektu.

Literarna vychova

Pocuvanie pribehu s porozumenim.

Rozvijanie schopnosti porozumenia deja pomocou otazok a ilustracii.



3. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Osvojit’ si dalSie pismend abecedy,

— Citat’ jednoduché vety,

— vediet’ s porozumenim precitat’ kratky text so slovami, ktoré ma ziak zvladnuté izolovane,
— vediet’ analyzovat’ slovo na hlésky,

— vediet’ sa sustredit’ pri po¢uvani umeleckého textu,

— poznat’ vyuzivanie moduldcie hlasu pedagdégom (smutok, radost’, hnev).
OBSAH

Nacvik ¢itania pismen abecedy &, §, Z, d’, £, i, I, g, f, ch.

Automatizacia ¢itania nacvicovanych pismen v slabikach.

Nacvik ¢itania slov, v ktorych sa vyskytuju dvojhlasky ia, ie, iu.

Vytvaranie zru¢nosti plynulého ¢itania jednoduchych slov zoradenych do radu, pripadne aj
zmysluplnych vetnych celkov — vypovedi (dvoj- aZ Stvorslovné vety).

Nacvik Citania s porozumenim jednotlivych slov a jednotlivych jednoduchych viet.

Literarna vychova

Sustred’ovanie pozornosti na ¢itany, reprodukovany alebo dramatizovany text — pribeh.
Overovanie porozumenia vypocutého textu prostrednictvom otazok.
Nacvik modulacie hlasu pri vyjadreni pocitov.

PROCES

Na 1. urovni si Ziaci upevituju ziskané schopnosti a nadobudnuté vedomosti, ucia sa postupne
c¢itat’ vSetky samohlasky okrem ypsilonu, vyhl'adavaji ich v skupinach inych pismen, teda
rozliSuju uz nielen grafické zndzornenia predmetov s vyrazne odliSnymi prvkami, ale
postupne prechadzaju na spoznavanie vzdjomnych odchylok v tvaroch pismen.

Na vyssich trovniach - pri spédjani pismen do slabik a do slov mé byt o najviac vyuzivany
zmysel slov - vhodné su citoslovcia na vyjadrenie hlasu zvierat, zvuku strojov a i., napr. papa,
papa, bum, hop...

Pri nicviku ¢&itania pismen ,D, T, N, I* sa nevychadza zich grafickej podobnosti
s pismenami ,,D, T, N, L%, ale vyucuju sa ako nové pismena s ich vlastnou vyslovnostou - je
to len osobitost’ slovenského jazyka, Zze grafémy tychto foném st odvodené od grafickej
podoby inych foném.

Pisanie a Citanie slov, v ktorych sa fonémy d’, t, i1, I’ vyskytuji s mékcenmi alebo bez nich, je
potrebné nacvicovat’ tiez bez gramaticky odévodiiovaného pravopisu (NIC, DETI, DALE]J,
VIDIM TA, KUPIM TI, ...); u ziakov s AU alebo PVP s MP, u ktorych vic§inou zlyhava
schopnost’ vytvarat’ analogiu, sa budovanie vedomosti zaklada na mechanickej pamiti, nie na
ovladani a aplikécii pravidiel slovenského pravopisu, ktory ma najmé pre vyslovnost' vel'a
odchylok, napr. v slove ,letiet* sa skupina ,,-tie-*“ vyslovuje mikko, kym v slove ,tieto* sa
vyslovi tvrdo a pod.. Ziakov, ktori dokazu aplikovat’ pravidld, mozno usmernit’ nasledovne:
,Na pismenach D, T, N, L nemo6ze byt vtedy mékcen, ked’ po nich nasleduje pismeno ,,I
alebo ,,E*.



Ziakov vyuZivajiicich globalnu metédu nacviku ¢itania je potrebné priebezne cvidit' aj
v analyze slov na hlasky, prirad’ovani spravnej grafémy k slovu na jeho zaciatku alebo konci,
ako dolezitych faktorov pre samostatné pisanie.

Rytmizovanie textu slizi jednak na vnimanie slabik vslove ajednak — pri detskych
riekankach na vnimanie zéazitku z deklamovania; rytmizacia harmonizuje fyziologické
procesy auvolniuje napitie, vyvolava uspokojenie zo stereotypného opakovania urcitého
rytmu. Nacvicovanie rytmizovanych riekaniek, vycitaniek a pod. mozno do ¢innosti Ziaka
zarad’'ovat’ viackrat v priebehu dia — na hodindch citania, rozvijania grafomotorickych
zrucnosti a pisania, rozvijania komunika¢nych zru¢nosti, najma vSak v ¢asti hodiny uréenej na
prvky literarnej vychovy. Pri rytmizécii textu, alebo s6lovo vyslovovanych slov je okrem
tlieskania vhodné vyuzivat’ jemné poklopavanie dlafiou alebo len prstami nedominantnej ruky
o podlozku, pricom sa pri dlhej slabike ruka na podlozke pridrzi, pri kratkej sa z podlozky
hned’ zodvihne.

Ziak sa uéi rozliSovat’ modulaciu hlasu postupne, nie kazdy je schopny modulaciu hlasu
prirodzene vnimat. Moduldcia hlasu je dolezitd jednak v beznom dialoégu, ale je tiez
obohatenim estetického zazitku pri vyjadreni otazky, zvolani, smutku, hneve, dobrej nélady,
nielen prostrednictvom vyznamu slov.
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4. ROCNIK
Citanie a literarna vychova

4. ROCNIK - 1. drovei

CIELE

— Zvladnut’ ¢itanie dlhych samohldsok a d’al§ich pismen,

— zvladnut ¢itanie zmysluplnych slabik a dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami,

— vediet’ si vypocut’ kratky Citany text,

— vediet’ si vypocut kratky reprodukovany text,

— vediet vytvorit odpoved na otdzku zamerani na vypocuty text, nehovoriaci Ziaci
nahradnym komunika¢nym prostriedkom alebo jednoslovne.

OBSAH

Nacvik cCitania samohlasok s rozliSovanim ich diiky: a,é,1,0,u.
Postupny nacvik ¢itania hlasok: m, I, v, t, p.

Nacvik c¢itania slabik.

Nacvik poc¢uvania kratkeho Citaného textu doplneného o ilustracie.

Nécvik tvorenia odpovedi na otazky kladené po precitani textu.

Literarna vychova

Pocuvanie a nacvik prednesu rytmizovaného textu.

4. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Osvojit’ si Citanie ostatnych pismen abecedy,

— osvojit’ si ¢itanie hldskovych skupin s novymi pismenami,

— vediet’ si vypocut’ kratky literarny text — Citany alebo/a reprodukovany,

— roz$§irit’ si slovna zasobu,

— rozvijat’ schopnosti pochopit’ zmysel vypocutého c¢itaného alebo/aj reprodukovaného
textu.

OBSAH
Opakovanie a upevilovanie Citania a pisania doteraz osvojovanych pismen.
Nacvik ¢itania a pisania d’alSich pismen: y, h, k, ¢, r.

Vytvaranie d’alSich stereotypov v ¢itani pri osvojovani si ¢itania novych slov s nacvi¢ovanymi
pismenami.

Nacvik citania slov s dvojhlaskami ia, ie, iu.

Literarna vychova

Vyuzivanie vytvorené¢ho stereotypu pri pocuvani textu s naslednym tvorenim odpovedi na
polozené otazky, resp. vyberanim stvisiacich ilustracii.
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4. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Vediet citat’ vSetky pismenad slovenskej abecedy,

— poznat’ malo frekventované pismena zaradené do slovenskej abecedy,
— Citat slabiky, jednoduché slova so vSetkymi pismenami,

— poznat’ bodku, otaznik, vykricnik ako ukoncenie vety,

— vediet odliSit’ vyznam oznamovacej a opytovacej vety,

— vediet’ vyhl'adat’ v rade slov slova rovnakého vyznamu

— vediet vyhl'adat’ v rade slov slova podobného vyznamu,

— rozliSovat’ samohléasky a spoluhlasky,

— vediet’ rozclenit slovo na slabiky vo zvukovej podobe,

— tvorba odpovede vo forme vety na otazku polozenu k prave ¢itanému textu,
— slovny opis predmetu.

OBSAH

Citanie

Nacvik &itania pismen i, ¥, dz, dZ, 4, 6.

UCcit’ sa poznat’ malo frekventované pismena v slovenskom jazyku w, X, (.

Citanie radu slov na karti¢kach uloZenych vedla seba zl'ava doprava a ¢itanie tych istych slov
napisanych vedla seba na tabuli (resp. na papieri).

Pocuvanie ¢itania slov, ktoré tvoria vetu ukon¢enu bodkou, spajané so Ziakovym opakovanim
(¢itanim) prislusnych viet.

Poctvanie ¢itania slov, ktoré tvoria vetu ukonCeni otaznikom, spajané so
ziakovym opakovanim (¢itanim) prislu$nych viet.

Poctivanie ¢itania slov, ktoré tvoria vetu ukonCenu vykriénikom, spajané so
ziakovym opakovanim (¢itanim) prislusnych viet.

Literarna vychova

Rozsirovanie slovnej zasoby — nacvik akceptovania pouzitia réznych slov pre to isté
pomenovanie reality (kniha — knizka, okno — oblok, baba — babika, babka — starda mama —
starka, dedko -..., les — hora, poslu$ny — dobry, neposlusny — zly, piesei - pesnicka) — priCom
dlhsie (tazsie) slovo povieme sami akrat$i ekvivalent knemu ziak vyhladd a urci
prostrednictvom karticky.

PROCES

Pri upevilovani c¢itania, resp. poznavania samohlasok sa treba zamerat' na rozliSovanie
kratkych a dlhych samohlasok. ZvySovanie vnimania diZky hlasok je vhodné podporovat
s pohybom vydéavajicim zvuk. Okrem tlieskania sa odporica vyuzivat’ jemné poklopavanie
dlafou alebo len prstami nedominantnej ruky o podlozku, pricom pri dlhej slabike sa ruka na
podlozke pridrzi, pri kratkej sa z podlozky hned’ zodvihne.

Citanie kratkeho textu sa vyuZiva na zameranie pozornosti — na nacvik po¢uvania a na
navodenie témy pri nacviku riadeného rozhovoru typu otazka — odpoved’; tvorenie odpovede
sa podporuje vyuzitim jednoduchej ilustracie, ktora zndzoriiuje len objekt patriaci k danej
otazke (nie tzv. dejova ilustracia).

12



Stucastou cCitania — literarnej vychovy je nacvik kratkeho rytmizovaného textu — detskej
riekanky, basnicky; deklamaciou rytmického textu sa podporuje vnimanie zvyrazneného
rytmu, usmernenie dychania pri produkcii refi. Rytmizovanim kazdého pohybu, teda aj
pohybu recovych organov o. i. dochadza k podporovaniu harmonizécie fyzickych procesov
v organizme. Ciel'om nie je riekanku ovladat spaméti za kratky Casovy usek. Riekanka sa
nacvicuje postupne tak, zZe ziak si zvyka na opakovant rytmizaciu zndmeho textu a obI'iibi si
aj pripadnu prislus$nu ¢innost’ spojenu s rytmizaciou osvojeného textu.
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6. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

6. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Utvrdit’ ¢itanie a pisanie pismen nauc¢enych v predchadzajtcich ro¢nikoch,

— naucit’ sa Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

— Citat’ zmysluplné slabiky a kratke slova s d’al$imi, postupne osvojovanymi si pismenami,

— vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko,

— vediet’ sa sustredit’ pri poctivani reprodukovanej rozpravky, pribehu,

— vediet’ vyjadrit’ spravnost’, resp. nespravnost’ konania postav, resp. svoje pocity (,,paci sa
mi, nepaci sa mi‘).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen aich zoskupenia v slabikdch a slovach
z predchadzajacich ro¢nikov.

Oboznamenie sa s ¢itanim d’al§ich pismen abecedy: y -y, h, k, ¢, r.
Automatizacia Citania doteraz nacvicenych slov v kratkom texte.
Nacvik ¢itania slov s dvojhlaskami ia, ie, iu.

Vyuzivanie interpunkcie zaznamenanej v texte prinacviku intondcie pri Citani — bodka,
otaznik.

UC¢it sa spoznavat’ zo slov a modulécie hlasu pocity — radost’, hnev, smutok.

Na zaklade konania postav rozliSovat’ dobro a zlo.

Gramatika
Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slov nacvi¢enych v predchadzajtcich ro¢nikoch.

Nacvik pisania d’al§ich pismen abecedy.

Sloh

U¢it sa rozlisit, ktoré obrazky z ponuknutého stiboru stivisia s vypocutym textom (pribehom)
a ktoré s nim nesuvisia.

UCcit sa napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska (aj s ulicou a ¢islom domu).

6. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Rozsirit osobny frekvencny slovnik pre ¢itanie,

— oboznamit’ ziaka s pismenami ,,F, i“a spoluhlaskovymi skupinami vo fonémach ,,dz, dz”,
— vediet’ napisat’ vlastné mena osob s vel'kym zac¢iatoénym pismenom,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri po&ivani reprodukovaného textu v predizenom ¢ase,
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— vediet’ napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska,
— vediet’ napisat’ meno a priezvisko svojej matky a otca,

— vediet vymenovat’ postavy z pribehy.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie ¢itania doteraz naucenych pismen.
Opakovanie ¢itania zndmych slov (nachadzajtcich sa v osobnom frekvenc¢nom slovniku).

Nécvik ¢itania textu, spojeny s rozsirovanim osobného frekvenéného slovnika z oblasti podl'a
zdujmov ziaka.

Pocuvanie umeleckého textu — rozpravky, verSované pribehy, v ucitelovom podani aj
v reprodukovanej podobe.

Tvorenie odpovedi k otdzkam z textu precitaného ucitelom — vymenovat’ postavy z pribehu,
vediet’ povedat, ktord osoba (zvieratko) Co robilo, vyjadrit’ spoznanie rozliSenie dobra a zla,
spravnosti a nespravnosti konania postav a vyjadrit’ vlastné pocity (,,¢o sa mi paci, nepaci.”).

Gramatika
Nécvik pisania novych pismen nacvicovanych v zlozke Citanie.

Nacvik aupeviiovanie pisania vlastnych mien os6b s velkym zaciatonym pismenom
s predlohou (ak ziak nepouziva pri pisani iba vel'ké tlatené pismenad).

Pisanie bez pisomnej predlohy — pomenovanie javov apredmetov podla jednoduchych
ilustracii a ich zaznamenanie slovom.

Sloh
Nacvik a upeviiovanie napisania svojho mena, priezviska, adresy (bez predlohy).

Nacvik a upevilovanie napisania mena a priezviska matky, otca, pripadne stirodencov, svojej
ucitel’ky, nazov skoly a pod. (s predlohou).

6. ROCNIK - 3. arovein

CIELE

— Naucit sa poradie foném v slovenskej abecede,

— vediet rozlisit’ rod a ¢islo podstatnych mien,

— vediet’ rozlisit’ zivotnost’ podstatnych mien muzského rodu,

— vediet’ vyhladat sloveso v rade slov,

— vediet’ urcit zmenu vyznamu oznamenia pri zmene predlozky pri slove,
— vediet pouZzit’ osobné zdmeno namiesto podstatného mena.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

ZlepSovanie plynulosti ¢itania a intondcie oznamovacich a opytovacich viet.

Citanie s porozumenim — nacviCovat zapamditanie si obsahu precitaného textu — podla
kontrolnych otazok.

15



Zoznamovanie sa s detskymi literarnymi dielami prostrednictvom nahravok a televiznych
a rozhlasovych relacii ('udové rozpravky, pribehy z prirody, pribehy o detoch... — Zaner sa
urcuje podla zaujmov Zziaka).

Gramatika

Nacvik slovenskej abecedy spamati v nasledovnom poradi (bez pismen s djiﬁami): ABCC
/DDEF/GHCHI/JKLM/NNOP/QRSS/TTUV//WXY ZZ (pozri proces).

Obozndmit’ sa s obojakymi spoluhlaskami ,b, p, m” a svyznamom ich pomenovania
(,,obojaké* = po nich sa v niektorych slovach pise ,,mékké i a v inych ,,tvrdé y* — naucime
sa, v ktorych slovach treba napisat’ vzdy ,,tvrdé y*“ — z vybranych slov po ,,b, p, m*, vyberieme
len tie, s ktorymi sa ziak najCastejSie stretava).

Nacvik vyhl'adania slovesa v rade slov.

Oboznamovanie ziakov so zmenou vyznamu na zdklade zmeny predlozky - ilustrovat
obrazkami (priklad: ,,Macicka je pod stolom.“ - ked’ zamenime karticku s predlozkou za inu,
zmenime aj umiestnenie macky napr. m. je NA stole, ... PRI stole, deti idi DO mesta (tvarou
k mestu), deti ida Z mesta (chrbtom k mestu...), deti s V meste a pod.

Nacvicovanie osobnych zdmen v nominative - ja, ty, on, ona, my, vy, oni (ony) ako ich
nahrady za podstatné menéd oznacujice osoby (zameno ,,ono vzhl'adom na jeho zriedkavé
vyuzivanie v beznom jazyku nie je potrebné preberat’).

Sloh
Nacvik spravnej Stylizéacie viet — v poradi: Kto/Co robi (t. j. na prvom mieste stoji ,,kto* alebo
,€0“, na druhom ,,Co robi“ = podmet s prisudkom (nazvy vetnych c¢lenov nepouzivame),

priklad: ,,Chlapec piSe.“ - vetu mozno d’alej rozvijat’ po polozeni otazky ,,Aky?*“ — ,,Maly
chlapec pise*.; ,,Ako?* — ,,Chlapec pekne pise.*.

Urc¢ovanie spravneho poradia slov vo vetach uvedeného typu.
Formulovanie jednoduchych viet - pisomnych odpovedi na otazky.

Rozpravanie kratkeho pribehu podl'a série obrazkov.

PROCES

Nacvik radu pismen v abecede sa nacvicuje postupne po vyznacenych skupinach (Stvoriciach
oddelenych dvomi lomkami) ato popri vyucovani iného uciva Citania a gramatiky. To
znamena, Ze sa abeceda neuci v jednom casovom slede, ale ziakovi je potrebné poskytnut
dostato¢ny Cas a dostatocny pocet opakovani na jej trvalé ukotvenie v pamiti.

Pri nacviku vybavovania si pisomnej podoby slova v zlozke gramatika postupujeme tak, Ze
ziak najskor pomenuje pred neho predlozeny predmet alebo obrazok, potom sa k nemu prilozi
pomenovanie predmetu, ktoré Ziak odpise — takym tvarom pisma, ktoré pouziva (pisané alebo
tlacené, resp. palickové); neskor sa mu pisomnd predloha nacvicovanych slov nepredklada,
iba dodatoc¢ne, na kontrolu, ak urobil v slove chybu.

Rozsirovanie viet o vlastnosti a ¢innosti sa nacvicuje pomocou kartiiek so slovami aj s
obrazkami.

Pri Citani sa uz dba nielen na technicku stranku precitanych slov v texte, ale na tejto urovni
vyuCovania slovenského jazyka sa uz postupne uplatiiuje intondciu oznamovacej vety
a otazky, pripadne aj prejavenia radosti, smutku.
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Slohova vychova je zamerand na zaznamenanie deja z pribehu zaradeného v literarnej
vychove na zéklade otazok — bud’ napisanim jednoduchych viet na zaklade otdzok polozenych
ucitelom alebo vybranim obrazkov k textu aich zoradenim podla vyvinu deja (vystihnat
zaciatok a koniec precitan¢ho textu, pribehu).

V ramci slohovej vychovy sa nacvicuje, alebo upeviiuje v nadvdznosti na medzipredmetové
vztahy, aj zvladnutie zédkladnej socialnej zrucnosti — vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko a
adresu, naucit’ sa vyhl'adat’ spomedzi inych svoje meno, priezvisko, ulicu, na ktorej ziak byva,
mesto, ulicu, na ktorej je jeho Skola, meno ucitel’ky, svojich rodicov, surodencov...
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE 2.,3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. tirovei

CIELE

Vediet vyjadrit’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly tej Urovne, ktora je
primerand Urovni myslenia Ziaka, (predmetnej alebo adekvatnej dvojrozmernej),

imitovat’ ¢innost’ inych l'udi,

sprostredkovat’ imitaciu ako zaklad, na ktorom sa dalej rozvijaji ostatné¢ dolezité
schopnosti (verbalizacia, hra, socialne zrucnosti, sebaobsluha atd’.),

sprostredkovat’ imitaciu ako zaklad na "modelovanie", ktoré je dolezitym sposobom
promptu,

sprostredkovat’ imitaciu ako facilitatora pozitivneho vzt'ahu medzi ziakom a ucitel'om,
rozvijat’ existujicu troven socialnych interakcii,

rozvijat’ zrucnosti samostatnosti,

aktivne poméahat’ dospelému pri obliekani a vyzliekani,

aktivna spolupracovat’ pri vykonavani hygienickych navykov,

aktivne spolupracovat’ pri stravovani,

rozvijat’ predpoklady domécich zrucnosti.

OBSAH

Pouzivanie S$irSieho repertoaru symbolov (predmetnych alebo dvojrozmernych) na
vyjadrovanie SirSich potrieb ukazovanim na symboly.

Imitacia ucitel'a mimo zakladnej polohy (bez pouzivania predmetov):

postavenie sa,

dotyk hlavy,

postavenie sa na Spicky,
dotyk ramien,

otvaranie — zatvaranie dlani,
ruky hore — dolu,

zakrytie o¢i rukami,

dotyk brady,

dotyk chrbta,

hojdavy pohyb trupu,
napnutie ramennych svalov,
mavanie pa - pa,

tlieskanie,

dotyk pier atd’.;

Imitécia inej osoby ako ucitel’a (imitacia tretej osoby).

Prirad’ovanie pismen, Cislic, slov.

Prirad’ovanie predmetov, ktoré su identické vo vSetkych vlastnostiach okrem velkosti.

Najst’ rovnaké predmety - podla vzoru, ktory drzi ugitel’. (Ziak ma oznagit’ najdeny, rovnaky
predmet ukazovanim.).

Prirad’ovanie kombindacie vlastnosti: farba, tvar, vel'kost’.

Triedenie podla: farieb, tvaru, velkosti.

Podporovanie samostatnosti ziaka pri ulohach.
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Ucast’ na dlhej interakcii (hre) s ucitelom, sledovanie naplanovaného sledu niekolkych
¢innosti (hier), vyuzivanie nau¢enych schopnosti triedenia, porovnavania materialu.

Takmer samostatné vyzliekanie a obliekanie Casti oblecenia (bez zapinania spon, viazanie
$nurok a pod.), s pomocou procesudlnych schém na adekvatnej trovni ziaka.

Takmer samostatné vykonavanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou procesudlnych
schém na adekvéatnej irovni ziaka.

Takmer samostatné umyvanie ruk a tvéare, utieranie sa po umyvani, ¢istenie zubov, vycistenie
nosa, uvedomovanie si potreby pouzit’ toaletny papier a umyt’ si ruky po pouziti WC, (aj
s pouzitim vizualizacie a procesudlnych schém zodpovedajtcich Grovni porozumenia ziaka).

Takmer Uplne samostatné stravovanie (schopnost’ pouzivat kompletny pribor, schopnost
naliat’ si ndpoj z dzbanu a pod.) s pouzitim procesudlnych schém, vizualizacie a minimalne;j
manualnej pomoci ucitel’a.

Takmer uplne samostatné prestieranie pre skupinu za pouZitia procesudlnych schém.

Ciasto¢ne samostatné zvladnutie d’alsich domacich zru¢nosti (odkladanie riadu, natieranie
chlebika a pod.).

2. ROCNIK - 2. tirovei

CIELE

— Poznat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— 1niciovat’, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat osvojené hrové zru¢nosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat osvojené hrové zrucnosti na samostatnu hru,

— \% A vy]j vanie Zi i nezavi ituac X
odporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situaénom kontexte,

— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

— vnimat pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— zvySovat mieru samostatnosti v oblasti samoobsluhy,

— nadobudat’ nové doméce zru€nosti.

OBSAH

Nécvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakcidch (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na iného Cloveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverzaéné témy s dospelym (ndcvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvétne verbadlne a socidlne neverbalne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

Vyjadrovanie sthlasu a nesuhlasu. *
Reakcia: "ano - nie" na otazky typu: "Prosis si pit - ano, alebo nie?",

Aplikécia existujucich hrovych zruc¢nosti v Struktirovanych zamestnaniach s dospelym/
viacerymi dospelymi.
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Pouzivanie nadobudnutych skupinovych hrovych zru¢nosti v kratkej kooperativnej hre s inym
ziakom na podobnej trovni socialnej komunikacie.

Pouzivanie existujiicich hrovych zrucnosti v samostatnej Struktirovanej hre, alebo inom
zamestnani (s vizualnymi predlohami postupov, vzorov atd’.).

Spontanne vyjadrovanie fyziologickych potrieb nezavisle na konkrétnej situécii.

Spontdnne vyjadrovanie vol'by v situdcii, ktora to umoznuje (t. j. vizualizdcia moznosti, Ze
v danej situdcii si ziak samé mdze vybrat’ aktivitu, odmenu, formu relaxacie atd’.), najlepSie
ako forma nepriamej motivacie k inej ¢innosti.

Imitécia gest.

Samostatné obliekanie, vyzliekanie atd’., pouzivanie WC (s pouzivanim vizualnych promptov
nezavisle od pomoci dospelého).

Samostatné¢ prestieranie, jedenie, vykonavanie jednoduchych ukonov v jedalni/ kuchyni.

Rozvijanie domécich zru¢nosti.

2. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Davat do vztahu jednoduché fakty o Zivote doma, v skole, na vylete,
— primerane pozdravit, 'udi,

— pri odchode primerane reagovat’,

— povedat svoje meno, ked’ sa ho niekto opyta,

— povedat’ svoju adresu, ked’ sa ho spytaju.

OBSAH

Ciele dosahovat rozmanitymi spdsobmi, podla individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia skoly.

PROCES

* Urobte mala skupinu predmetov, o ktorych ste si isti, ze st predmetom zdujmu ziaka a
druhu, o ktorej ste si naopak isti, ze nevzbudia zaujem ziaka. Exponujte obl'ibeny predmet a
opytajte sa: "Prosis si?", okamzite povzbud’te k odpovedi: "ano" a dajte Ziakovi predmet. po
niekol'kych tspesnych pokusoch s "ano", naucte vyjadrovat’: "nie" obdobnym sposobom.

Imitaciu je mozné realizovat’ s akoukol'vek stavebnicou (kockami, legom, chevou alebo
tvarmi vystrihnutymi z farebného papiera atd’.). Ucitel’ sedi oproti Ziakovi, medzi nimi je stol.
Kazdy ma svoj vlastny ulohovy material (totozny s tym druhym) na kraji stola. Ucitel’ bude
stavat’ zo svojich dielov stavebnic, na svojej polovici stola. Ziak bude kopirovat’ ugitela,
sediac oproti nemu. (Malo by ho kopirovat’ tak, ako by kopiroval diagram. T.j. ak ucitel’ nieco
robi zaprava dol'ava, z pohl'adu ziaka to bude zl'ava doprava.) Pouzivajte diely stavebnice,
ktoré maju odlisné tvary a farbu. Zacnite s dvomi az tromi dielmi, postupne pridavajte pocet.
Len co Ziak niecCo postavi (napr. most), je potrebné zakomponovat’ to do hry (prejst’ auticCkom
popod most).

Prompty:

Pouzivajte fyzické vedenie, demonstraciu, verbalny prompt, ukazovanie alebo ich
kombinaciu. Postupne zmieriiujte prompt az k Gplne samostatnému napodobnovaniu Ziakom.
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Na zaciatku nécviku je promptom aj to, Ze ziak ma k dispozicii len tie diely stavebnice, ktoré
potrebuje k imitacii. Neskor moéze mat’ k dispozicii aj také diely stavebnice, ktoré k imitacii
vzoru nepotrebuje.

Ucitel prezentuje polozku a kladie otazky.

Prompty:
Pouzivanie verbalnych promptov, demonstracie, gest, vyrazu tvare.

Metodika dosahovania ciel’ov tizko koreSponduje s procesom danej urovne druhého roc¢nika
predmetu Rozvijanie komunikacnych schopnosti a socidlnych zru¢nosti. V rdmci nacviku
socidlnych zru¢nosti odportic¢ame postupovat’ nasledovne:

— vybrat’ si konkrétnu socialnu zrucnost,

— zrucnost rozlozit’ na Casti/ kroky,

— demonstrovat’ zrucnost’ ziakovi s pouZzitim primeranej procesualnej schémy ako

prostriedku nesocialneho promptu,
— praktizovat’ zruénost’ az kym ju ziak nezvladne samostatne.
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3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

Vyjadrovat’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej urovni
myslenia ziaka, (predmetnej, alebo adekvatnej dvojrozmernej),

v novych situaciach klast' déraz na pragmatiku (generalizacia v Case, priestore, socialna
generalizacia),

Rozvijat’ imitaéné schopnosti ¢innosti inych l'udi,

vyuzivat' imitaciu ako facilitatora pozitivneho vztahu medzi detmi navzijom,

rozvijat’ schopnosti, ktoré facilituji socialne interakcie,

rozvijat’ socialne interakcie s u¢itelom a spoluziakmi,

rozvijat’ schopnosti, asto pouzivané pri hrani hier,

zvySovat’ samostatnost’ pri obliekani, vyzliekani, vykonavani hygienickych navykov a
stravovani,

roz$irovat’ zrucnosti potrebné na prace v domacnosti.

OBSAH

Pouzivanie komunika¢nych symbolov na vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb v réznom
prostredi, vytvaranie modelovych situacii (Co najviac pripominajucim prirodzené zivotné
situacie), zamerné obstrukcie a zmeny zauzivanych komunika¢nych situécii (ind osoba,
s ktorou je potrebné komunikovat’, stazeny pristup k zdrojom naplnenia potrieb a pod.);

Imitacia jemnomotorickej manipulacie s predmetom:

— vysypat r6zny material z malého hrn¢eka do vel'kej nadoby,

— naberat’ material z jednej nadoby do druhej pouzitim naberacky (najprv velke;,
postupne mensej),

— ukladat’ cylindrické tvary na seba,

— rozobrat’ dve Casti spojen¢ho LEGA,

— davat dolu vrchnaciky velkych fixiek,

— kr¢it toaletny papier,

— vytacat ¢isla na hrackarskom telefone,

— otvarat’ zips,

— vyberat’ lentilky (hrozienka, mince) z obalu na vajicka,

— vytahovat Sparadla z plasteliny do naddoby, atd’.

Stavanie veze:

— diskriminacia farebnych tvarov,
— imitacia sekvencie krokov,
— imitovat’ celd, naraz exponovanu stavbu.

Imitécia stavby z roznofarebnej stavebnice:

— horizontalna stavba,

— vertikalna stavba,

— kombinacia horizontalnej a vertikalne;,

— stavba s dimenziou predna strana stavby - zadna strana stavby.

Imitacia stavby z jednofarebnej stavebnice.

Imitécia stavby podl'a dvojdimenzionalnej predlohy (fotografia, nakres).
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Imitécia Specifickych Struktur (stol, most, garaz).
Stavanie bez predlohy (exponovat vzor, vzor odnat’, illoha - postavit’ podl'a pamiti).

Imitacia adekvatneho pouzivania inych konstrukénych materidlov (hraciek, hier, predmetov
redlneho zivota).

Prirad’ovanie neidentickych trojdimenzionalnych predmetov (podobné, ale nie celkom
rovnakeé).

Prirad’ovanie asociécii/ poloziek, ktoré spolu stvisia ("K ¢omu to patri?", €ast’ - celok, detail —
celok atd’.).

Podporovanie samostatnosti pri ulohach.

Vyuzivanie naucenych schopnosti samostatnej hry s konStrukénymi materialmi aj na
interakciu s ucitel'om a inymi det'mi.
Nacvik konvencnych socialnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakcidch (pozdrav,

zdvorilostné frazy zamerané na iného €loveka) - pouzivanim neverbalnych komunikacnych
prostriedkov.

Schopnost’ inicidcie interakcie - neverbdlnej komunikécie, hry s ucitelom (dospelymi) a
spoluziakmi, ktori s na rovnakej rovni komunikacie.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie Casti oblecenia s pomocou procesualnych schém na
adekvatnej urovni ziaka.

Samostatné vykonavanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou procesualnych schém na
adekvatnej urovni ziaka.

Samostatné umyvanie rik a tvare, utieranie sa po umyvani, Cistenie zubov, fikanie nosa
a uvedomovanie si potreby pouzit’ toaletny papier a umyt ruky po pouziti WC, (aj s pouzitim
vizualizacie a procesudlnych schém zodpovedajtcich urovni porozumenia ziaka).

Samostatnost’ pri stravovani s pouzitim procesudlnych schém, vizualizacie a minimalnej
manualnej pomoci ucitel’a.

Uplna samostatnost’ pri prestierani pre skupinu za pouzitia procesudlnych schém.

Zvysovanie miery samostatnosti pri d’alSich domacich zru¢nostiach.

3. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Spontanne pouzivat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat’, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— spontanne pouZzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na interaktivne hry s dospelym,
— spontanne pouZzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,

— spontanne vyjadrovat zZiadost’ nezdvisle na situanom kontexte,

— verbalnu expresiu dopiiiat’ vyjadrovanim gestami,

— zlepSovat’ verbalne porozumenie,

— zvySovat citlivost’ na detaily,

— zlepSovat’ schopnosti abstrakcie,

— spontdnne pozivat’ samostatné samoobsluzné navyky a doméce zru¢nosti.
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OBSAH

Pouzivanie komunikacnych schopnosti a socidlnych zrucnosti 3. ro¢nika, 2. urovne
spontanne, v primeranych socidlnych situaciach.

Podporovanie spontannej verbalnej komunikécie jednoduchymi gestami, s vyznamom
zrejmym na zaklade prebiehajucej situacie.

Odpovede typu: ,,ano — nie* na otazky, ktoré nie su aktudlne viditeI'né (“Maju vtaky kridla?”).

Odpovede typu: ,,ano — nie* na otazky, ktoré su len Ciastocne pravdivé (Napr. Ukazte ziakovi
cervené jablko a opytajte sa ho:” Je to zelené jablko?”).

Vyjadrovanie ziadosti (“Co si prosis?”).

3. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Vyjadrovat sa zdvorilo,

— povedat’ ¢o je na obrazku,

— povedat’ ¢o sa deje na obrazku,

— povedat’ ¢o sa stane podl'a obrazka,

— chapat’ k comu sluzi telefon,

— byt schopny nieckomu zatelefonovat’- s pomocou,
— viest primerany telefonicky rozhovor- s pomocou.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit Zziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikac¢ného prostredia Skoly.

PROCES
Pre 2. a 3. uroven (1. Grovei je opisana v nizSich ro¢nikoch):

Najskor vybrat’ polozku, ktord sa ucila v Casti: neverbdlna imitdcia. Namiesto: ,,urob toto®,
povie ucitel’ jednoduchym spdsobom, aby ziak vykonal nejaka ¢innost’ s predmetom. Zacat’ s
¢innostami, ktoré sa daju robit’ pri stole. Neskor sa ziak ma orientovat’ v miestnosti, budove
atd’. Postupne sa zmieriiuje demonstracia, takze ziak sa musi Coraz viac orientovat’ podla
verbalneho usmernenia. Postupne moézu byt instrukcie zlozitejSie a vzdialenost’ medzi Ziakom
a ucitelom vécsia.

Neskor, ako sa zlepSuji schopnosti ziaka plnit' inStrukcie, postupne sa zadavaja
niekol’kokrokové instrukcie. Spociatku majui byt instrukcie jednoduché a ¢as na ich splnenie
dlhsi, neskor zlozitejSie a Cas na ich splnenie kratsi.

Prompty:

Aby sa s ziakom presla cela ¢innost, pouziva sa fyzické navadzanie alebo demonstracia,.
Postupne sa zmierniuje prompt, takze ziak bude schopny vykonat’ ulohu samostatne.
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. tirovei

CIELE

— Udrziavat a dalej rozvijat’ vyjadrovanie potrieb ukazovanim na symboly urovne
adekvatnej urovni myslenia ziaka, nové komunikacné situdcie (generalizacia v Case,
priestore, socialna generalizacia),

— rozvijat’ schopnosti porozumenia abstraktnych symbolov na vyjadrenie SpecifickejSich
ako zékladnych potrieb a zelani, motivacia vyberom aktivity, odmeny a pod.,

— vyjadrovat’ zloZitejSie potreby, ktorych vizualizacia symbolmi nie je ikonicka,

— vytvarat predpoklady k schopnosti Cakat’ na uspokojenie potrieb,

— ucit pravidlu: Ides ty, idem ja*,

— aplikovat’ nau¢ené imitacné schopnosti ¢innosti inych I'udi v beznom zivote,,

— rozvijat’ samostatnost’ v nadvidzovani, udrzani a ukonceni socialnych interakeii,

— aplikovat naucené hrové schopnosti k samostatnej aktivite a socidlnej interakeii,

— vyzadovat' samostatnost’ pri samoobsluznych néavykoch, prip. ich rozvijat o nové
zrucnosti, resp. zvySovat’ mieru samostatnosti osvojenych zruc¢nosti,

— aplikovat’ nadobudnuté domace zrucnosti v prirodzenych Zivotnych situaciach, prip. ich
rozvijat’ o nové zru€nosti, resp. zvySovat mieru samostatnosti osvojenych zru¢nosti.

OBSAH

RozSirenie pouzivania komunika¢nych symbolov na nové prostredia, osoby, s cielom zvysit
spontaneitu ich pouzivania nielen v komunikacii s dospelymi, ale aj inymi detmi na
porovnatel'nej Grovni porozumenia,

NacviCovanie porozumenia novych komunikacnych symbolov v prirodzenych situaciach
komunikacnej potreby (spajat’ situaciu so symbolom), s postupnym modelovanim situécie tak,
aby ziak muselo pouzivat’ nové komunika¢né symboly.

Podpora spontaneity komunikdcie neverbalnymi formami moZnostou vyberu oblubenej
aktivity, odmeny, trdvenia nestruktirovaného vol'ného ¢asu a pod..

Zamerné vyvolavanie komunikacnych situdcii, z ktorych pre ziak vyplynie nutnost’ pockat’ na
naplnenie vyjadrenej potreby, avSak s nahradnou ¢innost'ou (na travenie nevyhnutného Casu
¢akania) — ako tréning primeranych socidlnych reakcii na bezné Zivotné situdcie.

Pouzivanie vhodnej vizualizacie k pochopeniu pravidla poradia v ramci hrovych ainych
situdcii.

Zakomponovanie imitacnych schopnosti, naucenych v predchadzajicom ro¢niku, do
ulohovych situécii v rdmci samostatnej hry, samostatnej prace atd’., s cielom zmysluplného
travenia Casu, scielom nadvdzovania dlhSich interakcii s rovesnikmi, dospelymi
1 v mimoskolskom prostredi (tizka prepojenost’ na domace prostredie, ,,alohy* na doma, ktoré
prinasaju radost’ rodinnym prisluSnikom a pocit sebarealizacie ziakovi s AU alebo d’alSimi
PVP, ziklad na vytvaranie zmysluplnych interakcii sinymi det'mi/stirodencami (bez
autizmu),atd’.).

Vyzadovanie pouZzivania naucenych konvencnych socidlnych rutin v socialnych interakciach
(neverbalne komunika¢né prostriedky).

Nepretrzité udrziavanie, prip. rozvijanie nadobudnutej Grovne samostatnosti v sebaobsluhe
a domacich zru¢nostiach, snaha o redukciu podpornych prostriedkov na minimalnu mieru tak,
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aby ziak nestracalo samostatnost’ (postupnd redukcia poctu krokov procesudlnych schém,
postupnd snaha pouzivat na pripravu ucitela jednoduchsie prevedenie pomocok a pod.).
Ciel'om nie je ¢o najvysSia uroven abstrakcie, ale nezavislost’ a samostatnost’ Ziaka.

Rozvijanie schopnosti, ktoré st predpokladom k samostatnému umyvaniu a utieraniu tela a
vlasov pri sprchovani a kilpani a uvedomovanie si potreby okupat’ sa, osusit’ si vlasy a pod.,
(len na zédklade tzkej spoluprace srodinou v zmysle Specidlno-pedagogickej diagnostiky
jestvujticej trovne schopnosti a zrucnosti, ale aj ako ciel’ — transfer nauceného na prirodzené
prostredie, v ktorom je potrebné zrucnosti pouzivat).

V pripade obmedzeného jeddlnicka ochota ochutnat’ nové jedla, pripadne prijat’ postupné a
mierne zmeny v stravovacich rituadloch a navykoch (vyuzivat podmienovanie).

ZlepSovanie prijatel'nosti spravania pri stravovani (nemlaskanie, jedenie so zatvorenymi
ustami a pod.) jeho regulaciou pravidlami v zrozumitel'nej forme (napr. obrazkové pravidla
spravania pri stole).

Nacvicovanie dalSich beznych domacich zru¢nosti: Stpanie ovocia a zeleniny, kréjanie,
nakladanie primeraného mnozstva jedla sebe - aj skupine, priprava jednoduchého jedla:
natretie chlebika sebe, aj inym, priprava sirupu, studené¢ho kakaa, zbieranie pouzitého riadu
skupiny a poutieranie stola po stravovani.

4. ROCNIK - 2. tirovei

CIELE

— Dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky,

— zlepSovat’ slovnu zasobu,

— ucit’ ziak uvedomit’ si, ¢i je druhd osoba ,,uCastna‘ a ako ju zaujat’.
OBSAH

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na predmety, ¢asti tela).
Odpovedanie na otazky ,,Co je to?*, (pytame sa na &innosti).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na cCinnosti nazivo: ucitel demonsStruje
¢innost, opyta sa: ,,Co robim?*).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na obrazky l'udi: , Kto je to?*).
Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na realne osoby (,,Kto je to?).
Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na farbu).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na tvar).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?“, (pytame sa na vel’kost).

Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na miesta, miestnosti v budove).
Odpovedanie na otazky ,,Co je to?, (pytame sa na miesta v okolf).
Odpovedanie na otazky ,,Co je to?*, (pytame sa na kvantitu).

Sprostredkovat’ predmet, ktory je objektom zadujmu inej osoby inej osobe (vybrat’ predmet, v
adekvéatnej vzdialenosti sa priblizit’' k osobe, podat’ jej predmet a povedat”: "nech sa paci").

Ziskat’ pozornost’ inej osoby, odkéazat’ nieco, spytat’ sa in¢ho ¢loveka na nieco (jemny dotyk,
oslovenie).

27



4. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Zatelefonovat’ nieckomu bez pomoci,

— viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

— poznat svoje domace telefénne ¢islo,

— rozumiet’ pravidlam, ktoré platia v triede,

— rozumiet’ pravidlam, ktoré platia v domacom prostredi,

— rozumiet’ niektorym pravidlam, ktoré platia na verejnosti,

— rozumiet’ vlastnym povinnostiam v rdmeci Specifického prostredia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti sociadlneho a
komunikac¢ného prostredia Skoly.

PROCES
Na 2. a 3. trovni (1. troven je opisand v nizsich rocnikoch):

Ucit’ verbalnej imitécii je lepSie v menej formalnych podmienkach. V zavislosti od fazy, v
ktorej sa Ziak nachadza, nemusi mu byt explicitne dand inStrukcia. Vel'mi €asto je ucinnejsie
nepouzivat: ,,povedz...“ ale len povedat, dat’ spravny recovy vzor toho, ¢o od ziaka
ocakévame, ze povie. Niektorym detom pomdze, ked’ ich posadime na stolicku. Vacsine deti
vyhovuje ak sa nacvik robi hrovou formou, v beznych situaciach. Ked’ budete tvarovat’ rec¢
ziaka, musite si overit, ¢i je lepSie, alebo horSie pouZzivanie vizudlnej napovede.
Prezentovanie vizudlneho, obrazkového materidlu moze dat’ zmysluplny kontext reci, ale pre
niektor¢ deti je pridanie d’alSej modality rusivé a znizuje ich koncentraciu.

Ucitel musi vynimo¢ne odmenovat spravnu odpoved zZiaka. Na posilnenie Zelané¢ho
spravania (sedenie na stolicke) pouzivajte mierne posiliiovace, aby ste si u¢innejsie usetrili na
odmenovanie verbalnej produkcie.

Aby ste facilitovali rec:

Vyberte zvuky a slova, ktoré ziak ¢asto produkuje.

Vyberte zvuky, ktoré su vyvinovo primerané.

Vyberte zvuky, ktoré¢ mézu byt motivujuce a funkéné (zvuky zvierat).

Vyberte zvuky, ktoré¢ mézu byt motivujuce a funkéné z hl'adiska zaujmov Zziaka.

Pocas ulohy ukazte ziakovi obrazok (len v pripade, ak to nie je rusivé).

K verbalnej imitacii podnecujte v prijemnych situaciach (pri hojdani, Santeni, v bazéne).
Napodobiiujte zvuky, ktoré ziak vydava.

. Spev a gestd mozu byt’ uzitocné ako vizudlne prompty spojené s vokalizaciou.

Prompty:

Pouzivat’ fyzické vedenie alebo demonstraciu. Postupne zmiernovat prompty, kym ziak
nebude imitovat’ samostatne.

NN R LD =
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6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

— Nepretrzite udrziavat' expresivhe vyjadrovanie potrieb symbolmi a ak je to mozné
roz$irovat’ o vyjadrenia d’alSich potrieb,

— spontanne vyjadrovat’ potrebu nasytit hlad asmdd avykonat hygienické potreby
prostrednictvom komunikacného symbolu na urovni primeranej porozumeniu nezavisle na
situacnom kontexte,

— spontanne vyjadrovat’ d’alSie potreby, nezavisle na situacnom kontexte,

— spontanne vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas v socidlnych interakciach socialne prijatel'nym
sposobom,

— rozvijat’ schopnosti neverbdlnej imitacie,

— vyuzivat’ schopnost’- ¢akat’ na uspokojenie potrieb, na planovanie blizkej buducnosti,

— spontanne aplikovat’ pravidlo kooperacie (pravidlo: "Ides ty - idem ja") v ramci skupiny
deti,

— ucit’ sa d’alSie vedomosti a informacie o sebe samom a najblizSich a sprostredkovat’ ich
okoliu socidlne prijatel'nym neverbalnym spdsobom,

— udrziavat osvojené zrucnosti socidlnej kooperacie v prirodzenych situacidch interakcii
s detmi 1 dospelymi,

— nepretrzite udrziavat’ dosiahnutu troven samostatnosti a nezavislosti v oblasti sebaobsluhy
a domécich zrucnosti (s vizualizadciou potrebnou na udrzanie dosiahnutej miery
samostatnosti),

— zmiernovat’ odliSnosti v oblasti stravovacich navykov.

OBSAH

Zamerné vyvolavanie situdcii, ktoré motivuji k vyjadrovaniu potrieb Ziakom (tak, aby uz
naucené¢ komunikacné prostriedky/ symboly boli upeviiované ich neustdlym pouZzivanim
v primeranych situaciach).

Vyjadrovanie suhlasu a odmietnutia v situdciach bezného zivota, primerane k socialnemu
kontextu.

Neverbalna imitécia:
- ukdzanie na pery, atd’.,
- imitéacia pohybov a vyrazov tvare:
- napodobiiovanie fukania,
- napodobnovanie otvarania ust,
- napodobniovanie pohybov tvare s ostro kontrastujicim hrubomotorickym pohybom,
- napodobnovanie vyplazovat jazyk,
- iné: oblizovanie pier, zahryznutie do vrchnej pery, stlacenie pier dovedna, umiestnenie
jazyka medzi zuby a stcasné fukanie atd’.;

Rozvijanie neverbalnej komunikacie sziakom na planovanie aktivit blizkej budtcnosti
(vikendu, buduceho tyzdna).

Upevilovanie znalosti zdkladnych osobnych tdajov/ informécii o sebe samom a svojich
najbliz§ich a vyjadrovat’ ich primeranymi komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych
situdciach.
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Formou skupinovych neverbalnych rozhovorov (s pouzitim neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov) podmienovanych vonkajSou motivaciou ucenie prvkov spolo¢nej pozornosti a
ich uplatnenie v socialnej komunikcii.

Podporovanie vokalizacie (Kedykol'vek, ked Ziak vyda zvuk podobny reci, pochvalte ho,
prip. po nom opakujte. Zaznamenavajte si kazd( situaciu, v ktorej je vysoky vyskyt
spontannej vokalizacie. spievajte, pozivajte hudbu a predmety, vydavajuce zvuky.).

Manipulacia s predmetom spojend so zvukom (UCcitel' urobi ¢innost’ s predmetom a stcasne
produkuje zvuk charakteristicky pre dany predmet: auto + ,,vrff*.).

Postupné navykanie na hygienické navyky suvisiace s dospievanim (pouZzivanie
antiperspirantu, hygienickej vlozky a pod.).

Pouzivanie jednoduchych kuchynskych spotrebi¢ov pod dohl'adom ucitel'a, s pomocou
procesualnych schém (varné kanvica a pod.).

6. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Rozvijat’ porozumenie verbalnych vypovedi v prirodzenych socio-komunikaénych
situaciach, s naslednou primeranou verbalnou reakciou,
— preniest’ rozvijanie ziaka od stola a stolicky do prirodzenejSieho prostredia.

OBSAH

Generalizacia viet ,,Co mam“ — v rozhovore.

Reakcia na otazku ,,Co si prosis?, s pouzitim predmetov, alebo obrazkov predmetov, o ktoré
ma ziak zaujem.

Reakcia na otazku ,,Dotkni sa...“ — svojej Casti tela (vyvinovy postup porozumenia: Uista — oc¢i

—nos — vlasy — jazyk — hlava — usi — ruky — prsty — brucho — zuby — brada — palce — kolena —
chrbat — nechty, atd’.).

Reakcia na otazku ,,Prines... ("Daj mi x" - len predmet x exponovany, "Daj mi y" -
exponovany len predmet y, "Daj mi x alebo y" - exponované oba predmety. Najprv predmety
pre ziak motivacné, neskor: obleCenie, jedld, hracky, predmety domacnosti, zvierata, nabytok
atd’.).

OznaCenie pomenovaného ukézanim na obrdazok (ukdzat na obrazok pomenovaného
predmetu.).

Oznacenie pomenovaného ukazanim na obrazok (ukézat’ na obrazok pomenovanej ¢innosti).

Oznacenie pomenovaného ukazanim na obrdzok (ukdzat’ na obrazok pomenovanej reélnej
osoby, ktora je na fotografii: fotografie ziaka, ucitel’a, persondlu Skoly, spoluziakov, rodiny).

Plnenie instrukcii sediac na stolicke (,,zatlieskaj, vstan - sadni si, urob péapa, poklopkaj po
stole, zdvihni ruky, objim ma, chod’ - zastav sa‘“ atd’.).

Porozumenie: priniest’ dve polozky.
Porozumenie: priniest’ polozku podl'a uréenej velkosti (vel’ka - mald).
Porozumenie: priniest’ farbu.

Porozumenie: priniest’ tvar.
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Porozumenie: priniest’ polozku podl'a ur¢enej kombindcie: farba + predmet.

Porozumenie: priniest polozku podla urcenej kombinacie dvoch abstraktnych vlastnosti
(velkost + farba, atd’.).

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a uréenej kombinacie troch vlastnosti.

Vytvorenie schopnosti zaujat interaktivnu rolu inicidtora rozhovoru, aj reagujiceho
v rozhovore.

6. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Ur¢it vlastné pohlavie,

— urcit pohlavie iného ¢loveka,

— identifikovat’ svoje oblecenie,

— identifikovat’ svoju tasku ,

— identifikovat’ ostatné veci, ktoré ziakovi patria,
— schopnost’ ngjst’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit Zziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunikac¢ného prostredia Skoly.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE 2., 3. A 4. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

—  Nadobudnut prvé skusenosti v pisani,
—  zvladnut’ pripravné cviky na pisanie.
OBSAH

CviCenie jemnej aj hrubej motoriky obidvomi rukami, vyuzivanie imitacie inej osoby ako
zéklad cvicenia.

Upeviiovanie spravnej pozicie tela pri pisani (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu
pouzivanim instrukénych komunikaénych kariet).

Uchopovanie pisacieho nastroja hrubsieho tvaru (voskové farbicky, krieda) dlanou.
Uchopovanie pisacieho nastroja (voskové farbicky, pastelka, ceruzka) prstami.
Zanechavanie stopy na podlozke/papieri (imitaciou inej osoby alebo vedenim ruky).
Vol'né ¢maéranie.

Repetitivne ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikdlnym smerom (imitaciou inej osoby, vedenim ruky alebo pouzitim Sablén).

2. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Podla inStruktdze vediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom,
(inStruktdz na Grovni: imitaény vzor, karta alebo slovo),
— rozvinut’ snahu napodobniovania pri pisani.

OBSAH
Spravne drzanie ceruzky.

Spravne umiestiiovanie papiera na pracovnom stole (ak je potrebné, pouzitie vizualizacie
polohy papiera na lavici).

Postupny nacvik kreslenia nasledujucich tvarov na poziadanie - spromptom (karta
s pozadovanym tvarom alebo slovo), postupne bez neho:

- vertikalna ¢iara — zhora nadol, zdola nahor,

- horizontalna ¢iara — zl'ava doprava,

- kruhovy tvar,

- spojenie dvoch bodov ¢iarou,

- spojenie niekol’kych bodov ¢iarou.

Vyfarbovanie beznych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.
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Obkreslovanie predkreslenych rovnych ¢iar.
Obkresl'ovanie predkreslenych zahnutych ¢iar.
Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkresl'ovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju
v predmete ¢itanie — samohlasky A, E, I, O, U a spoluhlasky M, L, V, T, P.

Imitativny zapis prisluSného pismena (podl'a predlohy) na poziadanie, po dobrom zvladnuti
jeho obkresl'ovania.

Pri jednotlivych ¢innostiach vyuzivat’ jednoduché pravidlo striedania roli: ,,Ides ty — idem ja!.

2. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Napodobiiovanie pri pisani,

— pisanie pismen preberanych v ¢itani.
OBSAH

Nacviovanie spravneho drZzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu pouZzivanim instrukénych komunikacnych
kariet).

Uvolnovacie cviky pred pisanim — s imitovanim horizontalneho, vertikalneho a kruhového
¢marania.

Obkresl'ovanie vel'kych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete ¢itanie — B,
J,S,N,D,Z, Y, H, K, C, R (vyuzivanie imitacie inej osoby ako zaklad obkresl'ovania).
Obkresl'ovanie tvarov pre ziaka znamych ¢islic.

Pisanie pismena spajanim pripravenych opornych bodov imitaciou inej osoby alebo vedenim
ruky.

Nacvik imitativneho zapisu prislusného pismena (podla predlohy) a Cislice po dobrom
zvladnuti ich obkresl'ovania.

Nécvik pisania prislusného pismena/Cislice na poziadanie (inStruktdZz na Urovni: imitacny
vzor, karta alebo slovo),bez predlohy a opory — ¢innost mozno vyuzit' aj ako dopisanie
vynechaného pismena do slova preberaného na ¢itani.

Odpisovanie slova pozostavajuceho zo zndmych pismen s ich umiestnenim na riadok.

Vpisovanie vynechaného slova dotextu (vyuzitie osobného frekvencného slovnika
z predmetu Citanie).
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3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

— Cielene viest’ ¢iaru pisacim néstrojom,

— vediet’ obkreslit’ maketu,

— vediet’ obkreslit/obtiahnut’ predpisany tvar,

— rozvinut’ snahu o napodobnenie predpisané¢ho tvaru.

OBSAH

Nacvi¢ovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole (ak je potrebné, pouzitie vizualizacie polohy papiera na lavici).

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Sledovanie rovnych ¢iar pisacim nastrojom s odliSnou farbou od predpisanej ¢iary, moznost’
vyjadrovania vlastnej vol'by (ukazovanim, komunika¢nou kartou alebo vokalizaciou).

Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka (ak je potrebné, vedenim ruky).
Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: A, E, I, O, U.

3. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Vediet obkreslit’ predpisany tvar pismena,

— nacvicit’ napodobiiovanie pisania predpisaného tvaru pismena.
OBSAH

NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Uvolnovacie cviky pred pisanim — imitdcia horizontalneho, vertikdlneho a kruhového
¢marania.

Obkresl'ovanie vel'kych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete ¢itanie — B,
J,S,N, D, Z.

Obkresl'ovanie tvarov znamych Cislic.

Pisanie pismena spdjanim pripravenych opornych bodov.

Nacvik imitativneho zapisu prislusného pismena (podl'a predlohy) a Cislice po dobrom
zvladnuti ich obkreslovania.

Odpisovanie slova pozostavajuceho zo zndmych pismen do riadku na linajku, mozZnost
vyjadrovania vlastnej vol'by (ukazovanim na zvolené slovo).
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3. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Pisat’ komunika¢ne zmysluplné slova,
— zmensSit vel'kost pisaného pisma.
OBSAH

Obkresl'ovanie vel'kych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete ¢itanie — C,
S,7Z,D, T,N, L, G, F, CH.

Obkresl'ovanie tvarov znamych ¢islic.

Nacvik imitativneho zapisu prislusného pismena (podla predlohy) a Cislice po dobrom
zvladnuti ich obkresl'ovania.

Nacvik napisat’ prislusné pismeno/¢islicu na poziadanie bez predlohy a opory, napr. ako
dopisanie vynechané¢ho pismena do slova preberaného na citani, dopisanie zaciatocného
pismena do znameho slova.

Odpisovanie slova pozostavajuceho zo znadmych pismen na riadok z pripravenej predlohy.
Odpisovanie slova z tabule pozostavajuceho zo zndmych pismen do riadku.

Vpisovanie vynechaného slova do pripraven¢ho textu (vyuzitie osobného frekvencného
slovnika z predmetu ¢itanie).

Na poziadanie napisanie nadpisu (pomenovanie toho, ¢o je zobrazené na obrazku) k obrazku,
ktory pozostava z nacvi¢enych pismen.

Pisanie diktatu s kratkymi slovami (s primeranym promptom).

Pisanie pismen jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku.

PROCES

Pri pisani diktatu s kratkymi slovami vyuzivat’ jednoduch¢ pravidlo striedania roli: ,,Ides ty —
idem ja!, t.j. striedavé pisanie diktatu pedagogom a ziakom.

Pri pisani pismen jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku - ak je
potrebné, navadzanie na spravnu velkost’ a umiestnenie na linajku pouzivanim instrukénych
komunika¢nych kariet.
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Vediet obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,

— nacvicit’ napodobiiovanie napisania predpisaného tvaru.

OBSAH

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkreslovanie predkreslenych Ciar v tvare obluka.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.
Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: M, L, V, T, P.
Pisanie tvaru preberanych pismen podla predpisané¢ho vzoru.

Odpisovanie slov z osobného frekvencného slovnika vytvaraného v predmete Citanie.

4. ROCNIK - 2. tirovei

CIELE
— Vediet napisat’ komunika¢ne zmysluplné slovo s predlohou,

— zlepsit uhladnost’ pisma.

OBSAH
Obkreslovanie velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete ¢itanie — Y,
H, K, C, R, obkresl'ovat’ podl'a inStrukcie: hruby — tenky).

Pisanie pismen podla vizualnej opory (podla urcenej kombinédcie dvoch abstraktnych
vlastnosti: pismeno + farba).

Pisanie c¢islic podla vizudlnej opory (podla urcenej kombinacie dvoch abstraktnych
vlastnosti: Cislica + farba).

Odpisovanie slova z predlohy, ktoré pozostava zo znamych pismen do riadku na linajku.
Odpisovanie pismen z tabule.

Na poziadanie napisanie nadpisu (pomenovanie toho, ¢o je zobrazené na obrazku) k obrazku,
ktory pozostava z nacvi¢enych pismen.

Pisanie pismen jednotnej velkosti s ich spravnym umiestnenim do riadku na linajku.

PROCES

K uhladnosti pisma je potrebné motivovat’ ziaka primerane jeho chapaniu: materialne,
obl'ibenou ¢innost'ou, zetdnmi a pod.
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4. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Rozvinlt’ u Ziaka schopnost’ kreativneho pisania v spojitosti s redlne prezitym,
— vediet’ vyuzit' pisanie ako prostriedok socialnej komunikacie,

— zlepsit uhl'adnost’ pisma (tthl'adnost’ cibrit’ vzh'adom na celkova uroven ziaka).
OBSAH

Nacvik pisania pismen preberanych na ¢itani — vzhl'adom na to, ze st to malo frekventované
pismena, staci, aby si popri ich Citani ,,vyskuSal® aj ich pisanie.

Upeviiovanie tvarov pismen, ktor¢ =zaruCia Citatelnost pisma (motivovat primerane
pochopeniu zZiaka: materialne, obl'ibenou ¢innost’'ou, Zetdnmi a pod.).

Cibrit udrzanie pisania pismen rovnakej vel’kosti pocas celé¢ho textu.

Upriamit’ pozornost’ na dodrzanie primeranej vzdialenosti jednotlivych slov od seba (upriamit’
pozornost’ predovsetkym vizualizaciou pravidla).

Pisanie jednoduchych odkazov pre inu/blizku osobu, s ich okamzitym prenesenim do reélnej
situacie, s cielom pochopenia a posilnenia ¢innosti ziakom.

Zaznamenavanie informécii na osobné ucely (diar, denny rezim v pisanej forme).
Vypliovanie jednoduchého formularu — meno, priezvisko, adresa atd’., s jeho okamzitym
prenesenim do reélnej situdcie, s ciel'om pochopenia a posilnenia ¢innosti Ziakom (v redlnych
situaciach: na poste, v obchode a pod.

Ziaci, ktori piSu pisanym pismom, nacvicuju pisanie s uplatnenim pravidla — ,,Prvé slovo vo
vete zacCina velkym pismenom* (vizualizdcia pravidla pisania velkého zaciatocného
pismena).

Dodrziavanie interpunkcie na konci viet (vizualizécia pravidla pisania vel'kého zaciato¢ného
pismena).

Nacvik pisania datumu v redlnych situdcidch (pri dennom rezime, zaznamoch o prezitom,
alebo planovani najblizSich dni a pod.).

Nacvik pisania vlastnej adresy.

Nécvik pisania adresy/adries blizkych osdb/kamaratov na pohladnicu, obalku, s prenesenim

do socialneho kontextu (pisanie napr. pri prilezitosti blahozelania ku sviatku, ktory je pri
danom datume zaznaceny v kalendari ziaka, pisanie pohl'adnice z vyletu a pod.).
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VECNE UCENIE
PRE 2. A 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. tirovei

CIELE

Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,
orientovat’ sa v priestore,

orientovat’ sa v ¢ase,

poznavat prirodu v priamom kontakte,
orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Mena rodicov, stirodencov, spoluziakov, ucitel’a.

Orientacia v priestore: trieda, budova skoly.

Pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch$im casovym tdajom a vztahom: dopoludnia, rezim dia.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych Casti tela na inych.

Poznavanie prirody

Doméce zvierata: krava, sliepka.

Dalsie volne Zijlce zvierata.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia, teplo, zima, dazd’, slnko, atd’..

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Postupné poznévanie dopravnych prostriedkov: auto, autobus, elektricka.

Obchod: spravanie sa v obchode, rozliSovanie obchodov podl'a zamerania: potraviny,
drogéria.

Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Poznat’ tilohu zubného lekara a zdravotnej sestry.

Poznat’ zameranie lekarne, jej oznacenie.

2. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

Poznat’ najjednoduch$ie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

vediet’ sa orientovat’ v triede a v budove Skoly,

poznat’ mena rocnych obdobi,

poznat’ mend dni v tyzdni a mesiacov,

uvedomovat’ si rozdiely v pocasi a spravne ich pomenovat,

poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

nadobudnit’ spravny vztah k spolocnému majetku — pomocky, zariadenie triedy,

osvojit’ si zakladné pravidla spravnej zivotospravy a kultarneho spravania.
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OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

- Poznavanie, pomenovanie a rozliSenie predmetov a ¢innosti, s ktorymi sa ziaci stretavaju
v triede a v Skole: zariadenie triedy, pomocky, Skolské potreby.

- Poznat’ meno svojho ucitela a spoluziakov.

- Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

- Poznavanie najblizSieho okolia skoly.

- Orientacia v okoli skoly.

Orientacia v ¢ase

- Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: dnes, vCera, zajtra, poludnie.

- Urcenie dni v tyzdni, pracovné dni, voI'né dni.

Priroda

- Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podl'a ro¢nych obdobi.

- Charakteristické znaky jednotlivych roénych obdobi.

Zvierata v prirode

- Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.

- Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.

- Vtéky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, v¢ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

- Kvety: ruza, tulipan a iné.

- Stromy: hruska, jablon, slivka, Ceresiia, marhul’a, broskyna a ich plody.

- Kiriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

- Pomenovanie jednotlivych Casti tela: hlava, krk, trup, koncatiny.

- Pomenovanie (ukazanie) hlavnych casti tvare: ¢elo, lica o¢i, nos, Usta, brada, usi.

RozliSenie pojmov a ich vyznam: zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky a ich vyznam pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

- Prechadzanie cez cestu s pomocou.

- Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.

- Predchéadzanie tirazom a chorobam.

- Zasady bezpecnosti pri hrach, vyletoch a ktpani.

Obchod

- Rozoznéavanie obchodov podl'a zamerania a napisov.

- Poznanie a pomenovévanie rozli¢ného tovaru, najmé potravin.

- Poznavanie minci podl'a ich hodnoty.

- Zameranie sa na primerané spravanie sa v obchode.

Domov a rodina

- Mena najblizsich pribuznych: stara mama, stary otec, teta, stryko a iné.

- Pomenovanie pribuzenskych vzt'ahov medzi ¢lenmi rodiny.

- Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupel'na, WC ,atd’..

- Pomenovanie zariadenia bytu.

- Kuchyna: zariadenie, elektrospotrebice, celkové vybavenie kuchyne.

2. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Orientovat’ sa v budove skoly,
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na zédklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat al'udi vytvarat si predstavu
o rocnych obdobiach,

poznat’ ndzvy rocnych obdobi a dni v tyzdni,

poznat’ doméce zvierata a ich mlad’ata a niektoré vol'ne Zijuce zvierata,

osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kulturneho spravania,

uvedomenie si zakladnych vztahov v rodine.

OBSAH
Skola a jej okolie

Pomenovanie zariadenia triedy.

Poznat’ a pomenovat’ Skolské potreby a pomdcky, ulozit’ na lavicu, do aktovky, udrziavat
ich v poriadku.

RozliSenie ¢o je spolocné a ¢o osobné v triede.

Poznanie zamestnancov Skoly: riaditela Skoly, zastupcu riaditela, inych ucitelov,
vychovéavatel'ov, Skolnika a inych zamestnancov.

Slusne pozdravit,, o nieco poziadat’, pod’akovat’.

Orientécia v budove Skoly.

Poznavanie objektov v okoli Skoly, vediet, ¢o je krizovatka, ako sa cez fiu prechadza,
poznat’ vyznam svetelnych signalov a spravne na ne reagovat’.

Jesen

Pozorovanie zmien pocasia v jeseni.

Poznat’ pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Jesenné mesiace, ich nazvy.

Oboznamovanie sa s ¢asovymi udajmi: hodina, den, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom,
skor, neskor.

Rozoznat’ sad, zéhradu a park.

Poznavanie d’al$ich druhov ovocia a zeleniny, ich vlastnosti, zber a uskladnenie.
Pestovanie plodin na poli, napr. obilie, zemiaky, cukrova repa a iné.

Poznévanie zvierat v skutocnosti aj na obrazku, napr. vevericka, jez, mys, zajac, bazanta,
vrabec a iné.

Zima

Pozorovanie zmien pocasia, uvedomenie si zimy ako ro¢ného obdobia, zimné mesiace.
Stromy v zime: listnaté, ihli¢naté stromy - smrek, borovica.

Zvierata v zime: vol'ne zijlice zvieratd - srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec,
vrana, ich potrava, ochrana, pozorovanie.

Dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri zimnych Sportoch.

Viano¢né tradicie.

Rodina a spolo¢nost’

Orientdcia v pribuzenskych vztahoch: stard mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Poznat’ bydlisko, dom a jeho vnatorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu: nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby.
Spravanie sa v obchode pri nakupe, poznavanie platidiel a ich hodnotu.

Oboznamovanie sa s najdolezitejSimi sluzbami obyvatel'stvu: oprava obuvi, oprava
odevov, pracovne, Cistiarne a pod. .

Orientécia vo verejnej budove, napr. na poste, sluzby, ktoré poskytuju.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zéasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chodzi po chodniku a po
ceste.

Nacvicovanie bezpe¢ného prechadzania cez cestu, vediet’ o je krizovatka, ako prechadzat’
cez riadent krizovatku, ako prechadzat’ cez vozovku mimo vyznaceného priechodu.
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- Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.

- Predchéadzanie trazom a chorobam pri hrach, vyletoch a ktipani sa.

Starostlivost’ o zdravie

- Zakladné hygienické navyky pri manipulacii s jedlom, vyznam pre zdravie.

- Udrziavanie poriadku v triede.

- Udrziavanie Cistoty odevu a obuvi.

- Obliekanie sa podl’a ro¢ného obdobia.

- Oboznamenie sa s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’
ako sa spravat’ u lekara.

- Jedno z ro¢nych obdobi, pomenovanie jarnych mesiacov.

- Pozorovanie zmien v prirode: oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc.

- Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode.

- Poznavanie niektorych jarnych kvetov: snezienka, fialka, prvosienka.

- RozliSovanie Casti rastlin: koren, stonka, list a kvet.

- Starostlivost’ o rastliny v kutiku zivej prirody, resp. na skolskom pozemku.

- Nebezpecenstvo poziaru v prirode, napr. pri vypalovani suchej travy.

- Vediet’ pomenovat’ domdace zvieratd a ich mlad’ata: pes, macka, hus, sliepka, prasiatko,
krava, kon a iné.

Praca a odpocinok

- Pracovné dni a dni odpocinku.

- Nazvy dni v tyzdni, vol'na sobota, nedel’a, prazdniny, sledovanie ¢asu na hodinach,

- Oboznamovanie s pojmami: tovaren, dielila, predajiia a iné.

- Poznavanie vyrobkov, ktoré denne pouzivaju.

Leto

- Uvedomenie si striedania rocnych obdobi, nazvy letnych mesiacov.

- Pozorovanie pocasia: hortice a slnecné dni, burka, vietor, dazd’, atd’..

- Poznavanie r6znych druhov letného ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut, vel'kost’, vona.

- Jedovaté plody rastlin, napr. huby, vediet, Ze v prirode sa vyskytuji rastliny, ktoré
ohrozuju zdravie.

- Poznavanie lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

- Spravanie sa v prirode, ziskavanie poznatkov ako chranit’ prirodu.
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3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Poznat’ zékladné vztahy v rodine,

— poznat najjednoduchsie priestorové pojmy,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— poznavanie prirody v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

- Vztahy v rodine: rodicia a sirodenci.

- Orientacia v najblizSom okoli Skoly: navsteva obchodu, zdravotného strediska,

- Porozumenie najjednoduchs$im ¢asovym tidajom a vzt'ahom: dnes, rano, vecer.

- Spoznavanie vlastného tela: pomenovat’ tri Casti svojho tela, pomenovat tri Casti tela
iného ¢loveka.

Poznavanie prirody

- Domace zvierata,

- Volne Zijuce zvierata: jez, liska.

- Niektor¢ vtaky: lastovicka.

- Hmyz: v¢ela, mucha a iné.

- Kvety a stromy, vediet’, Ze maju plody.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

- Nacvik samostatného prechodu cez cestu.

- Obchod — rozoznéavat’ najddlezitejSie obchody podla zamerania.

- Vediet urc¢it’ hodnotu minci.

- SluZzby podl'a zamerania: Cistiaren, kadernictvo a iné.

- Stravovacie zariadenia: bufet, jedalen, reStauracia.

- Navsteva posty, orientdcia v budove, rozoznat’ list, pohl'adnicu, telegram.

- Telefonovanie: pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie rozhovoru.

- Poznat’ oznaenie zdravotného strediska.

3.ROCNIK - 2. wiroven

CIELE

— Poznat najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy,

— vediet’ sa orientovat’ v budove Skoly, na ceste z domu do skoly,
— poznat’ mend ro¢nych obdobi,

— poznat’ mena mesiacov a dni v tyzdni,

— uvedomovat’ si rozdiely v pocasi a vediet’ ich pomenovat’,

— poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— nadobudnut’ spravny vzt'ah ku Skolskému majetku,

— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,
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— osvojit si zékladné pravidla kultarneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

- Pomenovanie pomdcok na lavici, v aktovke.

- Spravne pouzitie spolocenskych ,,zdvorilosti®.

- Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

- Orientacia v okoli skoly.

Orientacia v ¢ase

- Porozumenie casovym tdajom a vztahom: rano, poludnie, popoludnie,

- Urcenie dni v tyzdni, den ktory predchéadzal, ktory nasleduje.

- Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Priroda

- Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi.

- Kalendar prirody.

Zvierata v prirode

- Domace zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.

- Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.

- Vtaky: drozd, lastovicka, motyl’, sykorka.

- Hmyz: v€ela, mucha, lienka.

Rastliny v prirode

- Kvety: ruza, tulipan a iné.

- Stromy a ich plody: hruska, jablon, slivka, ceresna, marhul’a, broskyna.

- Kiriky: maliny, ribezle.

- Jedovaté rastliny: huby.

Starostlivost’ o zdravie

- Poznanie jednotlivych Casti tela.

- Poznanie hlavnych casti tvare.

- Zdravie, choroba, zdrava vyziva, starostlivost’ o zdravie podla jednotlivych ro¢nych
obdobi — obliekanie a obuv.

Bezpecnost’ cestnej premavky

- Dodrziavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov.

- Poznavanie niektorych dopravnych znaciek so zdkazom a prikazovych dopravnych
znaciek.

Obchod

- Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania.

- Pomenovavanie rozli¢ného tovaru, najmé potravin z toho ovocia a zeleniny.

- Rozoznavanie hodnoty niektorych minci.

- Zameranie sa na slusné spravanie v obchode.

Domov a rodina

- Mena najblizsich pribuznych.

- Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

- Pomenovanie a vyuzitie jednotlivych Casti bytu a zariadenia.

3. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Chéapat’ casové udaje,
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— orientovat’ sa v blizkom okoli Skoly,
— poznat nazvy ro¢nych obdobi , mesiacov a dni v tyzdni,
— poznat’ d’alSie domace zvierata a ich mlad’ata a niektoré vol'ne Zijliice zvierata,
— poznat’ a vediet’ pomenovat’ vybrané zvierata a rastlin
b
— vediet’ spravat’ sa v prirode a ju chranit’,
— vediet’ sa pohybovat’ v obchode a v dopravnych prostriedkoch.

OBSAH

Orientacia v priestore

- Pozorovanie okolia obce napr. z vyvySeného miesta.

- Pozorovanie Clenitosti krajiny v okoli obce: udolie, rovina, kopec, pohorie, vodny tok,
poznat’ ich niektoré nazvy.

Orientacia v ase

- Kalendarny a skolsky rok.

- Pomenovanie dni v tyZdni, mesiace a ro¢né obdobia.

- Porovnavanie ¢asovych jednotiek: hodina, den, tyzden, mesiac, rok.

- Urcovat celé hodiny a polhodiny, ¢asti dna.

- Kalendar prirody - zdznamy o pocasi.

Jesen

- Pozorovanie zmien pocasia v jeseni, jesenné mesiace.

- Poznavanie d’alSich druhov a vlastnosti ovocia a zeleniny, zber, uskladnenie.

Domace zvierata

- Prehlbovanie poznatkov o domécich zvieratich (uzitok): macka domaca, pes, kralik,
krava, ovca, koza, kon, kura domaca a iné.

Zdravie a choroba

- Zakladné hygienické navyky - vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie,

- Zmyslové ustroje: zrak, sluch a starostlivost’ o nich.

- Oboznamenie s pracou lekdrov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’, ako
sa spravat’ u lekara.

- Poznanie vyznamu pojmov: liek, lekarsky predpis, odmeranie teploty, bolest, choroba,
atd’..

- Obliekanie sa podl’a ro¢ného obdobia.

Priroda v zime

- Pozorovanie zmien pocasia, osvojenie si pojmov: mraz, sneh, I'ad, spolo¢né a rozdielne
vlastnosti snehu a I'adu - biely, priezracny, hladky, tvrdy, klzky, sypky, studeny.

- Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.

Bezpecnost’ cestnej premavky

- Dodrziavanie zasad spravneho a bezpeéného spravania sa chodca v cestnej premavke

- Najdolezitejsie dopravné znacky pre chodcov a cyklistov, ich umiestnenie a vyznam.

- Dopravné prostriedky pohybujtce sa po zemi, vo vode a vo vzduchu.

- Spravanie vo verejnych dopravnych prostriedkoch, ¢akanie, nastupovanie, vystupovanie,

- Nacvicovanie a rieSenie jednoduchych dopravnych situdcii na cvicnej krizovatke
(maketa, dopravny koberec).

- Predchédzanie tirazom a chorobam.

- Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kiipani.

Technika a vyroba

- Stavba domu, stavebné materidly: tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok.

- Najviac pouzivané stroje na stavbe: mieSacka, zeriav, dopravny pés, bager.

- VS8imaju si rozne druhy budov (podl'a vel'kosti, poctu poschodi, spdsobu stavby, ucelu).
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- Oboznamovanie so zasadami bezpecnosti napr. pri kareni, vareni, svieteni, atd’.

- Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru, praca poziarnikov.

-V pekérni - vyroba peciva: muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pecenie.

Rodina a spolo¢nost’

- Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch: stard mama, stary otec, vaucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

- Chapanie ulohy rodiny.

- Spravanie sa v obchode pri ndkupe, poznavanie d’alSich platidiel (napr. 5 €, 10 €).

- Oboznamovanie sa sroznymi druhmi préc, napr. v polnohospodarstve, v tovarni,
v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave, v zdravotnictve.

Priroda na jar a v lete

- Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

- Pomenovavanie ¢innosti, ndstrojov, strojov, ich pouZitie.

- Pozorovanie rastlin - klicenie, rast, podmienky potrebné pre spravny rast rastlin (svetlo,
teplo, voda).

- Sad - kvitnutie ovocnych stromov, opelovanie kvetov hmyzom.

- Les a lesné rastliny - ihli¢naté a listnaté stromy, malincie, jahody, jedovaté rastliny a ich
plody — huby.

- Zivot zvierat na jar a v lete - stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mlad’at.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit’ bezpeéne,
musia vediet' kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mdzu pocitat’. To, ¢o mdézu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im musime povedat, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastanu. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali su dolezité a vSetci sa teSia, Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vzt'ahov moéze byt pre ziaka AU alebo PVP s MP problematické.
NajzakladnejSie rodinné vztahy: rodiCia, surodenci, stari rodi¢ia poznajui, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom zivote. Niektoré znich vedia aj bez pomoci
vymenovat.. Sir§ie rodinné vzt'ahy nechapu vobec, alebo len velmi t'azko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si moéZzu Casto prezerat, rozpravat’ o nich, odpovedat
na otazky.

Vicsina ziakov AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nevS§imaju si napr. rozmery
svojho tela. AvSak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit’, na zaklade pravidiel
ich aj dodrziavat. Pedagog sa musi usilovat’, aby ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe
samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci mozu ziskat’ poznatky o ¢loveku, o prirode, ale nie su schopni vidiet’ vzt'ahy existujuce
medzi nimi. Mézeme vytvorit’ zoznam, tabulku v zdujme ulahcenia vyucby prebiehajuce;j
mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje ziakom AU alebo PVP s MP zazitok
len malokedy. NajradSej sa ponoria do jednotlivych Casti javov, veci, ktoré dlho a ritudlnym
sposobom pozoruji. Je potrebné, aby ucitel usmernoval pozornost ziaka, upozornil na
podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia, pohyb hmyzu, hI'adaji
kondre, plody, kamene a pod., nosia ich domov. Robia to bez toho, aby im toto zberatel'stvo
déavalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.
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VLASTIVEDA
PRE 4. a 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. drovei

CIELE

— Poznat’ osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznavat prirodu,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

- Poznat’ svoje meno a priezvisko.

- RozliSenie I'udi podla pohlavia.

- Orientacia v Case: ro¢né obdobia, nazvy dni v tyzdni.

- Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie
sa v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

- Poznavanie najblizSieho okolia skoly.

- Spoznavanie vlastného tela dotykom Siestich pomenovanych casti svojho tela
napodobiiovanim.

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi.

- Domace zvierata.

- Dal3ie vol'ne Zijice zvierata: jez, ligka.

- Vtaky: lastovicka.

- Hmyz: v¢ela, mucha.

- Izbové a lucne kvety.

- Thlicnaté a listnaté stromy.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava: cestovanie v dopravnom prostriedku.

- Telefonovanie: vediet’ telefonne ¢islo domov.

- Posta: poslat’ pohl'adnicu, list.

- Samostatny prechod cez cestu.

- Obchod — rozoznavanie obchodov podl'a zamerania.

- Jednoduchy nékup s pomocou.

- Hodnota minci.

- Sluzby podl'a zamerania: kadernictvo, holi¢stvo a iné.

- Objednanie jedla pitia napr. v cukrarni.

- Spoloc¢na navsteva zdravotného strediska, vediet’ vyjadrit’ bolest’, zdravotny problém.

4. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Poznat najjednoduchsie pojmy tykajuce sa roznych priestorov a vzt'ahov,
— vediet sa orientovat’ v budove Skoly, na ceste z domu do skoly,

— poznat’ charakteristické znaky rocnych obdobi,

— urcovat’ ¢as a miesto,
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— poznat’ pribuzenské vztahy,

— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chépat’ vyznam ochrany prirody,

— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,

— osvojit si zdkladné pravidla kultarneho slusného spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

- Upresiiovanie pojmov: pomocky, zariadenie triedy, Satne a iné.

- Najblizsie okolie Skoly.

- Orientacia v okoli skoly.

Orientacia v Case a priestore

- Porozumenie ¢asovym udajom a vzt'ahom: véera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.

- Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, datum.

- Urcenie ¢asu podl'a hodin.

- UrcCenie miesta: nad, pod, pred, za, atd’..

Priroda

Na jesen

- charakteristické znaky prirody na jesen, opis, pomenovanie tychto zmien,

- zber jesenného ovocia, zeleniny a poI'nohospodarskych plodin.

V zime

- pozorovanie pocasia: sneh, 'ad, zima, mraz,

- listnaté a ihli¢naté stromy,

- starostlivost’ o zvierata v zime,

- volne zijice zvieratd v zime,

- zimny spanok niektorych zvierat,

- bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Na jar

- pozorovanie zmien pocasia na jar,

- jarné prace na poli a v zahrade,

- pozorovanie zmien rastlin v tomto rocnom obdobi: stromy, kry, kvety,

- rastliny: lipa, ovocné stromy, Sipka, snezienka a iné,

- zmeny v zivociSnej riSi: vtaky, zvieratd a ich mlad’ata.

V lete

- pozorovanie zmien v prirode v lete,

- préce na poli: zatva, zber obilia,

- kosenie travy, susenie, zber sena,

- zber lesnych plodov, zameranie sa na miestne podmienky,

- jedlé a jedovaté huby,

- spravanie sa v prirode, nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky,

ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

- Prehibenie poznatkov o P'udskom tele, nage zmysly a ich ochrana.

- Utvrdenie zdkladnych hygienickych navykov.

- Zdravie a choroba, zdrava vyziva.

- Navsteva ulekéra, poznanie pojmov: lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko,
spravanie sa u lekara.

- Lekaren, lieky, zaobchadzanie s lieckmi,

- Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi, prispdsobenie odevu a obuvi.
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Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: mama, otec, syn, dcéra, brat, sestra, tiloha rodiny.
Pribuzny — znamy.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Platidl4 a manipulacia s nimi (1 €, 2 € a iné).

Jednoduchy nakup, spravanie sa v obchode.

Adresa bydliska ziaka.

Nazov obce, poznavanie okolia obce, vychadzky.

4. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

Orientacia v Skolskej budove
2
upeviiovanie nadvykov pri priprave na vyucovanie,
orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,
orientdcia v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
orientacia vo veku osob,
poznat’ osobné udaje,
oznat’ charakteristické prejavy pocasia Styroch rocnych obdobi
2
oznat’ vyznam zeleniny a ovocia pre zdravie
y y )
poznat’ jesenné kvety,
vediet’ najddlezitejsie udaje o obci v ktorej ziak zije.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Spravanie a povinnosti ziaka v Skole.
Skolsky poriadok.

Vnutorny poriadok skoly.

Moja trieda.

Priprava na vyucovanie.

Rodina

Pribuzenské vzt'ahy: rodicia, deti, surodenci.

Pribuzenské vztahy: stari rodicia, vnuk, vnucka, teta, stryc, bratanec, sesternica.
Pribuzny — znamy.

Pojmy: stary — mlady, starSi — mladsi.

Povinnosti ¢lenov rodiny: prace v domécnosti, kto ich vykonava.

Osobné udaje

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Kalendar prirody.

Druhy zeleniny, vyuzitie, zber, uskladnenie.

Druhy ovocia, vyuzitie, zber, uskladnenie.

Najznamejsie jesenné kvety.

Jesenné prace v zéhrade.

Jesenné prace na poli.

Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej i kimnej repy, kukurice.
Spdsoby zberu plodin.
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Domov, obec

- Sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

- Vodné toky, mosty, umelé nadrze v obci.

- Najblizsie obce a mesta, dopravné spojenia medzi nimi a miestnou obcou.

- Cestovanie: vediet’ si kupit’ listok na vlak, autobus.

- Ochrana zivotného prostredia.

- Cinnost avyznam zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, policajnej stanice,
hasi¢ského utvaru.

- Zakladné pravidla pre chodcov.

- Zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.

- Pravidla riadenia krizovatky a ich praktické dodrziavanie.

- Bezpecné spravanie sa chodca v cestnej premavke.

- Sluzby obyvatel'stvu, zasobovanie v obci, obchodna siet’,

- Vyznamné objekty, institicie, podniky, pamétihodnosti v obci.

Priroda v zime

- Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime.

- Rastliny v zime, poznat aspoii 2 izbové rastliny a vediet’ ich oSetrovat’.

- Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

- Volne Zijuce zvierata v zime.

- Zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.

- Zimné Sporty, bezpecnost’ pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ase

- Kalendarny rok, Skolsky rok — vediet’ kedy zacinaju.

- Nazvy dni v tyzdni, nazvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi.

- Casti dita, ¢innost’ deti v jednotlivych &astiach dita.

- Celé¢ hodiny a polhodiny- ukazat’ na hodinach.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka

- Ziva aneZiva priroda.

- Prirodniny.

- Rastliny,

- Zivogichy.

- Clovek, vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

- hlavné vonkajsie Casti tela, tvare — urcit’ a pomenovat’,

- najddlezitejSie vnutorné organy: mozog, srdce, pltica, zaludok,

- starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dia,

- ochrana pred urazmi a inym poskodenim — chemické latky, fajcenie, alkohol, zI¢ Zivotné
prostredie.

Zvierata

- hlavné casti tela,

- hmyz, ryby, vtaky, cicavce: koncatiny, kridla,

- zivotné prejavy zvierat: pohyb, prijimanie potravy, starostlivost’ o potomstvo,

- vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

- byliny, dreviny,

- Casti tela rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod,

- vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

- Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.
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- Navrat vtakov, hniezdenie.

- Jarné prace na poli, v zéhrade a sade.

- Ochrancovia ovocnych sadov a zéhrad: vcely, osy, vtaky.
- Skodcovia ovocnych sadov a zahrad: chrasty, hiisenice
- Jarné kvety podl'a miestnych podmienok.

Priroda v lete

- Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

- Druhy obilia, vyznam obilia, zatva.

- Lesné plody, ich zber a uzitok pre cloveka.

- Zahradné a lu¢ne kvety — podl'a miestnych podmienok.
- Ochrana prirody, chranené oblasti, ich vyznam.

- Zasady bezpecnosti pri pobyte v lese, pri vode.
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6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. arovein

CIELE

— Poznat osobné udaje blizkych l'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznavat prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

- Mena blizkych l'udi.

- Rozoznavanie l'udi podl'a veku: dieta, dospely, stary, mlady.

- Orientacia v ¢ase: vymenovat’ ro¢né obdobia, dni v tyzdni.

- Orientacia v priestore — rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie
sa v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

- Poznavanie najblizSieho okolia skoly.

- Spoznévanie vlastného tela — pomenovanie Siestich Casti tela na sebe a na inych.

Poznavanie prirody

- Pozorovanie zmien v prirode podla rocnych obdobi — zvieratd, rastliny, pocasie.

- Dalsie domace zvierata.

- Dalsie volne Zijlce zvierata.

- Poznat niektoré vtaky vyskytujice sa v regione.

- Izbové a lucne kvety — rozliSenie.

- Rozoznavanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku.

- Zvladnutie telefonovania s pomocou, napr. z telefonnej budky, z mobilu.

- Posta — poslat’ pohl'adnicu, list.

- Nacvik samostatného prechodu cez cestu.

- Obchod — zvladnut' jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet
urcit’ hodnotu platidla.

- Vyuzitie sluzieb s pomocou podl’a moznosti regionu.

- Objednat jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu.

- Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl’a moznosti regionu.

- Vediet vyjadrit, opisat’ bolest, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnt teplotu.

- Spoloc¢na navsteva lekarne, vyzdvihnutie liekov na lekarsky predpis s pomocou.

6. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Orientovat’ sa v SirSom okoli skoly,

— poznat’ charakteristické znaky rocnych obdobi,

— poznat pribuzenské vztahy, vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny,
— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,
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— pochopit’ uzito€nost rastlin pre ¢loveka a ostatné zivocichy,
— osvojit’ si pravidla spravnej zivotospravy,
— osvojit si zakladné pravidla kultrneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly

- Poznavanie okolia Skoly — navsteva dolezitej budovy, stavby.

- Orientacia v okoli skoly.

Orientacia v Case a priestore

- Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum,

- Urcenie ¢asu podl'a hodin.

- UrcCenie miesta: vedla, popri, okolo, atd’..

Priroda

Na jesen

- charakteristické znaky prirody na jeseit — zmeny pocasia,

- odlietanie vtakov,

- zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin,

- uskladnenie a zuzitkovanie ovocia a zeleniny.

V zime

- pozorovanie pocasia — sneh, I'ad, zima, mraz,

- listnaté a ihli¢naté stromy,

- starostlivost’ o vol'ne zijuce zvierata v zime,

- zimny spanok niektorych zvierat,

- bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Na jar

- pozorovanie zmien pocasia na jar,

- charakteristické prejavy pocasia na jar,

- jarné prace — na poli, v zahrade,

- pozorovanie zmien rastlin v tomto rocnom obdobi — stromy, kry, kvety,

- Casti rastlinného tela — koren, stonka, list, kvety, plod,

- znaky Zivota rastlin — svetlo, teplo, voda, vzduch,

- poznavanie d’alSich rastlin miestnej oblasti, ovocné stromy, kry, kvety,

- pozorovanie zmien v zivocis$nej riSe — vtaky, zvieratd a ich mlad’ata.

V lete

- pozorovanie zmien v prirode v lete,

- typické letné prace na poli - Zatva, zber obilia,

- kosenie travy, susenie, zber sena,

- zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky, ich zuzitkovanie,

- jedlé a jedovaté huby - stavba tela hub,

spravanie sa v prirode — nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky,

- ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

- Prehibenie poznatkov o 'udskom tele.

- Zakladné hygienické navyky - vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie,

- Zmyslové ustroje a ich ochrana.

- Zdravie a choroba: zdrava vyziva a jej vyznam pre zdravie.

- Oboznamenie s pracou lekdrov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’, ako
sa spravat’ u lekara, spolo¢né navsteva zdravotného strediska.

- Poznanie pojmov: liek, lekarsky predpis, , bolest’, choroba, odmeranie teploty pri chorobe.

- Spolo¢na navsteva lekarne.
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- Obliekanie sa podl’a ro¢ného obdobia.

Rodina, obec

- Orientacia v pribuzenskych vztahoch.

- Chépanie ulohy rodiny, vztahy medzi ¢lenmi rodiny, ucta k starSim.

- Vek os6b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi,

- Navsteva obchodného centra, strediska, spravanie sa v obchode pri nakupe, poznédvanie
d’alSich platidiel a manipulacia s nimi.

- Poznavanie okolia obce, pozorovanie krajiny.

- Vychadzky a exkurzie podl'a moZznosti jednotlivych regiénov.

- Oboznamovanie sa s roznymi druhmi prace: v pol'nohospodérstve, v tovarni, v obchode,
na poste, v sluzbéch, v doprave, v zdravotnictve.

6. ROCNIK - 3. arovein

CIELE

— Oboznamit’ sa so za¢iatkom narodnych dejin,
— poznavat’ miestnu krajinu,

— poznavat’ svoju vlast,

— pracovat’ s mapou,

— rozSirovat poznatky o zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin

Slovania

- Prichod Slovanov na naSe izemie a spdsob ich zivota.

- Samova riSa a Avari. Prvy pokus o vytvorenie $tatu.

Zaciatky slovenskych dejin

- Formovanie §tatu — Pribina, Mojmir, Rastislav.

- Velk4 Morava — prvy stat zapadnych Slovanov.

- Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultiry.

- Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko v Uhorskom Stéte

- Slovensko — su¢astou Uhorského $tatu, Stefan I.

- Stredoveké mesta na Slovensku - vznik a rozvoj miest.

- Vpady Tatarov.

- Slovensko (14. — 15. st.) — hospodarsky najrozvinutejSia cast’ uhorského Statu., vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

- Zivot §lachty a poddanych (sedliacke vzbury).

- Matus Cak Trenéiansky.

- Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

- Kultarne pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regiéne.

Zem a jej zobrazenie

- Globus, mapa sveta.

- Orientacia na mape.

Slovenska republika

- Statne symboly: zastava, znak, hymna, pecat’, ich pouZivanie.

- Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.

- Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.
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- Priemysel a doprava Bratislavy.

- Slovensko (zapadné, stredné, vychodné). Podnebie. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo.
PoI'nohospodarstvo. Priemysel. Vyznamné mesta jednotlivych regionov. Rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Ziva priroda

- Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie. Stavba Pudského tela.

- Vyvojové etapy v zivote Cloveka: detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba.

- Zdravie achoroba, infekéné choroby. Zakladné hygienické pravidld. Zasady spravnej
vyzivy. Prva pomoc pri irazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

- Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, Zelezna ruda.

- Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.

- Vyroba malty — laboratdrna praca.

Poznavanie latok

- Veci a latky. Zmeny latok: hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’. Spolo¢né a odlisné
vlastnosti latok. Cukor, sol’. Vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

- DiZka - jednotky dizky: km, m, mm.

- Hmotnost - jednotky hmotnosti: kg, g. Praktické vazenie.

- Objem - jednotky objemu: liter, deciliter. Praktické meranie.

- Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Praktické meranie.

- Cas - pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy. DiZka diia a noci, striedanie roénych obdobi.
Mesiac, tyzden, den, hodina, polhodina, $tvrthodina, minuta.

Elektricka energia

- Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,
v domécnosti.

- Elektrospotrebice, k comu sluzia, ako sa snimi zaobchadza. BezpeCnost' pri ich
pouzivani. Setrenie elektrickou energiou. Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poZiaru
v byte, budove, privolanie poziarnikov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit’ bezpeéne,
musia vediet' kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mdzu pocitat’. To, o mdézu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu a spoluziakov im musime povedat’, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastanu. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali su dblezité a vSetci sa teSia, Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre ziaka s AU alebo PVP s MP problematické.
Najzakladnejsie rodinné vztahy — rodicia, surodenci, stari rodi¢ia poznaju, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom zivote. Niektoré znich vedia aj bez pomoci
vymenovat.. Sir§ie rodinné vzt'ahy nechapu vobec, alebo len velmi t'azko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si moZzu Casto prezerat, rozpravat’ o nich, odpovedat
na otazky.

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nevSimaji si napr.
rozmery svojho tela. Avsak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit, na zaklade
pravidiel ich aj dodrziavat. Pedagdég sa musi usilovat, aby ziak nadobudol ¢o najviac
poznatkov o sebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné udalosti ziakom pripominat’ priebezne.
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2

Dolezité vo vyucovacom procese vlastivedy st vychadzky a exkurzie, ktoré umoznia ziakom
priamo pozorovat napr. dianie v prirode, orientovat sa v okoli, spoznavat’ r6zne Cinnosti
dospelych atd’.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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6. ROCNIK

CIELE

— Chapat’ pojmy vcitenie (empatia), asertivita, spolupraca, socialne pozitivne (prosocialne)
spravanie,
— osvojit’ si a v praxi realizovat’ d’alSie socidlne zru¢nosti.

OBSAH

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov.

Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’a¢nost’.

Identifikovat’ vlastné city.

Relaxécia.

Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.
Naucit’ sa zvlddnut’ prudké emdcie

- Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie.

- Depresia.

- Ovladanie zakladnych pravidiel vyjadrovania citov.
VysSie emocie

- Uloha vyssich emdcii v rozvoji charakteru.

- Hladat vhodné sposoby, ako ovladat’ negativne city.
Empatia

- Zékladné zruc¢nosti emocialnej a kognitivnej empatie.
- Neverbalne vyjadrenie empatie.

- Pochopenie druhych.

- Empatia v kazdodennom Zivote.

Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

- Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity.
- Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania.

- Odmietnutie.

- Staznost. Vysvetlit’ svoje nazory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’ navrh.
- Poznat nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania.
- RieSenie konfliktov.

Realne a zobrazené vzory

- Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote.

- Pozitivne vzory spravania v literatire.

Prosocialne spravanie

Spolupraca

- Vediet spolupracovat’ s druhymi.

- Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

- Prijimat’ a davat’ — zdkladné prvky v medzil'udskych vztahoch, priatel'stve a laske.
- Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel'stvo

- Vyznam a hodnota priatel’stva.
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MATEMATIKA
PRE 2., 3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— rozvijat’ pozornost,

— pochopit’ mnozstvo 2.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.
Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: maly — vel’ky.

Orientacia v priestore, vzt'ahy: dopredu — dozadu, hore — dole.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.
Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopiiia.
Vyhladavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 2. Pogitanie do 2, &itanie a pisanie &islice 2.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 2.
Prirad’ovanie ¢isel v obore do 2 k predmetom.

Pridavanie este jedného predmetu k jednému predmetu, zistenie poctu.

2. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti podl'a urcitych
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné prvky numerécie v obore prirodzenych cisel do 4,

— osvojit si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,

— osvojit’ si zékladné geometrické predstavy,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Porovnavanie a triedenie dejov podl'a Cinnosti, napr. ¢ita — piSe.
Vztahy: vela — malo, va¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Vztahy: pred — za, orientdcia v priestore.

Cislo 3, ¢iselny rad, pocitanie po jednej do troch, uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov,
priradovanie predmetov k Cislu 3, ¢itanie a pisanie Cislice 3, zndzoriiovanie Cisla 3.
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Porovnavanie ¢isla 3 s Cislami 1, 2, rozklad ¢isla 3, znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, vztahy hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 3, zapis prikladov sc¢itovania a od¢itania v obore do 3,
pamidtovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 3.

Cislo 4, ciselny rad, pocitanie po jednej do Styroch, urCovanie a vyznacovanie poctu
predmetov, priradovanie predmetov k ¢islu 4, Citanie a pisanie Cislice 4, znazoriiovanie Cisla
4.

Porovnavanie Cisla 4 s Cislami 1, 2, 3, rozklad ¢isla 4, znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, urovanie ¢isel mensich,
vacsich ako je dané cislo.

Sc¢itovanie a odcitavanie v obore do 4, zdpis prikladov s€itovania a odc¢itania v obore do 4,
pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 4.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, §tvorec, trojuholnik.

Porovnavanie a triedenie: kriva — rovna ¢iara.

2. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore 0 az 10,
— osvojit si zdkladné poctové vykony v obore 0 az 10,
— osvojit’ si zékladné geometrické predstavy,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Pojem cisla 6 — 10, Ciselny rad, urCovanie a vyznacovanie po¢tu predmetov, priradovanie
predmetov k ¢islu 6 -10, ¢itanie a pisanie ¢islic 6 — 10, zndzorniovanie ¢isel 6 — 10.

Usporiadanie cisel 0 az 10, ¢iselna os, porovnavanie ¢isel, vyjadrenie pomocou znakov vacsi,
mensi, rovna sa, rozklad ¢isla, vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore 0 az 10, zéapis prikladov scitovania a od¢itania v tomto
obore, pamit'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore 0 az 10.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore 0 az 10.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itovanie a od¢itavanie.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik.

Pomenovanie a spoznanie priestorovych utvarov medzi predmetmi kazdodenného zivota:

valec.

Rovna ¢iara. Vlastnosti: rovna (priama) a kriva.

PROCES

Pri vyucbe matematiky v druhom ro¢niku postupujeme obdobne ako v prvom, priCom sa
rozsiruje Ciselny obor, pribudaji poctové vykony v danom obore, nové pojmy v priestorovej
orientécii, nové tvary rovinnych a priestorovych ttvarov.
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Pre ziaka s AU alebo PVP s MP mdze byt problémom ucivo osvojené v danej situdcii
preniest’ na ind. Preto sa snazime pri vyucbe o ¢o najvacSiu variabilitu situdcii, Castost
opakovania a o ¢o najvicsie priblizenie sa k praktickému Zivotu.

Je potrebné davat pozor u ziakov, ktorych fascinuje manipuldcia s ¢islami, aby tato
manipulacia nebola odtrhnuta od reality.
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3. ROCNIK
3. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— pochopit’ mnozstvo 3.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Vztahy: kratky — dlhy.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.
Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich dopiiia.
Vyhladéavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 3, po¢itanie do 3, &itanie a pisanie &islice 3.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 3.
Prirad’ovanie ¢isla v obore do 3 k predmetom.

Pridavanie este jedného predmetu k dvom predmetom, zistenie poctu.

3. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,
— osvojit si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,
— osvojit’ si zdkladné prvky numerécie a poctové vykony s ¢islom 0,

— osvojit si zdkladné geometrické predstavy,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH
Porovnavanie a triedenie predmetov podl’a vlastnosti.
vztahy: vel'a — malo, va¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Cislo 5, ¢iselny rad, pocitanie po jednej do piatich, vztahy: pred, za, hned’ pred, hned’ za,
urovanie a vyznacovanie poctu predmetov, priradovanie predmetov k ¢islu 5, cCitanie
a pisanie Cislice 5, znazoriovanie ¢isla 5.

Porovnavanie Cisla 5 s ¢islami 1, 2, 3, 4, rozklad ¢isla 5, znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, urovanie ¢isel mensich,
vacsich ako je dané cislo.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 5, zapis prikladov sCitovania a odc¢itania v obore do 5.

Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 5.
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Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutocnymi peniazmi: 1 €,2 €, 5 €.
Cislo 0, ¢iselny rad, Citanie a pisanie Cislice 0.

S¢itovanie a od¢itavanie s ¢islom O.

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, stvorec, obdlZznik a trojuholnik.

3. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Osvojit’ si numeraciu v obore do 20,

— vediet’ sCitovat’ a od¢itovat’ v obore do 20 bez prechodu cez zaklad,
— vediet sCitovat’ a od¢itovat’ v obore do 20 s prechodom cez zéklad,
— osvojit’ si zdklady nasobenia v obore do 20,

— osvojit si zdkladné geometrické predstavy o bode a tisecke,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu ndzvov ¢isel, ur€ovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie ¢islic.

Rozklad ¢isel 11 az 20, ur€ovanie radu ¢isel — jednotky a desiatky.

Usporiadanie a porovnavanie c¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti
a rovnosti, zndzorflovanie na ¢iselnej osi.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 20, bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, zapis
prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 20.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.

Upevilovanie sc¢itania a odc¢itania v obore do 20.

Upevnovanie pamatového sCitovania a od¢itania.

Vztahy o n viac, o n menej.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh na sCitovanie a od¢itavanie v obore do 20.

Nasobenie v obore do 20, znak (krat). Stcin prirodzenych c¢isel ako opakované scitanie,
nasobenie dvoma, pamét'ovy nacvik.

Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov vel'kymi tlacenymi pismenami.

Usecka, krajné body tsecky, oznacovanie usecky pomocou jej krajnych bodov, vyznaovanie
usecky, rysovanie usecky pomocou pravitka, vyzna¢ovanie bodov, ktoré na danej usecke
leZia, nelezia.

PROCES

V tretom rocniku sa ziaci 1. a2. urovne nadalej zdokonaluji v triedeni, porovnavani
a prirad’ovani podl'a vlastnosti (velkost’, farba, tvar...) a podla mnozstva. Na zaklade tychto
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zakladnych logickych operacii sa u€ia nové pojmy, vztahy, ktoré je potrebné precviCovat’ a co
najviac spontanne vyuzivat' v praktickych ¢innostiach pocas dia.

Ziaci sa zdokonal'uju v orientdcii v priestore a Case. Orientdciu nacviCujeme tak, aby sa
vzt'ahovala na osobu Ziaka.

Pri rozsirovani ¢iselného oboru a pri poctovych vykonoch v danom obore postupujeme ako
bolo uvadzané v procese pre nizsie rocniky.

Ziaci tretiecho ro¢nika 3. urovne pri roz§irovani &iselného oboru prichadzaji do kontaktu
s dvojcifernymi ¢islami. Tu treba davat pozor, aby ziaci k viaccifernému cislu priradili
prislusnt hodnotu a nie hodnotu definovant jednotlivymi ¢islami, z ktorych sa ¢islo sklada.
(15 je pétnast’, nie jednotka na mieste desiatok a piatka na mieste jednotiek).

Pri s€itovani bez prechodu cez desiatku méze byt najlah$im osvojenim postup scitania desat’
predmetov a dany pocet predmetov, obdobne pri odcCitavani postup néacviku zacat’ od
prikladov typu 15 -5 = 10.

Najmé pri nacviku scitovania a odc¢itania s prechodom cez desiatku vyuzivame vizualizaciu.
Ziaci mozu vyuzivat tabulku s&itania a odéitania, pocitadlo, kocky, prsty a podobne,
postupne pricitavaji a odcitavaju cCisla po jednom. Je dolezité aby sa ziaci vedeli dobre
orientovat’ v ¢iselnom rade.

Vizualizacia a manipulacia s predmetmi je vel'mi potrebna aj pri nacviku nasobenia, ktoré
objasiiujeme ako opakované scitanie predmetov.

Pri slovnych ulohach davame pozor aby tloha bola jednoznacnd, aby ziakovi bolo jasné o
ma vypocitat’, na ¢o ma odpovedat’ a z akych udajov ma vychadzat’ pri vypocte. Stéle treba
mat’ na zreteli silni strdnku — vizualne myslenie ziakov s AU alebo PVP s MP, preto
vizualizaciu kladieme pred verbalnu prezentaciu problému. Ulohy precviujeme
predovSetkym pri praktickych cinnostiach. Vyuzivame pri tom aj platenie skutocnymi
mincami.

Ziaci tretej arovne si osvojuju zékladné geometrické predstavy o bode a isecke. Ucia sa
rysovat’ tsecky, vyznacovat krajné body usecky, body leziace a neleziace na usecke. Pri
vyucbe uciva geometrie je potrebné, aby mal ziak dostatocne osvojenu orientaciu v priestore.
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4. ROCNIK
4. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,
— orientovat’ sa v priestore,

— poznat’ farby,

— pochopit’ mnozstvo 4,

— vediet kreslit’ zdkladné geometrické tvary podl'a predlohy.
OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.
Vztahy: vel'a — malo.

Orientacia v priestore, vzt'ahy: pred — za.

Skladanie celku z Casti.

Cislo 4, po¢itanie do 4, &itanie a pisanie &islice 4.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 4.

Prirad’ovanie ¢isla v obore do 4 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podla predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

4. ROCNIK - 2. tirovei

CIELE

— Osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore do 10,
— osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore do 10,
— osvojit si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.
OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl’a vlastnosti.
Vztahy: drahy — lacny.

Pojem ¢isla 6 — 10, Ciselny rad, urovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad’ovanie
predmetov k ¢islu 6 -10, ¢itanie a pisanie ¢islic 6 — 10, znazoriiovanie Cisel 6 — 10.

Porovnavanie a rozklad ¢isel 6- 10, zndzorfiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia
dvojic, vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.

Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 10, zapis prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 10.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 10.

Pomenovanie, triedenie a kreslenie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, obdiznik a trojuholnik.
Kocka — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie kocky, medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutocnymi peniazmi: 1 €,2€,5€ a 10 €.
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4. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore do 100,

— osvojit’ si sCitovanie a od¢itavanie v obore do 100,

— nasobit’ a delit’ v obore do 30,

— osvojit si zdkladné geometrické predstavy o bode, usecke a réznobezke,
— osvojit’ si a vyuzivat’ jednotku dizky 1 centimeter,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Numeracia v obore do 100, ¢iselny rad, ur€ovanie poctu predmetov pocitanim po desiatkach
a po jednotkach, Citanie a pisanie Cislic.

Urcovanie radu cisel: jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov >, <, =, ¢iselna os.
Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 64 postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych tilloh na porovnavanie cisel.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 100 bez prechodu cez zaklad.

S¢itovanie a od¢itavanie nasobkov ¢isla 10, s¢itovanie a od¢itavanie pod seba.
Pric¢itanie jednociferného cisla k ¢islu, ktoré je ndsobkom ¢isla 10.

Odcitavanie jednociferného ¢isla od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom ¢isla 10.
Scitovanie dvojcifernych a jednocifernych cisel bez prechodu cez zaklad.
Odcitavanie jednociferného ¢isla od dvojciferného cCisla bez prechodu cez zaklad.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore do 100 s prechodom cez zaklad.

Odcitavanie jednociferného Cisla od nasobkov ¢isla desat’.

S¢itovanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad.
Odcitavanie jednociferného Cisla od dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad.
S¢itanie a od¢itavanie dvojciferného ¢isla a nasobku ¢isla 10.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Nésobenie ¢isla 0 a 1 v obore do 30.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie.

Delenie v obore do 30, ndzorné objasnenie podstaty delenia, znak: (delene), delenie podla
obsahu a na casti, priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych tiloh na delenie.

Nésobenie a delenie ¢islom 3. Pamitovy nacvik, precvicovanie a upeviiovanie nasobenia
a delenia v obore nésobiliek do 30.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Rysovanie a oznacovanie priamok, vyzna¢ovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke,
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réznobezky, vyznacovanie useciek na priamke.

Meranie dizky use¢ky, jednotka dizky — centimeter, pouZzivanie meradla s centimetrovou
stupnicou.

PROCES

Ziaci 1. a2. urovne pokratujii ako v predchadzajucich ro¢nikoch, priom si rozgiruju
vedomosti v jednotlivych okruhoch, osvojujui si nové pojmy. Vztahy vela — malo, drahy —
lacny su pre ziakov s AU alebo PVP s MP vel'mi abstraktné, preto je potrebné aby sa vyucba
realizovala pri praktickych  jednoduchych cCinnostiach, pri manipulécii s predmetmi,
obmienanim situdcii, vhodny je napriklad nacvik nakupovania a pod.

Zatial’ ¢o ziaci 1. irovne nacviCuju spoznavanie a kreslenie zékladnych geometrickych tvarov
podl’a predlohy, Ziaci 2. urovne sa ich ucia pomenovat, triedit’ a kreslit'. K rovinnym utvarom
pribudol aj priestorovy utvar, kocka. Snazime sa oto, aby ju Ziaci spoznali aj medzi
predmetmi kazdodenného zivota.

Ziaci v 3. Grovni pracuji v obore do 100. Podtové vykony v danom obore mozu byt pre
mnohych Ziakov narocné ani nie tak pre neznalost' algoritmov operacii, ako skor pre
zdihavost’ pri manipulacii s ¢islami. Preto u tychto Ziakov uprednostiiujeme rozne didaktické
pomocky pri pocitani, ako napriklad pocitadlo, stovkové pocitadlo, ¢iselnu os, kalkulacku,
skuto¢né peniaze a pod. Stale sa snazime o to, aby Ziak nevykonaval len mechanické vypocty
prikladov ale aby kazdé osvojené ucivo ¢o najviac prenédsal do praxe. Nacvik ¢iselného radu
do 100 zacitame pocitanim po desiatkach, porovnavanim celych desiatok, az potom
prechddzame k pocitaniu po jednotkéch. Pri poctovych vykonoch je dolezité, aby si ziaci
ddsledne osvojili algoritmus pisomného sc¢itania a odcCitania. Pri s¢itovani sa sCitance zapiSu
pod seba tak, aby boli jednotky pod jednotkami, desiatky pod desiatkami. Sc¢itovat’ sa zacne
sprava dolava. Pri od¢itavani sa menSenec a menSitel’ zapiSu pod seba, rovnako ako pri
sCitovani a odCitovat’ sa zacne od jednotiek. Pri s¢itovani a od¢itovani v obore do 100
s prechodom cez zéklad je potrebné aby ziak vedel vyuzivat rozklady cisel. Tak ako aj
v nizsich ro¢nikoch aj tu su vhodnou pomdckou na nacvik rozkladu skuto¢né mince.

V oblasti nasobenia sa zvySuje Ciselny obor do 30. Ziaci sa naucia pouzivat’ komutativnu
vlastnost’ nasobenia, naucia sa pouZzivat poctovy vykon delenia. Pri vyucbe a utvrdzovani
uciva pouzivame nazor.

Priklady sa ¢o najviac precviéuju v praktickych ulohach. Uloha musi byt zostavena tak, aby
ziak nemal problém vybrat’ si ¢o je v ulohe dblezité, aby vedel zistit’ o ma vypocitat’ a aky
algoritmus ma pre vypocet pouzit’.
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6. ROCNIK
6. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— poznat’ a vediet kreslit’ zdkladné geometrické tvary podl'a predlohy,
— pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.
Vztahy: kratsi — dlhsi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo, na — pod.
Skladanie celku z Casti.

Cislo 6, pocitanie do 6, &itanie a pisanie &islice 6.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 6.

Prirad’ovanie ¢isla 6 k predmetom.

Poznavanie zékladnych geometrickych tvarov aich kreslenie podla predlohy, kruh, Stvorec,
obdiZnik, trojuholnik.

Gul'a — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie guli medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

6. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20, s prechodom cez
desiatku,

— osvojit si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl’a vlastnosti.

Vztahy: drahsi — lacne;jsi.

Sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 20, s prechodom cez desiatku, s pomocou nazoru, zapis
prikladov s€itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, obdlznik a trojuholnik.
Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kriva a rovna Ciara.

Kocka, valec a hranol — priradovanie k ndzvu, triedenie a ich spoznanie medzi predmetmi
kazdodenného zivota.
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Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoénymi peniazmi - centy, eura.

6. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Vediet’ sCitovat’ a od¢itovat’ v obore do 1000,

— nasobit’ a delit’ v obore do 100,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 10 000,

— vediet séitovat’ a od¢itovat’ v obore do 10 000,

— osvojit’ si nasobenie a delenie 10, 100, 1000,

— vediet merat’ a rysovat Gsecky danej dizky,

— vediet pouzivat jednotky dizky: mm, km,

— osvojit’ si rysovanie réznobeziek, rovnobeziek a kolmic,

— osvojit si zdkladné rovinné obrazce: trojuholnik, Stvorec, obdiznik,
— osvojit’ si zdkladné priestorové utvary: kocka, kvader.

OBSAH

Pisomné sc¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 1000, priklady typu:
621 145 695 790 900 628
339 535 488 -453 -329 -459

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.

Tvorenie a zépis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.

Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie a delenie.

Numeracia prirodzenych cCisel v obore do 10 000, orientacia na Ciselnej osi, porovnavanie
Cisel.

Nasobenie a delenie 10, 100, 1000, precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a objemu.
Sc¢itovanie a odc¢itavanie do 10 000 pisomné a spamaiti.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Zakladné jednotky Casu: sekunda, minuta, hodina, urCovanie casu.

Dizka use¢ky, meranie dizky, rysovanie Gse¢ky danej dizky.

Stcet dizok tGsediek, rozdiel dizok tsegiek.

Jednotky dizky: mm, km, premiefanie jednotiek.

Meranie dizky, rysovanie useéick danej dizky aj v mm.

Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.

Rysovanie r6znobeznych priamok.

Rysovanie rovnobeznych priamok.

Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

Pravy uhol.
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Zakladné rovinné obrazce: trojuholnik, Stvorec, obdlznik, vyznacovanie, popis, vlastnosti
stran, rysovanie Stvorca a obdlznika.

Zakladné geometrické telesa: kocka, kvader, popis zakladnych vlastnosti.

PROCES

Mnozstvo, velkost, farba, tvar a povrchovy material st vlastnosti, podl'a ktorych ziaci na
l.Urovni porovnavaju a triedia predmety. Zdokonaluji sa v orientacii vpravo — vlavo,
osvojuju si vztahy na — pod. Prostrednictvom skladania celku z Casti si vytvaraju zaklady
chapania suvislosti a priradenosti. Pocitaju v obore do Sest. Spozndvaju gul'u medzi
predmetmi kazdodenného Zivota.

Ziaci v 2. arovni sa udia vztahy drah§i — lacnej$i. Z dovodu nepruznosti kognitivneho
myslenia ziakov s autizmom je potrebné pri vyucbe tieto vztahové slova dat do vztahu
k inym slovam (predmetom). Vhodnou formou vyucby je nakupovanie, resp. simulécia
obchodu.

Ziaci Siesteho ro¢nika 3. urovne sa zdokonaluju v s¢itovani a od&itovani v obore do 1000.
Osvojuju si nasobenie a delenie v obore nasobilieck do 100, numeraciu prirodzenych cisel
v obore do 10 000, poctové vykony v tomto obore, ndsobenie a delenie 10, 100, 1000. Pri
zadavani uloh musime mat’ na zreteli, Ze inStrukcie nesmu byt zlozité a dlhé, musia byt’ jasne
formulované aby dané informacie mohli ziaci spravne spracovat, aby neboli pre nich métuce,
¢o by mohlo sposobit’ zlyhanie pri ich rieSeni. Pri vypoctoch mézu Ziaci pouzivat kalkulacky.
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PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE 2., 3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

74



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

Utvérat’ zakladné hygienické navyky,

utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,

utvarat’ zékladné stravovacie schopnosti a navyky,
rozvijat’ schopnost’ napodobiiovat,

rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

poznavat’ r6zne materialy,

adekvatne pouzivat’ predmety,

utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.

Pouzivanie WC — splachovanie, toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyziivanie s pomocou.

Pouzivanie suchého zipsu.

Zakladné navyky pri stravovani, sediet’ urcity Cas pri jedle.
Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie ruk pri jedle.

Pitie z pohara drzaného obidvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

PrenaSanie predmetov na vacsiu vzdialenost’.

Udrzanie prenaSanych predmet v pozadovanej vyske.

Udrzanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyzicou, hladenie stierkou a pod..
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Umiestnenie predmetu do otvoru.

Postavenie predmetov strednych a vel’kych rozmerov na seba.

Manipulovanie s drevenymi kockami, ukladanie dvoch kociek na seba, vedl’a seba.
Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie veka pohara - kruzit’ zapéstim pri drzani predmetu..

Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Skladanie puzzle s velkymi dielikmi.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek, napr. postivanie auticka.
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Prace v dielni

- Oboznamenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo a iné.

- Trhanie a kr€enie papiera, pozndvanie jeho vlastnosti.

- Navliekanie roznych predmetov a prirodnin: vel'ké korale, Sipky, cestoviny a iné.

2. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Utvarat’ zdkladné hygienické ndvyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat’ zdkladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

— rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— adekvatne pouZzivat’ predmety,

— utvarat’ zékladné pracovné zru¢nosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Osobna hygiena - nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s miernou pomocou.

- Pouzivanie WC, splachovanie.

- Osvojit’ si pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.

- Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

- Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s ¢iastocnou pomocou.

- Pouzivanie zipsu, patentiek.

- Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

- Osvojenie si zdkladnych navykov pri jedle.

- Spoznat potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

- Pouzivanie lyzice pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, oistit
niektoré druhy ovocia, napr. banén a iné.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto podl'a pokynov.
- Odkladanie odevu a obuvi podl'a pokynov.

- Utieranie prachu s pomocou.

- VynaSanie odpadkov s pomocou.

- Vediet’ vymenit uterak.

- Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

- Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier.

- Zapnutie a vypnutie osvetlenia.

- Otvaranie a zatvaranie veka so zavitom — mensie nadoby.
- Otvéranie a zatvaranie vodovodného kohutika.

- Pouzivanie Stipcov na bielizen.

- Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

- Pouzivanie predmetov viacerymi sposobmi, napr. lyZica: miesSanie - naberanie.
- RozliSenie potravin od inych predmetov.
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RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnic¢ky s pomocou.
Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.

Zvysovanie samostatnosti pri jednoduchom prestierani k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Rozpoznanie Spinavého a €istého riadu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s rtdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny.
Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: farba, tvar, vel'kost,
material, pouzitie a pod..

Manipulovanie s predmetmi a drobnym materialom: dvihanie, prenaSanie, prekladanie,
vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotédvanie a spletanie viny, réznych druhov Spagatov a podobnych materidlov.
Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.

Viazanie uzla a nacvik viazania maslicky.

Strahanie ceruzky.

Prace s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.
Nalepovanie samolepiek.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

Gumovanie papiera.

Montazne a demontazne prace

Navliekanie predmetov: korale, vhodné cestoviny a pod..

Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl’a seba.
Odskrutkovanie, zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami rozneho materialu.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Podl'a vzoru vediet’ zostavit’ tvar zo $pajdli, drievok a podobného materialu.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Hrabanie s hrabl'ami.

Oboznamenie sa so zédhradnym naradim: motyka.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

2. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

Utvérat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a ndvyky,

rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

rozliSovat’ r6zne materialy,

adekvatne pouzivat’ predmety,

utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,

utvarat’ zékladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.
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OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Osobna hygiena: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie, umyvanie celého tela, ¢istenie zubov
a nechtov.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Upevilovanie hygienickych navykov.

- Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

- Vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

- Pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

- Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu.

- Obuvanie, vyzlivanie, Snurovanie a zavizovanie obuvi.

- Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaskov.

- Pouzivanie gombikov, opaskov, zipsu, patentiek a hacikov.

- Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

- Pouzivanie priboru pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.

- Odkladanie odevu a obuvi na ur€ené miesto.

- Kefovanie a praSenie Siat.

- Vymena uteraka.

- Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a leitenie.

- Utieranie prachu, zametanie.

- Pozbieranie odpadkov do kosa.

- Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

- Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

- RozliSenie potravin od inych predmetov, ukladanie na ur¢ené miesto.

- Potraviny patriace do chladni¢ky — vediet’ rozlisit’ od inych potravin.

- Odkladanie potravin na uréené miesto.

- Osvojenie si zadkladov zlozitejSiecho prestierania k stolovaniu- plytky a hlboky tanier,
servitka, pribor, pohar.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

- Rozpoznanie Spinavého a ¢istého riadu.

- Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

- Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.

- Prepichéavanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

- Pretahovanie buzirky, viny cez otvory na cvi¢nych doskach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Upeviiovanie zrucnosti z 1. ro¢nika.

- Manipulovanie s drobnym materidlom: triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti.

- Skladanie, spéjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

- Prepichéavanie, napichévanie, viazanie, zvdzovanie, nadvidzovanie a spletanie drobného
materialu.
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- Vytvaranie mozaik, vzorov podla urcitého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrubka.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podl'a vlastnosti.

- RozliSovanie papiera podla druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy...

- Praca s papierom: vytrhdvanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skladanie
a strihanie, rezanie.

- Obkresl'ovanie tvaru podla Sablony.

- Vystrihavanie jednoduchych tvarov z prelozeného papiera.

Montézne a demontézne prace

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti:
velkost’, farba, tvar, material.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic podl'a predlohy i bez nej.

- Rozoberanie modelov.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

- Osetrovanie izbovych rastlin.

- Uprava pody pred siatim: kopanie, hrabanie a kolikovanie pody.

- Siatie do riadkov a jamiek.

- Pozorovanie klicenia semien. Sadenie suchych a predkli¢enych semien.
- Pestovanie kvetin, hrachu, fazule, red’kovky.

- Pletie, okopéavanie a polievanie zdhonov.

- Préaca s jednoduchym zahradnickym naradim: motycka, lopatka, hrable.
- Zber urody, ovocia a zeleniny, s pomocou.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

Pri nacviku samoobsluznych zru¢nosti a hygienickych navykov je dblezité nerobit’ pracu za
ziaka. Poskytujeme mu primerani pomoc tak, aby si dant ¢innost’ postupne osvojoval
a perspektivne aj sam vykonaval. Napr. pri ndcviku pouZzivania gombikov, u Ziakov na
najnizsej urovni, postavime sa za ziaka a vedieme jeho ruky, prsty krozopnutiu alebo
zapnutiu gombika. Nesmieme zabudat’, Ze dierka a gombik musia byt dostato¢ne velké,
primerané k motorickym schopnostiam Ziaka.

Prostrednictvom pracovnej vychovy sa snazime nielen orozvoj roznych ndvykov a
pracovnych zru€nosti, ale aj o socidlny rozvoj ziaka. Napr. ziaka na najnizSej urovni sa
snazime naucit, aby vedel podat’, priniest’ pozadovany predmet druhej osobe a podobne.

ipulaciou s roz 1 1 71 u ziakov zvySovat’ vnimav z Ve
Manipulaciou s roznymi predmetmi sa snazime 1ako Sovat’ vnimavost’ na zmyslové
podnety, schopnost’ triedit’ a porovnavat

U ziakov 2. trovne sa snazime dosiahnut’, aby zédkladné samoobsluzné zru¢nosti a hygienické
navyky vykonavali s miernou pomocou, aby pri stolovani samostatne pouzivali lyZicu, aby sa
vedeli obsluzit’ s vopred pripravenym jedlom, aby sa obliekali a vyzliekali len s miernou
pomocou. Pri uvedenych ¢innostiach zohrava vyznamnua tlohu vizualizicia. Ziaci sa udia
odkladat’ predmety na uréené¢ miesto podl'a pokynov, pouzivat’ predmety podla ich urcenia
a pouzivat’ predmety viacerymi sposobmi. Ak ziak s AU alebo PVP s MP pouzival predmet
v danej situéacii, moze byt pre neho problém pochopit’, ze sa da dand vec pouzit’ aj v ingj
situacii. Preto je potrebna variabilita nacvikov.
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Osvojenie si zruénosti skladania puzzle, mozaik, skladaciek a podobne, moze byt’ pre ziaka
prinosom, okrem iného, aj pre zmysluplné stravenie vol'ného Casu, kedy sa Ziaci s AU alebo
PVP s MP zvycajne venuju svojim stereotypom.

Ziaci 3. Grovne sa udia rozliSovat’ Gistotu ruk, esat’ sa a upravovat’ svoj vzhlad. Casto sa
stdva, Ze aj ked’ ziak samostatne zvlada zakladné hygienické navyky a vie sa samostatne
obliect’, nedba na konecnt Upravu vzhladu. Preto je dobré, ak ziak pri nacviku pouziva
zrkadlo, aby aj vizualne mohol skontrolovat’ upravu svojho vyzoru.

Nacvik jedenia s priborom moze byt pre ziakov AU alebo PVP s MP vel'mi tazky, pretoze si
vyzaduje koordinaciu oboch ruk. Pokial Ziak nemd tuto schopnost’ dostato¢ne rozvinutu,
nemozno od neho ocakavat’ aby jedol oboma rukami.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni nerobi zvycCajne ziakom
problémy, najma ak im poskytneme vizualnu pomoc, napr. farebné rozlisenie tlacidiel.

V druhom ro¢niku sa ziaci 3. urovne ucia upravovat’ podu, siat’ a pracovat’ s jednoduchym
zéhradnickym naradim. Aj pri tejto ¢innosti je dolezita vizualizacia a Strukturalizacia..
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3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

Utvarat’ zdkladné hygienické navyky,

utvarat’ samoobsluzné zrucnosti,

utvarat’ zakladné stravovacie schopnosti a ndvyky,
rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,

rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

poznavat’ rézne materialy,

adekvatne pouzivat’ predmety,

poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie.

Pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Spoznanie potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie ruk pri jedle.

Pitie z pohara, pohar drzat dvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami: zvySovanie schopnosti uchopenia a stisnutia.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

PrenaSanie predmetov na vacsiu vzdialenost’.

Prenésanie a udrzanie predmetu v pozadovanej vyske.

Udrzanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyZicou, hladenie stierkou.
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Umiestnenie predmetu kolmo do otvoru.

Umiestnenie plochého predmetu na predlohu.

Pouzitie jedného predmetu dvoma sposobmi: mieSanie a naberanie lyZicou.
Zostavovanie sady predmetov dvoma réznymi spdsobmi: veza a rad z kociek.
Postavenie predmetov roznych velkosti na seba.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Krazenie zapiastim pri drzani predmetu: odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.
Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie drobnych predmetov s otvormi.

Manipulovanie s kockami. Ukladanie dvoch kociek na seba, vedl’a seba.
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Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

- Utieranie prachu a polievanie izbovych kvetov s pomocou.
- Vymienanie uterdkov.

- Oboznamenie sa so zariadenim v kuchyni.

- RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
- Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

- Oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
- Trhanie a kréenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.

- Primerané pouzivanie hraciek.

- Oboznamenie sa s naradim: kladivo.

3. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zdkladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobniovania.
— rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ rozne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvéarat’ zékladné pracovné zrucnosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Osobna hygiena - nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s miernou pomocou.

- Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

- Pouzivanie toaletného papiera, vreckovky a hrebena

- Vyzliekanie a obliekanie odevu podl'a pokynov.

- Obuvanie a vyzuvanie podla pokynov.

- Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaskov.

- Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov.

- Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.

- Osvojenie si zdkladnych navykov pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit' chlieb, otvorit’ jogurt, ocistit’
niektoré druhy ovocia zo Supky.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov na uréené miesto podl'a pokynov.
- Odkladanie odevu a obuvi podl'a pokynov.

- Utieranie prachu podl'a pokynov.

- Pozbieranie smeti do kosa. Vynasanie odpadkov.

- Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

- Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier.

- Zapinanie a vypinanie osvetlenia.
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Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka na mensich nadobéch.
Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Primerané pouZzivanie predmetov a hraciek.

Pouzivanie predmetov viacerymi spdsobmi, napr. lyzica, naberacka: mieSanie - naberanie.
RozliSenie potravin od inych predmetov, ukladanie na ur¢ené miesto.
Potraviny patriace do chladnic¢ky — vediet rozlisit’ od inych potravin.
Rozlisenie odpadkov.

Odkladanie potravin na uréené miesto.

Osvojenie si zdkladov jednoduchého prestierania k stolovaniu..
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Rozpoznanie Spinavého a €istého riadu.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Prace v dielni
Préace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodnin.
Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti: farba, velkost, tvar,
material, pouzitie a pod..

Manipulovanie s predmetmi a drobnym materialom: dvihanie, prenaSanie, prekladanie,
vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

Navliekanie predmetov: korale, cestoviny a iné na Snarku.

Namotévanie a splietanie viny, Spagatov a podobnych materidlov.

Strihania papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.

Viazanie uzla a maslicky.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

Gumovanie papiera.

Nalepovanie samolepiek r6znych velkosti.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

Dierovanie papiera so strojéekom.

Montdzne a demontazne prace

Vytvaranie utvarov z kociek.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Podl'a vzoru vediet’ zostavit’ tvar zo $pajdli, drievok a podobného materialu.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku.
Sadenie semien, pozorovanie kli¢enia a rastu rastlin.
Hrabanie s hrabl'ami.

Pouzivanie motyky pri préci v zdhrade.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

3. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

Osvojit’ si zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
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osvojit’ si zakladné stravovacie schopnosti a navyky,

rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobiiovania,

rozliSovat’ r6zne materidly,

rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,

osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

PrecviCovanie, utvrdzovanie samoobsluznych ¢innosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvicsia
automatizacia a samostatnost’.

Samostatné¢ umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie
zubov a nechtov.

Dodrziavanie hygieny na WC, pouZzivanie vreckovky.

Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie.

Obuvanie, vyzavanie, Snurovanie a zavdzovanie obuvi.

Vyberu oblecenia podl'a pocasia a roénych obdobi.

Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Skladanie bielizne a odevu.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Kefovanie a prasenie Siat.

Vymena uteraka.

Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a leitenie.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu a zametanie.

Pozbieranie smeti do kosa.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Odkladanie potravin na ur¢ené miesto.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu: plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Balenie desiaty.

Bezpetne pracovat’ v kuchyni.

Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
Sitie predného stehu so zdvojenou nitou na perforovany karton.

Sitie predného stehu so zdvojenou nitou na pas latky s vyzna¢enymi bodmi a spojnicami.
Sitie obnitkovacim stehom.

Prace v dielni
Price s drobnym materidlom

Upevnovanie zrucnosti z 2. ro¢nika.
Manipulovanie s drobnym materiadlom: triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podla r6znych vlastnosti.
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- Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

- Prepichavanie, napichdvanie, viazanie, zvidzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

- Kombinovanie rozlicného materiélu.

- Vytvaranie mozaik, vzorov podl'a urcitého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera a kartonu: farba, povrch, hribka, pevnost,
pruznost’, nasiakavost’.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podl'a vlastnosti.

- RozliSovanie papiera podla druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy.

- Préaca s papierom: vytrhdvanie a vystrihdvanie podl'a predkresleného vzoru, nalepovanie.

- Pouzivanie lepiaceho papiera.

- Prekladanie, skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie, meranie papiera a tenkého kartonu.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.

Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

- Pouzivanie skrutkovaca a maticového kl'uca.

Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel’ské prace

- Osetrovanie izbovych rastlin.

- Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami.

- Pripravovanie zdhonov na siate.

- Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.

- Pestovanie zeleniny: hrach, fazula, red’kovka, Salat.

- Pestovanie kvetov: trvalky.

- Pozorovanie kli¢enia semien. Praca s klicidlami: hrach, obilie, zemiaky.
- Zber urody.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zéhrade.

PROCES

Ziaci 1. Grovne si upeviiuju a rozvijaju osvojené vedomosti a zrucnosti. Ucia sa s pomocou
odkladat’ odev a obuv na ur¢ené miesto. U¢ia sa s pomocou rozliSovat’ potraviny, ¢o patri do
chladnicky a oboznamuju sa so zariadenim kuchyne.

Osvojuju si chytanie predmetov prstami, zvySuju si schopnost uchopenia a stisku.
Manipulovanim s predmetmi  si  rozvijaji  zmyslové  vnimanie, = motorické
zrucnosti, koordinaciu ruky a oka. Spoznavaju vlastnosti papiera a ucia sa snim pracovat.
Osvojuju si primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Ziaci 2. urovne osvojujii vykondvanie samoobsluznych a hygienickych navykov podla
pokynov. Ucia sa odkladat’ predmety na urcené miesto a utierat’ prach podl'a pokynov. Ucia
sa rozliSovat’ potraviny, rozliSuju tie ktoré patria do chladni¢ky a ucia sa bezpecne pracovat
v kuchyni.

Pri vyucbe nesmieme zabudat’, Ze niektoru Cast’ pracovnej ¢innosti mohol ziak zabudnut
a nevie pokracovat’ d’alej. Preto je potrebné osvojované ¢innosti CastejSie opakovat’, aby si ich
mohol ziak utvrdit’. Poskytneme mu potrebnu vizualizaciu a primerani pomoc.

U ziakov 3. urovne sa snazime dosiahnut' ¢o najvicSiu automatizaciu a samostatnost’ pri
samoobsluznych ¢innostiach a hygienickych névykoch. Ziaci si osvojuju schopnost’ vyberu
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oblecenia podla pocasia a ro¢nych obdobi. Toto mdze byt pre niektorych ziakov tazké, aj
ked si to teoreticky osvoja, v praxi to nemusia vediet pouzit. Preto je potrebny prakticky
nacvik pri kazdej vhodnej prileZitosti. Cesanie, upravovanie vzhl'adu je dobré nacvicovat’ pred
zrkadlom.
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. tirovei

CIELE

Zvysovat’ samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch,

zvySovat’ samostatnost’ pri zékladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich schopnostiach a navykoch,
rozvijat’ schopnost’ napodobiiovat,

rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,

poznavat’ rézne materialy,

osvojit’ si adekvatne pouzivanie predmetov,

poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

ZvysSovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Obuvanie a vyzlivanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.
Pouzivanie lyZzice pri jedle s pomocou.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou.
Zapinanie a rozopinanie vel'kého gombika s pomocou.
PouzZivanie zipsu s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Stvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyzicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci tromi roznymi sposobmi.

Taktilné oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina.
Tvarovanie modelovacej hmoty.

Listovanie v knihe - spolu viac listov.

Dodrziavanie primeraného zovretia ruky pri tlaku dole: stieranie stierkou, rozdelovanie
nozom a pod..

Pouzivanie Stipcov na bielizen, kancelarske spinky.

Umiestnenie predmetov kolmo do perforovanej dosky.

Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych ozdobnych predmetov: krazky, koréle, prirodniny.

Prace v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.
Odkladanie predmetov na uréené miesto.
Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.
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- Utieranie prachu s miernou pomocou.

- Polievanie kvetov s miernou pomocou.

- Zametanie a utieranie podlahy.

- Zaklady bezpecnosti v domacnosti.

- Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s pomocou.

- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

- Upratovanie stola: vediet’ zo stola odlozit’ Spinavy riad, rozlisit’ Spinavy a €isty riad.
- RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

- Utieranie stola.

Prace v dielni

- Skladanie a prekladanie papiera.

- Strihanie s pomocou: vediet’ drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
- Skladanie mozaiky podla farby.

- Skladanie jednoduchych skladaciek: LEGO

- Obozndmenie sa s naradim: pilka.

4. ROCNIK - 2. tirovei

CIELE
— ZvySovat samostatnost pri zékladnych hygienickych ndvykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobiiovat,

— rozliSovat’ rdzne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat vol'ny Cas,

— utvarat’ zdkladné pracovné zru€nosti a ndvyky v pracach v domacnosti,

— pracovat’ s papierom a poznat’ jeho vlastnosti,

— utvérat’ zékladné manudlne zruc¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— utvarat’ zékladné manualne zruc¢nosti potrebné pri pestovatel’'skych pracach.

OBSAH

SamoobsluZné ¢innosti

- Opakovanie ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch
a samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajucom rocniku.

- Samostatné umyvanie zubov — nacvik.

- Pouzivanie priboru pri stolovani s pomocou.

Prace v domacnosti

- Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

- ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na urené miesto, udrzZiavanie
poriadku.

- ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

- Pouzivanie ramienka na Saty.

- Ukladanie $iat, osvojit’ si postup pri kefovani Siat.

- Utieranie prachu.

- Utieranie a umyvanie podlahy.

- Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

- Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu: plytky a hlboky tanier, servitka, pribor,
pohar.
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Utieranie a odkladanie Cistého riadu na ur¢ené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Priprava jedla: vediet natierat’ chlieb, pe€ivo, umyt’ ovocie a zeleninu.
Priprava jednoduchého néapoja: ¢aj, kakao.

Balenie a rozbalovanie desiaty.

Prace v dielni
Price s drobnym materidlom

Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a r6znych materialov.
Manipulovanie s drobnym materidlom. Opakovanie uciva z predchadzajiiceho ro¢nika.
Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku.

Namotévanie viny a Spagatu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podl'a vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatual’.
Oblepovanie predmetov papierom.

Prace s drevom

Osvojenie si opracovavania povrchu dreva brasnym papierom.
Zatlkanie a vyt'ahovanie klincov.
Uprava dreva pilnikom — nacvik.

Montazne a demontazne prace

Spéjanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin. Odstranovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody,
osetrovanie listov.

RyTovanie, hrabanie a kolikovanie pddy.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zahonov.

4. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

ZvysSovat samostatnost pri zakladnych hygienickych néavykoch, samoobsluznych
zruc¢nostiach a pri stolovani,

vykonavat’ zdkladné pracovné ¢innosti v domacnosti a priprava jednoduchych pokrmov,
rozliSovat rdozne materidly, spoznavat ich vlastnosti a osvojovanie zékladnych
manualnych zru¢nosti potrebnych pri praci s nimi,

vediet pomenovat’ pouzivané nastroje a stavebnicové cCasti,

osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.
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OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

- Precvicovanie, utvrdzovanie samoobsluznych €innosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvécsia
automatizacia a samostatnost’.

- Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie
zubov a nechtov, Cesanie.

- Dodrziavanie hygieny na WC, pouzivanie vreckovky.

- Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

- Samostatné obliekanie a vyzliekanie.

- Obuvanie, vyzlvanie, Snurovanie a zavizovanie obuvi.

- Vyber oble¢enia podl'a pocasia a ro¢nych obdobi.

- Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

- Opakovanie a upeviiovanie zru¢nosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

- Odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.

- Skladanie, odkladanie bielizne a odevu na ur¢ené miesto.

- Cistenie a odkladanie obuvi na uréené miesto.

- Utieranie prachu a Cistenie nabytku.

- Utieranie a umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie.

- Umyvanie WC, umyvadla, vane, zrkadla a pod.

- Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

- Osetrovanie ran - odrenina, reznd rana, popalenina, bodnutie hmyzom.

- Utvrdzovanie a rozsirovanie vedomosti a zru¢nosti z predchadzajiceho ro¢nika.

- ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu.

- Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

- Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

- Krajanie chleba nozom, na ru¢nom krajaci.

- Natieranie na chlieb, pe¢ivo: maslo, dzem, natierka, pastéta, med, Cokolada.

- Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

- Priprava jednoduchého népoja: mlieko, €aj, kakao, biela kava.

- Varenie zemiakov v Supke. Cistenie zemiakov.

- Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

- Sitie predného stehu na kanave.

- Spojenie latky jednoduchym zoSitim, prisit’ gombik, patentku a putko.

- ZoSivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika.

- Zacistenie okrajov latky obnitkovacim alebo sluckovym stehom.

- Navliekanie $nirky a gumy do tunela v latke zoSitie konca gumy, napr. vrecisko na
prezuvky.

- Héckovanie, nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Manipulovanie s drobnym materidlom. Rozvijanie estetick¢ho citenie pri vybere
a kombinacii materialov.

- Skladanie, spéjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

- Prepichéavanie, napichévanie, viazanie, zvdzovanie, nadvidzovanie a spletanie drobného
materialu.

- Kombinovanie rozlicného materialu: vytvaranie mozaiky, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Prace s papierom
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- RozliSovanie zdkladnych vlastnosti papiera a kartéonu: farba, povrch, hribka, pevnost’,
pruznost’, nasiakavost’.

- RozliSovanie papiera podla druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy.

- Prekladanie, skladanie, stlaCanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie,
prebijanie, meranie papiera a tenkého kartonu.

- Pouzivanie dierkovaca a zoSivacky.

- Obtrhanie predkreslen¢ho tvaru.

- Prepletanie farebnych pasikov.

- Balenie balikov.

Prace s drevom

- Oboznamenie sa so zakladnymi vlastnost’ami dreva.

- Oboznamenie sa so zdkladnymi pracovnymi nastrojmi a pomockami pouzivanymi pri
praci s drevom: pila, ¢apovka, pila chvostovka, pilnik, raspla, neboziec, n6z na drevo,
brasny papier, uholnica, skladaci meter.

- Osvojenie si zakladnych pracovnych zru¢nosti pouzivanych pri praci s drevom: rezanie
nozom a pilou, opracovavanie raSplou a pilnikom, vftanie, brisenie brasnym papierom.

- Osetrovanie povrchu dreva natieranim, voskovanim a morenim.

Prace s kovom

- Obozndmenie sa so zakladnymi pracovnymi nastrojmi a pomockami pouzivanymi pri
praci s kovom: zverdk, kladivko, Stipacie klieste, pilnik, pilka na kov..

- Obozndmenie sa so zakladnymi vlastnostami mékkého drotu a vediet' s nim pracovat’:
vyrovnavat’, ohybat’, strihat’, pilit’, zacistovat’ konce.

- Vytahovanie a vyrovnavanie klincov.

Prace z koze a kozenky

- Zakladné vlastnosti koze a kozenky.

- Strihanie, rezanie koze a kozenky podla kovového pravitka, prebijanie dutym
priebojnikom.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

- PouZivanie skrutkovaca a maticového kl'uca.

Skladanie puzzle, mozaiky.

Pestovatel’ské prace

- OSetrovanie izbovych rastlin.

- Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami.
- Pripravovanie zahonov na siate.

- Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.

- Sadenie priesad, cibal’ a semien.

- Pestovanie kvetin: trvalky.

- Pestovanie zeleniny: hrach, fazul'a, red’kovka, salat, pazitka, rajCiny.
- Praca s kli¢idlami: hrach, obilie, zemiaky, cibul’a, cesnak.

- Poznévanie a zber lie¢ivych rastlin.

- Zber urody.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Ziaci §tvrtého roénika 1. urovne sa uéia zvySovat' samostatnost’ tak, aby pri hygienickych
a samoobsluznych ¢innostiach potrebovali len miernu pomoc. U¢ia sa zapinat’ gombiky a zips
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s pomocou. Nad’alej si rozvijaji motorické zrucnosti, ucia sa listovat’ v knihe, skrutkovat’
a skladat’ jednoduché puzzle. Je potrebné, aby pri listovani Ziaci zameriavali pozornost’ na to,
¢o je obsahom knihy, aby dana Cinnost’ nebola len mechanicky vykonavana, ale aby si ju
osvojili aj s jej praktickym vyuzitim. Ziaci sa uéia rozliovat’ $pinavy a &isty riad, udrziavat
poriadok v domécnosti s pomocou pedagdga. Niektori ziaci moézu mat’ problémy pri praci
napr. s hlinou, plastelinou, pretoze st citlivi na ¢istotu ruk.

Ziaci 2. urovne postupuju ako v predoslom ro¢niku, pricom sa snazime zvySovat ich
samostatnost. Osvojuju si zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu. Pri  vhodnej
vizualizacii by Ziaci nemali mat’ problémy. Ucia sa natierat’ chlieb a pripravovat’ népoje.
Nacvik realizujeme v takom case aby nebol samoucelnym, ale aby ziak pripravené jedlo
mohol po vykonani ¢innosti skonzumovat’.

Ziaci 3. urovne si zvySuju samostatnost pri samoobsluhe a v domacich pracach. Uéia sa
umyvat WC akupelfiu, zametat, vysavat a Cistit nabytok. Ucia sa oSetrovat’ drobné
poranenia. Pri priprave jedla si osvojuju krajanie chleba, ovocia a zeleniny, varenie zemiakov
a pripravu jednoduchych napojov. Je potrebné zaistit, aby ich praca bola bezpetna, aby si
ziaci osvojili zadkladné bezpecnostné pravidla. To isté treba dodrziavat’ aj pri pracach v dielni.
Ziaci sa zdokonal'uju v §iti, osvojuju si zakladné stehy Sitia. Zruénejsi Ziaci si moézu osvojovat’
aj zaklady hackovania.

Ziaci 3. urovne si rozsiruju zruénosti prace s papierom a drevom. Zoznamuji sa so
zékladnymi pracovnymi nastrojmi a pomockami potrebnymi pri praci s drevom a kovom,
0svojuju si ich pouZivanie. U¢ia sa pracovat’ s koZou a koZenkou, hlinou a moduritom. Ziaci
musia dokladne spoznat’ pouzivany materidl a osvojit' si jeho zakladné vlastnosti, aby
osvojovanu ¢innost' vedeli spravne priradit’ k prislusnému materidlu a k danej ¢innosti
spravne priradit’ potrebné pracovné nastroje a pomocky.
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6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

Utvrdzovat’ zru¢nosti a navyky ziskané v nizSich ro¢nikoch,
zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,
zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,
rozvijat’ socialne zruc¢nosti,

rozvijat’ schopnost’ vyuzivat vol'ny cas,

rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

poznavat’ rézne materialy a prace s nimi,

poznavat pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Osvojit’ si hygienu na WC, rozlisSenie muzského a zenského WC.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou, rozliSenie prednej a zadnej Casti
oblecenia.

Obuvanie a vyzlivanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Pouzivanie priboru s pomocou.

Pouzivanie naberacky.

Zapinanie a rozopinanie gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentov.

Navliekanie Snirok do topanok s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Suvislé pouZzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci roznymi spdsobmi.

Taktilné obozndmenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..

Listovanie v knihe — spolu viac listov.

Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie velkej matice na skrutku.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych drobnych predmetov .

Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného zivota.
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.
Pouzivanie ramienka na Saty.
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Osvojit’ si ukladanie $iat s pomocou.

Utieranie prachu podla pokynov.

Polievanie kvetov podl'a pokynov.

Vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domdacnosti, naymé v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor,
pohar.

Upratanie stola: odlozit’ $pinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad, utieranie a odkladanie
¢istého riadu na uréené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb, pecivo.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov po stanovenu hranicu s pomocou.

Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatual’.
Strihanie s pomocou: vediet’ drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl’a farby, tvaru a postupnosti.

Montazne a demontdzne prace so skladackami.

Vediet pracovat’' s vodovymi a temperovymi farbami.

Oboznamenie sa s naradim: pilnik.

6. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

ZvysSovat samostatnost’ pri zékladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

rozliSovat’ r6zne materidly,

rozvijat’ schopnost’ vyuzivat vol'ny cas,

osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
pracovat’ s papierom a poznat’ jeho vlastnosti,

osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

osvojit’ si zakladné manudlne zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch
a samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajucom rocniku.

Samostatné¢ umyvanie zubov.

Samostatné pouzivanie kefky na nechty a hrebena.

Pouzivanie priboru pri stolovani: vediet’ podl'a potreby pouzit’ vidlicku, n6z a servitku.
Rozlienie Spinavych a Cistych Siat.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Samostatné odkladanie odevu a obuvi na urc¢ené miesto.
Skladanie Siat, pouzivanie ramienka na Saty,
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- Utieranie prachu.

- Utieranie a umyvanie podlahy.

- Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

- Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni

- Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

- Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku - zlozitejSie prestieranie k stolovaniu.
- Umyvanie a utieranie riadu.

- Priprava jednoduchého pokrmu: natierat’ chlieb, pe¢ivo, uvarit’ zemiaky.
- Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

- Priprava jednoduchého népoja.

- Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

- Dodrziavanie bezpecnosti pri praci v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a r6znych materialov.
- Navijanie viny, $pagéatov a podobnych materialov na cievku.

- Namotavanie viny a Spagatu do klbka.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podl'a vzoru.

- Prepichéavanie a navliekanie papiera rdznej kvality na nit’.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

- Strihanie, trhanie, kr¢enie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skattl’.
- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na kartén.
Prace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

- Zatlkanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom — nacvik.

Montézne a demontézne prace

- Spéjanie $pajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
- Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

- Polievanie izbovych rastlin. Odstranovanie odumretych cCasti rastlin, kyprenie pody,
osetrovanie listov.

- Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pody.

- Siatie do riadkov a jamiek.

- Pozorovanie kli¢enia semien.

- Pestovanie kvetin.

- Pletie zdhonov.

95



6. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

Utvrdzovat’ a rozSirovat’ vedomosti a zru¢nosti z nizSich ro¢nikov,

vytvarat’ stereotyp pri zdkladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach
a pri stolovani,

rozliSovat’ rozne materialy, spoznavat’ ich vlastnosti, rozSirovat' a prehlbovat’ zékladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

osvojit’ si zaklady technického kreslenia,

osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach,

rozvijat’ schopnost’ vyuzivat volny cas.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Upevinovanie vykonavania samoobsluznych c¢innosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zéasad.

Samostatné¢ umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie
zubov, Cistenie a Uprava nechtov, ¢esanie a vytvaranie ucesu.

Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

Dodrziavanie Cistoty pri stolovani.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
Cistenie odevu a obuvi.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Dodrziavanie bezpecnosti pri praci s Cistiacimi prostriedkami.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, ponoziek a vreckoviek.

Zehlenie rovnych kusov bielizne.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Krajanie chleba nozom a na ru¢nom krgjaci, natierat’ chlieb a pecivo.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Pouzivanie struhadiel, mlyncekov, kréjacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Mletie mésa, stradhanky, maku, orechov a pod.

Priprava jednoduchého napoja.

Priprava jedal z vajicok

Priprava jedal zo zemiakov.

Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Varenie zemiakov, parkov, jednoduchych polievok, kasi, pudingov, cestovin, ryze.
Varenie jednoduchych instantnych jedal.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie zakladnymi, pomocnymi a obnitkovacimi stehmi.

Stopkanie. Pri§ivanie zaplat.

Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom.

Sitie na stroji: oboznamit’ sa so $ijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou. Navliekanie
niti. Sitie bez niti.

Hackovanie: praca s vlnou, kratky a dlhy stipik, pridavanie do kruhu.

Pletenie: rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zac¢inanie a ukoncovanie.
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Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

- Prepichavanie, napichdvanie, viazanie, zvidzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

- Kombinovanie rozlicnych materidlov a vytvaranie vzorov, jednoduchych obrazkov,
dekoracii.

Prace s papierom

- Praca spapierom akartonom: zoSivanie, meranie, orezavanie, rezanie a lepenie.
Zdokonal'ovanie presnosti pri praci s papierom.

- Pouzivanie kniharskeho materidlu a pomdcok.

Prace s drevom

- RozliSovanie priemyselne spracovaného dreva: hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy...

- Pouzivanie svorkovnice, rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou, vftanie
neboziecom a kolovratkom.

- Spajanie dreva skrutkami, brasenie, lakovanie.

Prace z koze a koZzenky

- Jednoduché vyrobky z koze a kozenky: naramok, nadhrdelnik.

Prace s kovom

- Oboznamenie sa so zékladnymi vlastnostami medeného, hlinikového a tenkého
ocel'ového drotu a o ich praktickom vyuziti.

- Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drétu, pouzivanie réznych kliesti.

- Vyroba jednoduchych vyrobkov s pouzitim drotu.

Prace s plastmi

- Oboznamenie sa so zdkladnymi vlastnostami organického skla a novoduru asich
praktickym pouzitim.

- Osvojenie si zadkladnych pracovnych zru¢nosti pouzivanych pri praci s organickym sklom
a novodurom: meranie, obkreslenie, rezanie, vitanie, pilenie, brisenie, leStenie, lepenie.

Montézne a demontézne prace

- Zostavovanie modelov podla predlohy.

- Zostavovanie zlozitejSich pohyblivych modelov z plastovych akovovych stavebnic
spajanim a skrutkovanim.

- Skladanie zlozitejSich puzzle.

Technické kreslenie

- Oboznamenie sa s rysovacimi potrebami a manipulovanie s nimi.

- Oboznamenie sa s technickym normalizovanym pismom.

- Obozndmenie sa s druhmi Ciar a ich vyuzivanim.

- Ciary hrubé: obrysové.

- Ciary tenké: pomocné, rozlidovacie.

- Zakladné pojmy o priamkach a useckéch.

- Rysovanie priamok a tseciek.

- Rysovanie useliek danej dizky, oznadovanie usediek. Smer tsediek a priamok.
- Premienanie jednotick diZzky.

Pestovatel’ské prace

- Osetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.

- Hydroponické pestovanie rastlin.

- Viazanie a aranZovanie rastlin.

- Pestovanie kvetov: letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnic¢ky, balkonové kvety.
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- Oboznamenie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

- Pripravovanie zdhonov na siate: ryl'ovanie, hrabanie a kolikovanie pody.
- Uprava pody po zbere.

- Starostlivost’ o zahony: hnojenie, striedanie plodin.

- Pestovanie rdznej zeleniny.

- Praca so sadenicami: siatie, pikirovanie a presadzanie priesad.

- Oboznamenie sa so Skodcami a ochranou pred nimi.

- Zber a uskladnenie trody.

PROCES

Ziaci 1. arovne vykonavaju zédkladné samoobsluzné a hygienické navyky uZ len s &iastoénou
pomocou. Ucia sa rozliSovat’ prednti a zadnt Cast’ oblecenia. Osvojuju si suvislé pouzivanie
jednej ruky pri manipuldcii s predmetmi. Ucia sa zostavovat sady veci roznymi spdsobmi.
Ucia sa odkladat’ predmety, odev a obuv na urc¢ené miesto.

Casto sa stava, e ziaci vedia odlozit' vietky veci ktoré poznajl, ale ak pribudne novy
predmet, Glohu nevedia splnit. Mnohokrat su schopni vykonavat’ len tie ¢innosti, ktoré sa
priamo naucili a ktoré si zapamdtali. Hlavne Ziaci na vyS$Sej Urovni sa dokazu naucit’ cely
postup pracovnej cCinnosti naspamit, ale nedokdzu ho uplatnit’ v novej situacii lebo
nepochopili vyznam c¢innosti. Neschopnost' generalizovat’ byva ¢astym problémom Ziakov
s AU alebo PVP s MP.

V Siestom ro¢niku sa Zziaci 3. Girovne prvy krat stretavaju s technickym kreslenim. Osvojené
vedomosti ziaci prakticky vyuZziju pri vytvarani modelov podl'a nakresu. V tejto zlozke ziaci
v podstatnej miere vyuzivaju ucivo osvojené v matematike.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE 2., 3., 4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK
2. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubtl motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— nacvicovat’ uchopenie a pustenie predmetu,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— podporovat’ rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti,
— rozvijat’ interakénl kooperaciu.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov, kresba kruhov, $piraly,
obkresl'ovanie roznych foriem, vyplnenie formiciek s pouzitim dvoch a viacerych farieb.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Malba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtla¢anie farby.

- Hras farbou - dotvaranie farebnych skvin.

Modelovanie (plastelina, cesto, hlina, modurit)

- Manipulécia s modelovacimi materidlmi - vytvorit na rovnej ploche sul'ok, gul'ocku,
placku.

- Pouzivanie Stipcov.

2. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
— rozvijat’ koordinovany pohyb rtk,

— rozvijat’ senzomotoricku koordin4ciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientéciu,

— podporovat’ rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti,

— rozvijat’ interakénll kooperaciu.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, obkresl'ovanie predlohy.

- Kireslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: had, vetvicka stromu, lopta, klbko.

- Napodobniovanie jednoduchych tvarov.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

- Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat’ t'ahy Stetca — bodky, Skvrny, ¢iary.
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- Hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit).

- Manipulécia s modelovacimi materidlmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Stlanie, stlaCanie, valkanie, vytahovanie, vykrajovanie jednoduchych tvarov
a predmetov podl'a vzoru.

- Pouzivanie Stipcov - vystipnat malé kusky z plasteliny.

- Modelovanie v piesku.

2. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— vilovat’ zru¢ i udnuté v Adzajuci ¢ni ,
Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch
— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat’ lateralitu,
— zvij 1 vl orientaciu
rozvijat’ priestorovu orientaciu,
— rozvijat’ percepciu,
— rozvijat’ pozornost a priestorovu pamét’,
— rozvijat’ interaként kooperaciu,
— rozvijat’ spolo¢né vytvarné aktivity.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
Namety zo zivota deti adospelych, ilustracie k zndmym rozpravkam a rec¢fiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietat’a kresbou a mal’bou.

Na vychadzkach ziaci vyhladavaju tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavé prirodné
materidly. Dotvéaraji ich avytvarne snimi pracuju - odtlacat, vtlacat do vhodnych
materialov, prenasat’ do plochy a podobne.

Pozorovat’” veci dennej potreby z hladiska tvaru, funkcie a materidlu. Zobrazovat ich na
zaklade poznania a detskych predstav kresbou, mal’bou a modelovanim.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prebtuidzanie zmyslu pre rytmus. Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych
ploch atvarov, odtlackov do vhodnych materidlov - piesok, hlina, blato, cesto, sadra,
plastelina. Trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce
a pod.

Malba (Stetec, tampdn, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy

pastel)

- Hra s farbou sa vyuziva na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb - obloha, krajina, svetlo a tiefl v krajine.

- Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

Modelovanie (plastelina, modurit, hlina, cesto)

- Spoznavanie vlastnosti modelovacich materidlov.

- Vytvéaranie modelov zlozenych z viacerych Casti, ozdobovanie.

- Modelovanie jednoduchej skuto€nosti, napr. ovocie, huby, zelenina.

- Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia diet’at’a na pieskovom
stole, pieskovisku - tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.
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PROCES

Délezité je precvicovanie motoriky ruk a prstov, imitacia pohybov ruk, identifikacia réznych
materialov.
Aktivity su zamerané na upeviovanie uz nadobudnutych zrucnosti, kde sa zdoraziuje

spolupraca s ucitel'om, len s obCasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom. Aktivity maju
imitacny a kooperacny charakter. Aktivit sa zucastiiuje aj d’alsi Ziak spolu so svojim ucitel'om.

102



3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Upevinovat’ uz nadobudnuté zrucnosti,

— rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientéciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Kresba (mikké ceruza, fixka, rudka, suchy pastel, voskovy pastel)

- VoIné kreslenie - Ciary, obliky, kruhy, vinovky velkym aj malym pohybom. Spravne
drzanie ceruzky, vygumovanie kazu, strihanie ceruzky.

Malba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby)

- Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat’ t'ahy Stetca - bodky, Skvrny, Ciary.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim.

- Pouzivanie §tipcov pri modelovani.

- Vytvaranie objemu — modelovanie jednoduchych tvarov, napr. zusulan¢ho valceka
pecivo, ovocie, atd’.

3. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— uchopenie a pustenie predmetu,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ interakéntl kooperaciu.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, krieda, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie a vyfarbovanie geometrickych tvarov.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov — ovocie, zelenina.

- Trhanie predkreslenych zaoblenych foriem z papiera. Natrhané kiisky papiera nalepit’ na
predkresleny tvar.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
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- Upeviiovanie zékladnych zru¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

- Hra s farbou — poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu.

- Svetlé a tmavé farby, striedanie, vytvaranie obrazcov.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

- Manipuldcia s modelovacimi materidllmi — vymodelovat §ulok, z neho kriz alebo
jednoduché geometrické tvary, atd’.

- Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty podl'a vzoru.

- Pouzivanie Stipcov - vystipnat’ malé kusky z plasteliny.

3. ROCNIK - 3. roveit

CIELE

— Upevnovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat’ senzomotoricku koordin4ciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ pozornost a priestorovu pamét’,

— rozvijat’ interakénl kooperaciu,

— rozvijat’ spolo¢né vytvarné aktivity,

— naucit sa prijat pravidla pri r6znych aktivitach.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Némety zo Zivota deti na zéklade vlastnych zazitkov a rozpravania. Usilujeme sa o priblizné
vystihnutie proporénych vzt'ahov. Podporujeme vytvarné rozpravanie.

Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie — reliéfne
odtlacky alebo odlievanie do sadry.

Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov, napr.
detské hracky, Sportové potreby a pod..

Pomocou jednoduchych technik tlace - odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier a pod., rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé
radenie prvkov. V dekorativnych kompoziciach mozeme vyuzit' rézne vystrihovacky, kolaze
a mozaiky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy

pastel, Skrobova farba)

- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.

- Hra s nahodou, ktori mozno vytvarne vyuzit — dotvéranie farebnej Skvrny na zaklade
predstav a pod.

- Kontrast svetlych atmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady -
kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak.

- Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy, napr. tmavy oblak zakryl slnko,
olejova Skvrna na ceste a pod.

- Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)
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- Manipulovanie s modelovacim materidlom: miesenie, stldanie, odStipkévanie,
odoberanie, pridavanie, valkanie, gulanie, vytahovanie, ohybanie, vykrajovanie
a rozdelovanie, suSenie, varenie, pouzivanie formiciek.

- Vytvaranie modelov zlozenych z viacerych casti.

- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie, napr.
rozpravkové postavy.

- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim zivotného
prostredia.

- Hra s vytvaranim priestoru z najblizSicho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku
- tvarovanie kopcov, udoli, tunely.

Vytvarné umenie
Ukazky ilustracii z knih pre deti. Navsteva vystavy detskych prac
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

— Prehlbovat’ a upeviiovat’ uz nadobudnuté zrucnosti,
— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ interakénll kooperaciu.

OBSAH

Kresba (ceruza, fixka, rudka, voskovy pastel, suchy pastel)

- VoIné kreslenie - Ciary, obluky, kruhy, $piraly.

- Kireslenie zdkladnych geometrickych tvarov podla predlohy.

- Kreslenie pomocou predtlace.

Malba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby)

- Ukladat’ farby Stetcom na rézne vel'ké plochy papiera, prerusovat’ tahy Stetca - bodky,
Skvrny, Ciary, obluky.

- Vytvarat farebné Skvrny, zvicSovat ich a farebne dotvéarat’.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavat vlastnosti modelovacich materialov stlaCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, pouZzivanim Stipcov.

- Vytvaranie objemu — modelovanie jednoduchych tvarov: ovocie, zelenina, geometrické
tvary.

4. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Upevnovat’ vytvarné zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajacich ro¢nikoch,
— rozvijat’ senzomotoricku koordin4ciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientéciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Sledovanim a pozorovanim vel'kosti a tvarov veci dennej potreby ucime Ziakov spravne
vidiet’ a odpozorovany tvar nakreslit’.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

- Kireslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo Stvorca
— %atka, utierka, z obdiZnika — dvere, okno, kniha.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

- Kolaz: textil, papier a dokresl'ovanie — zobrazenie skuto¢nosti podla predlohy.

Malba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby).

- Kresby vychadzajuce z farebnych skvin, z ¢iar, vinoviek.

- Hra s farbou — prsto mal’ba.
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Modelovanie (hlina, plastelina, modurit).

- Modelovanie v piesku.

- Kresba prstom do hliny, odtlacanie.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle

- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

- Modelovanie dvojrozmernej plastiky podla predlohy.

- Modelovanie jednoduchych tvarov: hracky, zvieratkd, ovocie a pod.

4. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— naucit sa prijat pravidla pri r6znych aktivitach,

— rozvijat’ interakénu kooperaciu,

— zvladnut prispoésobovanie sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziaka s autizmom, u¢ime ho spravne komponovat’ a
zobrazovat’ priestor.

Na zaklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktar, farebnosti
vedieme ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti - kora stromov, rastliny, konare,
listy a iné.

Sledovanim a pozorovanim velkosti a tvarov veci dennej potreby uc¢ime ziaka s autizmom
spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit. Upozornujeme na funkénost’ tvarov a
materidlov predmetov dennej potreby a na ich estetickii hodnotu - rézne nadoby a druhy
hrncov a kr¢ahov, kvetinacov, pracovného naradia a pod.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy
pastel)

Dekorativne prace st zamerané na poznavanie a hodnotenie rdéznych vytvarnych technik a
vytvarnych materidlov.

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farba a linie. V
kompozicidch vychddzame z néasho l'udového umenia, uplatiiujeme regiondlne moZznosti
vyuzitia ornamentdlnej vyroby. Realizujeme ornamentdlnu kresbu a vypln plochy podla
Sablon. Dbame na vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Némety volime v suvislosti s kultiirou byvania a odievania.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit, papier, drevené odrezky, ro6zne papierové Skatulky,
farebny papier, sadra (kachlicka)

V priestorovych pracach uplatiiujeme ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti v technike
modelovania a priestorového vytvarania s vyuZzitim rézneho dostupného vytvarného
materialu. Zakladné zruénosti rozvijame a dopifame. Modelujeme dvoj a trojrozmerné
plastiky, priestorové geometrické tvary a predmety odvodené z tychto tvarov. Namety st
podobné ako vo vytvarnom osvojovani skuto¢nosti.
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Vytvarné umenie
Navstevy vhodnych vystav, zameranych hlavne na vytvarné prace deti, 'udovych umelcov
a remeselnikov. Navsteva muzei.

PROCES

Pri vol'be nametov vychadzame zo zivota deti, ich ¢innosti a prostredia v ktorom sa pohybuju,
v nadvdznosti na obsah vyuCovania ostatnych predmetov, najmi literatiry, vlastivedy,
pracovnej vychovy a inych predmetov.
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- 6. ROCNIK
6. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Ziskané vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich roc¢nikov dalej zdokonal'ovat’, rozvijat
a doplnat,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ senzomotoricku koordin4ciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

V tematickych pracach Cerpame namety z bezprostredného okolia ziaka. Vytvarame priestor
na uplatiiovanie spontanneho vytvarného prejavu ziakov s AU alebo PVP s MP.

Zdrojom nametov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti su aj ilustracie filmovych
a literarnych utvarov, naymé zndmych rozpravok a re¢iiovaniek.

Kresba (mikka ceruza, fixka, rudka, suchy a voskovy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo §tvorca a z obdiZnika.

- Vyfarbovanie ohranic¢enej plochy.

- Kresba hlavonoZca.

Mal’ba (Stetec, drievko, tampon, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu, husté a riedke
farby, svetlé a tmavé farby.

- Kontrast farieb — radenie svetlych atmavych rozlicne Sirokych pasov. Obohacujeme
pouzivanie farebnej Skaly. Dbame o vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych
kombinéciach.

- Kombinované a materialové techniky — kolaz, textilna aplikacia, mozaika.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Zékladné vlastnosti modelovacich materialov.

- Modelovanie zékladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul’a, valéek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skutocnosti: ovocie, zelenina, nadoby, hracky a pod..

6. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Upevnovat’ vytvarné zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajacich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientéciu,

— rozvijat’ priestorovu pamét’,

— kooperovat’ pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe nametov
vychédzame z prostredia blizkeho Ziakom.
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Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziakov, navstevy vystav vytvarnych prac deti, ucast’
na vytvarnych stut'aziach.

Kresba (ceruza, rudka, krieda, fixka)

- Kresba l'udskej postavy.

Mal’ba (tampodn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuZitim farby a linie.
Mal'ba vychadzajuca z farebnych Skvfn, ¢iar, vinoviek.

- Zdoraznenie kontrastu farieb - obohacujeme pouzivanie farebnej skaly.

Modelovanie — (hlina, plastelina, modurit)

- Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky, prenasanie na Sablonu.

- Modelovanie zlozitejSich predmetov: ozdobné nddoby, hracky, jednoduchy Sperk.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

6. ROCNIK - 3. arovein

CIELE

— Rozvijat’ azdokonalovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zrucnosti z
predchadzajtcich ro¢nikov,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prispoOsobit’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skuto¢né zazitky a skusenosti ziakov.

V tematickych pracach u¢ime ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z
ktorého Cerpame namety. Nezabtidame pritom i na uplatilovanie spontdnneho prejavu ziakov
s AU alebo PVP s MP.

Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.

Zazitky z exkurzii a vychadzok.

Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky: kresba (kolorovana perokresba, kresba drievkom), mal'ba (tempera, suchy
a mastny pastel), grafika (tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze).

Vytvarny materidl: volime podl'a vyberu technik.

Namety vyberame z blizkeho okolia, u¢ime ziakov spravne vidiet a zobrazovat predmety
dennej potreby. Priamym pozorovanim vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu.

Priklady ndmetov: I'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera, rastliny, kvety, stromy,
Skolské potreby - peracnik, hracky a pod.

Vytvarné techniky: kresba (rudka, kresba mékkou ceruzkou - hruba verzatilka, perokresba,
fixky ...), malba (tempera, gvas), materidlové techniky (papierovd mozaika, mozaika z
prirodnin, kol4z ...), modelovanie (hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie ...).

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami
Orientujeme sa na farebné citenie deti, obohacujeme pouzivanie farebnej skaly. Zameriavame
sa na farebni vypln plochy a ornamentalnu tvorbu, rozSirujeme poznatky o technikach
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vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamujeme deti s tradi¢nou 'udovou technikou
textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim - zapustanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s dotvaranim,
farebna vyplii dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtla¢anim.

Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina - podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvarani sa orientujeme na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie mézeme vyuzit r6zny odpadovy material. Vychadzame z jednoduchych
foriem a tvarov.

Priklady ndmetov: naddoby, ovocie, zvieratd, jednoduché architektonické zoskupenia - okolie
Skoly, reliéf - ozdobna kachlicka.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rozneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modurit, cesto, r6zny odpadovy material, Skatul’ky z
liekoviek, drot, kasirovacia hmota (novinovy papier, buni¢ina, skrob ...), sadra.

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Vyuzivame i sprostredkované umenie cez umelecké
reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE 2., 3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie, sluchovi pamét’ a senzomotorické schopnosti,
— rozvijat’ hrubu motoriku, uvedomovanie vlastného tela a laterality,

— rozvijat’ imitacné schopnosti,

— vytvarat’ predpoklady socialnej komunikécie: pedagog — dieta.

OBSAH

Rozsirovanie repertoaru vnimanej hudby — reprodukovane;j i produkovanej ucitel'om.

UrCovanie zdroja zvukov: prirody, prostredia, umelych — Tudského hlasu, I'udskej reci
(hovorenej, spievanej).

Napodobnovanie prirodnych zvukov a zvukov zvierat (vyuzivanie hry RAZ TY — RAZ JA)
a preverbalnych foriem komunikécie.

Vyuzivanie sluchovej imitacie ako zékladu socialnej komunikacie medzi pedagégom
a dietat’om.

Citlivost’ na vnimanie zvukov — izolovanych, alebo konkrétnych hudobnych motivov, spajat
s ur¢itym hrubomotorickym pohybom, hrubo-motorickd imitacia v spojeni so sluchovym
vnimanim konkrétneho podnetu.

Hrubo-motorickd imitacia ako baza na uvedomovanie telesnej schémy, prip. aj receptivne
oznacCovanie Casti tela a 'avej/pravej strany.

Na vysSich Urovniach vyuzivanie Orffovho inStrumentaria pri rytmickych cviceniach,
rozliSovanie d’alSich vlastnosti zvukov: silny — slaby, zdroj zvuku (hudobnych néastrojov),
poclvanie roznych piesni, hra na telo.
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3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie, sluchovu pamét, pohybovu koordinaciu,

— rozvijat’ imitaciu druhého dietat’a,

— fixovat’ schému vlastného tela,

— prostrednictvom hudobnej interakcie rozvijat’ socialnu komunikéciu na principe hudobno-
pohybovych aktivit,

— vytvarat predpoklady socialnej komunikécie dvoch deti.

OBSAH

Upevilovanie arozvijanie existujucej urovne sluchovej diferenciacie réznymi hrami na
zéklade ovladania pravidla striedania roli (pouzivanie zodpovedajucej trovne alternativnej
a augmentativnej komunikacie), aktivna cast’ dietata (ktoré ma moznost’ ovplyviiovat’ beh
hudobnych aktivit).

Imitovanie pohybov druhého dietata (ktoré mé nacvicené pohybové sprevadzanie urCitych
sluchovych podnetov, hudobnych motivov) za pomoci druhého pedagdga (vedenie ruk, Casti
tela a pod.).

Jednoduch¢ hudobné interakcie s druhym dietatom.

Imitdcia hudobnych aktivit iné¢ho dietata (spev, vydéavanie zvukov, hra na Orffovom
inStrumentariu - s pouzitim primeraného promptu).

Hry na telo, ktoré predpokladaju orientaciu na svojom tele a na tele inych.
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4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ hudobné interakcie s druhym dietat’om,

— rozvijat’ sluchové vnimanie hovoreného slova,

— rozvijat’ imitaciu hudobnych prejavov prostredia.

OBSAH

Samostatna jednoducha hudobna interakcia s druhym dietatom.

Odlisovanie hovoreného slova od nahravky.

Sluchova diferenciacia prvého slova pesnicky (s naslednym vyuzitim na hru a komunikaciu).

Hry spocivajuce v ur€ovani rymujucich sa spievanych slov (napr. rymujice sa zvukové
pexeso).
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6. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ hudobné interakcie s pedagdgom pri frontdlnom vyucovani,

— pocuvat’ piesne,

— spievat piesne,

— hrat’ sa hudobno—pohybové hry.

OBSAH

Jednoduché hudobné interakcie v diade s pedagdgom pri frontdlnom vyucovani.

Osvojovanie piesni, realizovanie hudobno—pohybovych hier a aktivit, prip. riekaniek
skupinovym sposobom (spolonym spevom).

RozliSovanie medzi piesniou a inStrumentalnou hudbou.
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TELESNA VYCHOVA
PRE 2., 3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

117



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Rozvijat’ preverbalnu schopnost’,

— funk¢né pouzivat komunikaéné prostriedky,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych navykov v suvislosti s telesnou
vychovou,

— ucenie prijimania pravidiel,

— ucenie kooperacii a rozvoj interakénej kooperacie

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prispdsobovaniu sa poziadavkam skupiny,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperaciu s ucitelom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov koncatin napodobiniovanim ucitel’a.
Hry orientované na lateralitu napodobiiovanim ucitel’a.

Hry orientované na kooperacné aktivity s ucitel'om a tolerovanie stiCasnej aktivity spoluziaka
a jeho ucitel’a.

Hédzanie a kopnutie lopty ucitel'ovi (3-5 min.).
Hadzanie lopty spoluziakovi (3-5 min.).

Hry zamerané na telesni schému (napr.: hlava, ramena, kolena,...) vo frontdlnom uc¢ebnom
procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezonne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom av lethom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

PROCES
Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zucastnoval aj d’alsi Ziak spolu so svojim ucitel'om.

Aktivity sa zameriavaju na upeviovanie uz nadobudnutych zrucnosti, kde sa zdoraziuje
spolupréca s uc¢itelom, len s obCasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (5-10 min.).

Aktivity maji imitacny a kooperacny charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa navodzuju
pomocou nécviku napodobiiovania. Pri frontalnych inStrukciach uditel’ stoji pred ziakmi
a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch Ziakov pripraveny poskytnut’ podla potreby fyzicky
prompt.
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2. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Rozvijat’ socialnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych hier,

— dodrziavat’ pravidla pri skupinovej aktivite,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikac¢nych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych névykov v stvislosti s telesnou
vychovou,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijimania pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interak¢nej kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prisposobenia sa poziadavkdm skupiny,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— naucit poziadat o pomoc ucitela socialne prijatelnym sposobom pri vykonavani
telovychovnej aktivity.

OBSAH

Telovychovné aktivity - zamerané na spravne drzanie tela ana zvladnutie zakladnych
pohybovych zrucnosti - chddze a behu, na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti formou
kondi¢nych cviceni, zdravotnych cvikov, akrobatickych cviceni, ktoré pomahaju prekonavat
strach; k pohybovym aktivitdim zarad’ujeme aj relaxac¢né cvicenia.

Zdravotné cviCenia - zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov sprdvneho drzania tela; jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, chddza ur¢enym smerom, chddza po Ciare, lane,
hadici, nacvik rytmickej chddze, chodza v zastupe za ucitel'om.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitel'om.
Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez iaru.

Lezenie dopredu I'ubovolnym spdsobom vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hadzanie achytanie — nacvik v chytani lopty, gulajucej sa po zemi, hodenej/podane]
ucitelom, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie lopty ucitel'ovi.
Hodenie/podéavanie lopty spoluziakovi. Manipulacia sréznymi drobnymi predmetmi —
zbieranie, podévanie, upratovanie, skladanie, prendsanie.

Cvicenia s vyuzitim lavicky — vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky po
vizualne znazornenej trase.
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Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovéazny postoj na jednej
nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality akoordindciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne c¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, jazda na trojkolke,
kolobezke, podl'a moznosti v ktoromkol'vek rocnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.
Loptové hry — gilanie, podavanie.

Hudobno—pohybové hry - riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizéciou pohybov
a aktivit.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia - uvedomovanie si telesnej schémy.

PROCES
Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zc¢astiioval aj d’alsi ziak spolu so svojim ucitel'om.

Aktivity sa zameriavaju na upevilovanie uz nadobudnutych zrucnosti, kde sa zdoraziuje
spolupraca s ucitel'om, len s obcasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (5-10min.).

Aktivity maji imitacny a kooperacny charakter, spolocné pohybové aktivity sa navodzuju
pomocou nacviku napodobnovania.

Pri frontalnych instrukciach ucitel’ stoji pred ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch
ziakov, pripraveny poskytnut’ podl'a potreby fyzicky prompt.

2. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Rozvijat’ expresivnu zlozku reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

— uplatnenie socidlne prijatel'nej formy kooperacie so spoluziakom,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkdm skupiny,

— ucenie poradovosti,

— rozvoj koordinécie oko - ruka.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit zameriavame na tie, ktoré¢ vedu k rozvijaniu uvedomovania si
telesnej schémy, na rozvijanie schopnosti imitovat’ spoluziaka, ktory vykonava navodent
jednoduchu pohybova aktivitu, na rozvijanie schopnosti dodrziavat pravidld hry a na
schopnost’ realizovat’ jednoduchii pohybovu interakciu na zaklade verbalnych a vizudlnych
inStrukcii.
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Zarad’ujeme hry orientované na kooperéciu s ucitelom, ako aj hry orientované na koordinéciu
pohybov koncatin napodobniovanim ucitel’a.

Zdravotné cvicenia - zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hddzanie a chytanie.

Chédza — spravne drzanie tela pri chodzi, chddza ur€enym smerom, chddza po Ciare, lane,
hadici, nacvik rytmickej chodze, chodza v zastupe za ucitelom.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenéch, beh po celej ploche miestnosti, beh
v zastupe za ucitel'om.

Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez ¢iaru.

Lezenie dopredu 'ubovol'nym spdsobom vizudlne vyznaCenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hédzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gilajucej sa po zemi, hodenej alebo podane;j
ucitelom, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie lopty ucitel'ovi.
Hodenie/podavanie lopty spoluziakovi. Manipulécia sréznymi drobnymi predmetmi —
zbieranie, poddvanie, upratovanie, skladanie, prenaSanie.

CviCenia s vyuzitim lavicky — vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky
vizuélne zndzornenou trasou.
Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej

nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinidciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, jazda na trojkolke, kolobezke,
podl’a moznosti v ktoromkol'vek ro¢énom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - kolektivne hry spojené s ndcvikom chddze a behu.
Loptové hry — giilanie, podavanie.
Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia.

Hudobno—pohybové hry - riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit.

Koordina¢né a relaxané cvicenia, hry zamerané na telesni schému (napr.: hlava, ramena,
kolena,...) vo frontadlnom uc¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

PROCES

Zarad’ované aktivity maju imitacny a kooperacny charakter. Pri pohybovych aktivitach treba
zaradit’ kratke interakcie ziaka so spoluziakom vo frontalnej ucebnej situacii (ucitel’ stoji pred
ziakmi). Pri frontalnych instrukcidch ucitel’ stoji pred ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom
oboch ziakov, pripraveny poskytnut’ podl'a potreby fyzicky prompt. Ucitel’ sa postupne snazi
dosiahnut’ aktivnu spolupracu medzi ziakom a ucitelom pri oraz vi¢Som pocte pohybovych
aktivit.
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3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Rozvijanie osvojenych a upevnenych socidlnych a komunikacnych schopnosti v aktivnej
interakcii s prostredim, ktoré je aktudlne pri telesnej vychove,

— rozvoj kooperacie so spoluziakom,

— rozvoj expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— prijimanie pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkadm skupiny,

— vedenie k napodobiiovaniu,

— ucenie poradovosti.

OBSAH

Vzhl'adom na nutnost upeviiovania aktivit nacvicovanych v druhom ro¢niku vyber
telovychovnych aktivit vychddza z jeho obsahu a odportacanych aktivit.

Vo vicSe] miere zaradujeme riekanky, detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov,
rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie pohybov.

PROCES

Orientécia sa uskuto¢niuje v prospech upeviiovania si uvedomovat’ telesnii schému, rozvijat
koordinaciu pohybov pri jednoduchych telovychovnych aktivitach, pricom vytvarat’ pohybové
interakcie s dietatom na dobu 10-15 min. Aktivity maji imitacny a kooperacny charakter.
Podl’a potreby sa pouziva pomoc aj d’alSieho ucitel’a, ktory stoji za chrbtom ziaka a poskytuje
mu fyzicky prompt. PredovSetkym sa pouzivaju primarne motivacné Cinitele. Pri realizacii
kazdej aktivity vel'ky doraz sa kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovej Grovne.

3. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Upevnovanie spravneho drzanie tela prostrednictvom cielenych cvikov,

— rozvijanie socidlnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych hier,
— ucenie dodrzania pravidiel pri skupinovej aktivite,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interak¢nej kooperacie,
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— vytvaranie sebakontroly,

— prisposobovanie sa poziadavkam skupiny,

— uplatilovanie napodobniovania pri spolocnych pohybovych aktivitach,
— uplatinovanie poradovosti,

— rozvoj koordinacie oko - ruka

— poziadanie o pomoc ucitel'a socidlne prijatelnym sposobom.

OBSAH

Zameriavame sa na rozsirovanie uz zvladnutych pohybovych zruc¢nosti - chddze a behu, na
kondi¢né cvicenia na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti. Realizujeme aj zdravotné
cviky, jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré poméhaju prekonavat’ strach.

Zdravotné cviCenia - zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza po akuprestirnom
chodniku. Jazda na rehabilitatnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, chddza ur¢enym smerom, chddza po Ciare, lane,
chodza v zastupe za ucitelom. Néacvik rytmickej chddze. Prekracovanie nizkych prekdzok pri
chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, beh
v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm s dopadom do stoja, do drepu.

Lezenie dopredu I'ubovolnym spdsobom vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.

Hadzanie achytanie — néacvik v chytani lopty gulajucej sa po zemi, hodenej/podanej
ucitelom/spoluziakom. Hadzanie do terca, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Podéavanie lopty ucitelovi (1-3 min.). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min.).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

CvicCenie pouzitim lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup
z lavicky. Sed na svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej
nohe, poskoky znozmo, kotulanie sa (,,valanie sudov*) z mierne naklonenej roviny (na
svahu). Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality akoordindciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
rocnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - kolektivne hry spojené s nadcvikom s nacvikom chodze a behu. Loptové
hry — gilanie, podavanie lopty.

Hudobno—pohybové hry - riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizéciou pohybov
a aktivit. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, hlasno.

Koordinacné a relaxacné cvicenia - uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely pohyb
koncatin aj so zatvorenymi ocami.
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PROCES

Pri telovychovnych aktivitach treba zaradit uz aj kratke interakcie so spoluziakom vo
frontalnej ucebnej situdcii - ucitel’ stoji pred Ziakmi, s moznostou vyuZzitia pomoci druhého
ucitela, ktory podava fyzicky prompt zozadu.

3. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Aktivna spolupraca s ucitel'om pri vykondvani pohybovych aktivit,
— socidlne prijatel'na forma kooperacie so spoluziakom,
— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— prijimanie stanovenych pravidiel,

— sebakontrola,

— prisposobenia sa poziadavkam skupiny,

— spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,
— zvladanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti,

— rozvoj generaliza¢nej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza na akupresurnom
chodniku. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, chddza ur¢enym smerom, chddza po Ciare, lane,
chodza v zastupe za ucitelom. Néacvik rytmickej chddze. Prekracovanie nizkych prekdzok pri
chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.

Beh — nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, vyznacene;j
plochy na ihrisku, beh v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky, poskoky - na mieste znozmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm s dopadom do drepu.

Lezenie dopredu 'ubovolnym spdsobom vizuédlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.

Hadzanie achytanie — nacvik chytania lopty gualajicej sa po zemi, hodenej/podanej
ucitelom/spoluziakom. Hadzanie do terca, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Podéavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min.). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min.).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Cvicenie s pouzitim lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup
z lavicky. Sed na svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni:
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Sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe, poskoky znozmo, kotul'anie
sa (,,valanie sudov*) z mierneho svahu. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu
pohybov (napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
rocnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - kolektivne hry spojené s nacvikom chdédze a behu. Loptové hry —
gulanie, podavanie lopty. Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikacie
a na rozvoj expresivnej zlozky reci.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia.

Hudobno—pohybové hry - riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, silno.

Koordina¢né a relaxacné cviCenia - hry zamerané na telesni schému (napr.: hlava, ramena,
kolena,...) vo frontalnom ucebnom procese, uvedomely pohyb koncatin aj so zatvorenymi
oCami.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

PROCES

Pri telovychovnych aktivitach sa rozvija schopnost’ ziakov realizovat’ jednoduchu pohybovua
interakciu na zéklade vizualnych aj verbalnych inStrukcii. Zameranie je na rozvijanie
schopnosti imitovat’ spoluziaka, ktory vykondva jednoduchu pohybovu aktivitu, dodrziavat
pravidla hry — re$pektovat’ postupnost, vediet’ dakat’, kedy pride na Ziaka rad. Ziaci tilohy
vykonavaju samostatne, z moznou pritomnostou druhého ucitela, ktory by im mohol
v pripade potreby poskytnut’ zozadu fyzicky prompt.

Koopera¢né ulohy sa realizuju vo frontalnej interakcii s moznost'ou poskytovania verbalneho
aj fyzického promptu. Pohybové hry na vizualizovanej trase sa mozu kombinovat’ a realizuju
sa napodobiiovanim pohybov ucitel’a.
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. drovei

CIELE

— Aktivna spolupréca ziaka s ucitelom pri vykonavani pohybovych aktivit,
— socialne prijatelna forma kooperacie so spoluziakom,
— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— ucenie prijatia fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacii, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkadm skupiny,

— spoloc¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,
— ucenie poradovosti,

— rozvoj koordinécie oko - ruka.

OBSAH
Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy vo frontalnom uc¢ebnom procese.

Loptové hry, zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikdcie a na rozvoj expresivnej
zlozky reci.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (niektoré jednoduché one
brain cviCenia).

Pohybov¢ aktivity realizované na vizualizovanej trase, uskuto¢nované skupinovo v zastupe za
ucitel'om.

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry, kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie.

Sezénne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, néacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla moZznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

PROCES

Pri telovychovnych aktivitich sa vytvara u Ziakov schopnost realizovat jednoduchu
pohybovu interakciu na zéklade vizudlnych aj verbalnych inStrukcii, schopnost’ imitovat
spoluziaka, ktory vykonava jednoducht pohybovu aktivitu. Ziaci sa uéia dodrziavat’ pravidla
hry, zachovavanie postupnosti (vediet &akat, kedy pride na ziaka rad). Ziaci ulohy
vykonavaju samostatne, s moznou pritomnost'ou druhého ucitel’a, ktory by im mohol zozadu
poskytnut’ fyzicky prompt.

Koopera¢né ulohy sa realizuju vo frontalnej interakcii s moznost'ou poskytovania verbalneho
aj fyzického promptu. Pohybové hry na vizualizovanej trase sa mézu kombinovat’ podla
rozhodnutia ucitel’a, realizuju sa napodobiiovanim pohybov ucitel’a.
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4. ROCNIK - 2. trovei

CIELE

— ZvySenie miery socidlne prijatelnej formy kooperacie sjednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— zvySenie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,

— zvySenie miery samostatnosti pri vykonavani hygienickych navykov,

— prijatie zmeny v pocte Ucastnikov pohybovych hier,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijimania pravidiel,

— kooperacia, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— uplatnit’ napodobnenie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

— zachovavanie poradovosti.

OBSAH

Rozvijanie schopnosti hrat’ sa nau¢enti pohybovua hru v interakcii s jednym spoluziakom, bez
aktivneho zasahovania ucitel'a (5-10 min.).

Vytvaranie schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry s jednym
spoluziakom, bez aktivneho zasahovania ucitela.

Upeviiovanie uz zvladnutych pohybové zru€nosti - chodzu abeh v roéznych obmenéch,
lezenie, skakanie.

Zdravotné cviCenia - zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza na akupresurnom
chodniku. Jazda na rehabilitatnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie
a gymnastické cvicenia.

Chédza — spravne drzanie tela pri chddzi, chddza urCenym smerom, chddza po Ciare,
nepriamociaro sto¢enom lane, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti alebo
vyhradenej Casti ihriska, beh v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste znozmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, lano, polozené na zem.

Lezenie dopredu I'ubovolnym spdsobom vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekdzok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruCe na stojanoch.
Upeviiovanie lezenia dopredu po kolenach.

Hédzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty kotil'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hadzanie lopty do teréa, do ciela, nacvik
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nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Podévanie lopty ucitel'ovi (1-3 min.). Podavanie lopty
spoluziakovi (1-3 min.).

Manipulacia s r6znymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Gymnastické cviCenia - chddza po Sikmej ploche, napr. po lavicke zavesenej na najnizsej
priecke ribstola.

Zaklady akrobatickych cviceni - poskoky znozmo, kottl'anie sa (,,valanie sudov*) z mierneho
svahu.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezénne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami s vyuzitim nacvi¢enych ¢innosti
- gtl'anim, podavanim lopty.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovand chddza, beh v roznom tempe udavanom ucitel'om —
ich zmena je signalizovand zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinacné a relaxacné cviCenia - uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely pohyb
koncatin aj so zatvorenymi ocami.

PROCES

Pri upevilovani zru€nosti rozvijanych v predchadzajicich ro¢nikoch aich rozSirovani
postupujeme obdobne ako v tretom ro¢niku na prislusnej urovni.

4. ROCNIK - 3. troveit

CIELE
— Zvysit mieru socidlne prijatelnej formy kooperacie sjednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— zvysit samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

— prijatie zmeny v pocte ucastnikov pohybovych hier,

— zvySovanie miery aktivnej spoluprace s ucitel'om pri vykondvani pohybovych aktivit,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti v spojeni s rozSirovanim aktivnej slovnej zasoby pri
telovychovnych aktivitach,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— prijimanie a uplatiiovanie pravidiel,

— sebakontrola,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— uplatinovanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti, rozvoj generalizacnej schopnosti.
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OBSAH

Pri vybere telovychovnych aktivit sa okrem cviceni sltiziacich na spravny rozvoj telesnej
stavby a kondicie Ziaka ststred'ujeme na Cinnosti, ktoré su vyuzitelné na aktivne vyplianie
jeho vol'ného casu.

Zdravotné cvicenia - zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza po akupresurnom
chodniku. Jazda na rehabilitatnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie
a gymnastické cvicenia.

Chodza — spravne drzanie tela pri chddzi, chodza urenym smerom, chddza po Ciare, lane
nepolozenom priamociaro, chodza v zastupe za ucitelom. Nécvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch nahor a dolu so striedanim I'avej a pravej nohy.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, vyhradene;j
Casti ihriska, beh v zastupe za ucitelom alebo za spoluziakom.

Skoky, poskoky na mieste znozmo, striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, lano polozené na zem.

Lezenie dopredu po vizualne vyznacenej trase 'ubovol'nym spdsobom, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.
Upeviiovanie lezenia po kolenach. Prekonavanie jednoduchej prekazkovej drahy v zéastupe za
ucitelom.

Hédzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty galajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hadzanie do terca, do ciela, nacvik nadhadzovania
lopty obidvoma rukami. Podavanie lopty ucitelovi (1-3 min.). Podavanie lopty spoluziakovi
(1-3 min.). Manipulacia s roznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenésanie.

Gymnastické cvicenia - chodza po Sikmej ploche, napr. po lavicke zavesenej na najnizsej
priecke ribstola.
Zaklady akrobatickych cviceni - poskoky znozmo, kottl'anie sa (,,valanie sudov*) z mierneho

svahu. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sdnkovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
rocnom obdobi plavanie.

Kolektivne c¢innosti - loptové hry — gulanie, podévanie. Loptové hry s jednoduchymi
pravidlami.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia, odovzdavanie.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovand chddza a beh v réznom tempe udavanom ucitel'om;
ich zmena je signalizovand zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cviCenia - uvedomovanie si telesnej schémy. Uvedomely pohyb
koncatin aj so zatvorenymi ocami.
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PROCES

Vsetci zucastneni ziaci musia byt pred zacatim skupinovej aktivity rozvijani individualne. Zo
ziakov zucCastnenych na jednej vyucovace] jednotke telesnej vychovy je vhodné vytvorit
homogénnu skupinu z hl'adiska ich vedomosti a schopnosti. Do vybudovane] a ustalenej
¢innosti postupne vnaSame zmeny spocivajice vo zvySovani sa poctu zucastnenych Ziakov.
Jeden ucitel moze rozvijat maximalne Styroch ziakov, v pripade potreby je pri nich mozné
vyuzit’ pomoc druhého uditel’a.

U ziakov sa dosahuje najmid schopnost’ realizovat naufenti pohybovu hru v interakcii
s jednym spoluziakom, bez aktivneho zasahovania ucitel'a v trvani 5 az 10 minut a snaha

iniciovat’ a udrzat socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry sjednym alebo
s viacerymi spoluziakmi, len s obCasnym zasahovanim ucitel’a v rozsahu 5 — 10 minnut.
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6. ROCNIK

6. ROCNIK — 1. aroven

CIELE

— Zvysit mieru socidlne prijatelnej formy kooperacie sjednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— prijat’ a dodrziavat’ pravidla jednoduchych aj zlozitejSich pohybovych aktivit,

— prijat’ zmenu v pocte ucastnikov pohybovych hier,

— upevnit socidlne prijatelnt formu komunikdcie medzi ucitelom a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— funk¢né pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

— dokazat prijat’ fyzicky kontakt,

— vediet’ prijat’ uplatnenie pravidiel,

— interak¢énd kooperacia v aktivitach v kooperacii s ucitelom, so spoluziakom,

— zéklady sebakontroly,

— dokazat sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uplatilovanie poradovosti.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychddza zich
repertoaru realizovaného v predchéddzajucom ro¢niku. Z nich najma:
— uprednostnovanie loptovych hier s jednoduchymi pravidlami,
— prekondvanie jednoduchej prekazkovej drahy v chddzi, behu, lezeni v zastupe za
ucitel'om.

PROCES

Ziak je postupne vedeny k realizacii naudenej pohybovej hry v interakcii s jednym
spoluziakom bez aktivneho zasahovania ucitel'a (3-5 min.). Rozvijame schopnost’ Ziakov
iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry sjednym alebo s viacerymi
spoluziakmi, bez aktivneho zasahovania uéitela. Ziak je vedeny k akceptacii zmeny —
dokdzat’ sa prisposobit’ zmenenej pracovnej situdcii v pripade pribudania poctu dalSich
ziakov.

6. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Rozsirit nadobudnuté zru¢nosti v predchadzajucich ro¢nikoch,

— upevnit nadobudnuté schopnosti azrucnosti pri vykondvani pohybovych aktivit
s dorazom na generalizaciu tychto zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu
formy vykonévanie aktivity a na persondlnu zmenu,

— upevnit dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— funkéne pouzivat komunikaéné prostriedky,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— aktivna kooperacia s ucitelom, spoluziakom,
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— sebakontrola,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkdm skupiny,

— vyuzivat napodobniovanie pri pohybovych aktivitach,
— akceptovanie poradovosti,

— generalizacia (prenos) naucenej aktivity.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychddza zich
repertoaru realizovaného v predchadzajucom ro¢niku.

Zdravotné cviCenia - zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza po akuprestirnom
alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitatnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hédzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chddza danym smerom, chodza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chddze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chodze po schodoch nahor a dolu so striedanim l'avej a pravej nohy. Nacvik chodze
vo dvojiciach s drzanim sa za ruky. Postupné rytmizovanie chddze suddvanim tempa
vytlieskavanim, bubnovanim. Chddza a prekracovanie nizkej prekézky s l'ahkym predmetom
v ruke.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noh aramien pri behu, beh ur¢enym smerom, beh
v zastupe za ulitelom alebo za spoluziakom, samostatné prebehnutie vizualne vyznacenej
trasy na zemi. Vybehnutie na dany signal zo stoja, drepu.

Skoky a poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skok cez
Ciaru, lano polozZené na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15 cm, zoskok z vysky 20 - 30
cm na mékku podlozku, podl'a moznosti do drepu. Nacvik skoku do dialky.

Lezenie - upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie po vizualne vyznacene;j
trase, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavicky, Svédske
debny, obrude na stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie a preliezanie vhodnych
prekazok - Svédske lavice, Svédske debny.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gualajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hddzanie do

ter€a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky.

Gymnastické cvicenia - prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok maximalne na 2 diely Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviCeni - prevalovanie sa bokom v l'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezonne cCinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom av lethom obdobi turistika, podl'a moZznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
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Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chodza, beh v roznom tempe udavanom ucitel'om, so
zmenou signalizovanou zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia - upeviiovanie cvikov z predchadzajicich ro¢nikov.

PROCES

Pri jednotlivych aktivitich sa snazime najméi iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom
aktivit so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitela (3-5 min.), vyuzivat
naucenu pohybovu hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie
ucitel'a (5-10 min.), bez vacsich tazkosti ucit’ ziaka, aby sa dokazal prisposobit’ zmenenému
prostrediu a personalnej zmene. Treba rozSirovat’ repertoar a obmeny doteraz zvladnutych
pohybovych zrucnosti - chddze a behu, prvky atletickych disciplin, rozvijanie a posiliilovanie
fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni, koordina¢nych a relaxacnych cviceni.

6. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Upeviiovanie uz nadobudnutych schopnosti a zru¢nosti pri vykonavani pohybovych
aktivit s dorazom na generalizaciu tychto zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi, na
zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu zmenu,

— podpora pohybovych zrucnosti andvykov potrebnych pre pracovné a spolocenské
zacClenenie Ziakov s autizmom do majoritnej spoloc¢nosti,

— dodrziavanie pravidiel pri hre apri pohybovych aktivitich s moznostou poskytnutia
maximalne verbalneho promptu.

— funkéné pouzivanie komunikacnych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti stivislosti s pohybovymi aktivitami,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— akceptovanie a uplatiovanie stanovenych pravidiel,

— kooperacia, rozvoj interakénej kooperacie,

— sebakontroly,

— kreativita a improviza¢na schopnost,

— generalizacia (prenos) nadobudnutych pohybovych zru¢nosti.

OBSAH

Zdravotné cviCenia - zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chddza na akupresirnom
lebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitanom bicykli.

Kondicné cvicenia - zamerané na chodzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chddza danym smerom, chodza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chddze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chodze po schodoch na hor a dole striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chddze s uddvanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chodza a prekracovanie nizkej prekazky s 'ahkym predmetom v ruke.
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Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signél: zo stoja, drepu. Beh — vybehnutie na dohodnuty signal, beh
v zastupe za spoluziakmi po vizualne vyznacenej trase. Beh cez nendroc¢nu prekazkovi drahu.

Skoky — poskoky na mieste iz miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu polozent na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15
cm, zoskok z vySky 20 - 30 cm na mékku podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
do dial’ky.

Lezenie - upeviovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizudlne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,
$védske lavicky, $védske debny, obrude na stojanéekoch. Spustanie sa na kizacke.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok - Svédske lavice, Svédske debny. Lezenie na
nizky rebrik — cielene — motivovat’ Ziaka/ziakov s primarnymi motivaénymi ¢initel'mi.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hddzanie do
ter€a, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky.

Gymnastické cvicenia - prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok max. na 2 diely §védskej debny

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke — napnutymi
nohami, koliska na chrbte z drepu spojeného. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality
a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, néacvik chédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, vjarnom a v lethom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno—pohybové hry . rytmizovand chddza a beh v réznom tempe udavaného ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovand zvukom piStalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia - vyuzivanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychddza zich
repertoaru realizovaného v predchadzajucom ro¢niku.

Pri realizacii jednotlivych pohybovych aktivit treba navodzovat’ situdcie najmé na imitaciu
pohybovych aktivit ucitel'a, spoluziaka/spoluziakov s cielom prisposobit’ sa skupinovej
aktivite; spontanne  vyuzivanie naucCenej pohybovej hry na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi s moznostou minimalneho zasahovanie ucitela; spontanne
iniciovanie socialnej interakcie prostrednictvom aktivit so spoluziakom alebo viacerymi
spoluziakmi, s moznostou minimalneho zasahovanie ucitel’a; prispdsobovanie sa zmenenému
prostrediu; prispdsobovanie sa personalnej zmene.
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3. ROCNIK

3. ROCNIK - 1. drovei, 2. diroveii, 3. irovei

Vzhl'adom na to, ze s vyu€ovanim slovenského jazyka a slovenskej literatiry nemaju ziaci
z predchadzajacich ro¢nikov ziadnu sktsenost’, okrem zakladného vychovno-vzdelavacieho
ciela, ktorym je rozvijanie schopnosti pre ucenie sa inému, nez materinskému jazyku, je
v tomto ro¢niku cielom zaroven aj pedagogicka diagnostika. Na zaklade jej vysledkov bude
totiz mozné urcit’ troven ziakovych predpokladov prijimat’ a pouzivat' pomenovanie pre ten
isty objekt, Cinnost’, vlastnost... aj vinom, nez materinskom jazyku. Na tychto jeho
schopnostiach, resp. moznostiach ich budovania, zistenych v priebehu vyucovania v tomto
roc¢niku, bude ucitel’ volit’ stupen trovne pre vzdelavanie Ziaka a teda aj vlastnych, ,,na mieru
ziaka® vytvaranych narokov v individudlnom vychovno-vzdelavacom programe Ziaka.

Pre ziakov, ktori uz niektoré slovenské slova ovladaju, alebo poznaju ich vyznam nezévisle na
vyucovacom predmete slovensky jazyk, sa témy vyuziju ako sti¢ast’ overenia rozsahu slovnej
zéasoby, porovnania medzi pasivnym a aktivnym jazykom diet’ata, spravnej vyslovnosti slov,
pouzivania ich réznych tvarov a pod. U tychto Ziakov po ukonceni diagnostiky s pozitivnym
vysledkom mozno prejst’ — a to aj v priebehu Skolského roka, na obsah vzdelavania urCeny pre
vys$$i ro€nik, resp. vytvorit’ ho pre Ziaka na vysSej urovni po kvantitativnej i kvalitativne;j
stranke.

CIELE

— Diagnostika ziakovych schopnosti pre vyuCovanie slovenského jazyka, resp. zistenie
aktualnej, vstupnej urovne porozumenia a pouzivania slovenského jazyka,

— rozvijanie schopnosti Ziaka na vnimanie slov v slovenskom jazyku,

— porozumiet’ pomenovaniu objektov blizkych vnimaniu konkrétneho dietata slovami
v slovenskom jazyku — podstatné mena.

OBSAH

Osoby — mama, otec, teta, ujo, brat, dievca, dedko, babka, sestra, brat, pan ucitel, pani
ucitel’ka a iné.

Zvierata — pes, macka. K ndzvom tychto domdcich zvierat mozno postupne, po prebrati
ostatnych tém a nasledne v d’alSich ro¢nikoch, pridavat’ aj hospodarske, lesné, exotické, atd’.
zvierata ato zich rdéznych druhov — cicavce, vtdky, ryby, plazy, chrobdky ainé, najmi
s ohl'adom na zaujmy ziaka.

Dopravné prostriedky — auto, autobus, bicykel, vlak a d’alSie.

Jedlo a nadoby s jedlom (jeho konzumovanim, pripravou, skladovanim) stvisiace — chlieb,
kola¢, rozok, maslo, dzem, méso, ryza, knedla, zemiaky, hranolky, Salat, kompét, jogurt,
tanier, lyzica, lyzicka, vidlicka, n6z, varecha, miska, hrniec a iné.

Napoje a nddoby s nimi stvisiace — voda, mlieko (slovo ,,mlicko* na zaciatku tohto okruhu
slov mozno zamenit’ za slova ,kakao®, ,,granko a pod., ¢o dieta naozaj konzumuje), Caj,
zus, pohar - $alka - hrnc¢ek (podl'a toho, ¢o dieta pouziva v mad’arskom jazyku), flasa a iné.

dzus, poh, lka - hrn¢ek (podrla toho, o diet’ darsk yku), I’

Ovocie azelenina — jablko, banan, hruska, hrozno, mrkva, raj¢ina (paradajka), paprika,
uhorka, hrasok, cibul’a a iné.

Ludské telo: ¢asti tvare a hlavy — oko, nos, Gsta, ucho, brada, lice, ¢elo, zuby, jazyk, vlasy,
obocie.
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Ludské telo: ¢asti tela — hlava, ruky, nohy, prsty, krk, brucho, chrbat, plece, koleno, laket'...

Nabytok v triede, doma - technické vybavenie Skoly, vybavenie domacnosti — stdl, resp.
lavica (podla toho, aky nazov denne pouzivame v madarskom jazyku v stuvislosti
s pracovhym miestom Zziaka), stoli¢ka, skrifia, policka, tabula, kreslo, pohovka, televizor,
radio, prehravac...

Skolské potreby, pomdcky — kniha, pero, papier, zosit, tabula, fixka, pastelky, farby,
noznice, peracnik, taska, skatula...

Hracky, Sport — lopta, kocky, skladacky, Svihadlo, kruh, nazvy hier, Sportov podla zaujmov
diet’at’a.

Miestnost’, jej vybavenie a pomenovanie druhov miestnosti — okno, dvere, podlaha, dlazka
(podrla toho, ktoré slovo pouzivame sami), koberec, lampa, zalizie (rolety, zaves, zaclona),
zachod (miestnost’), chodba, trieda, jedalen, umyvarka, kupelna, obyvacka, spalia, detska
izba, $pajza, pivnica, schody a iné.

Oblecenie — nohavice, tricko, sukna, ponozky, pancuchy, ¢iapka, nohavicky, tielko, bunda,
sveter, topanky, papuce, sandale, okuliare (ak ich diet’a nosi), rukavice...

Hygiena — mydlo, uterak, toaletny papier, vreckovka, umyvadlo, zachod (WC - misa, pisoar,
nocnik), sprcha, vana, zrkadlo, hreben, zubnd kefka, zubnd pasta, tepld voda, studena voda,
Sampon...

Pracovné naradie, néstroje, pracovny material — kladivo, klinec, klieSte, sekera, ryI', motyka,
hrable, konva na polievanie (resp. krhla), vedro...

Okolie, priroda, sezonne charakteristiky a iné — chodnik, cesta, dvor, ulica, obchod (ich
druhy), potok, rieka, travnik, park, ihrisko, detské ihrisko, hojdacky, kuapalisko, les, luka,
kvety, parkovisko, dazd’, sneh, I'ad...

Cislovky.

V ramci kazdej témy sa v prvom roku vyucovania slovenského jazyka nacvicuji ako nové
len dve, maximalne tri slova. Ked ucitel zisti, ze niektoré slova ziak ovladda spontanne,
zapiSe ich do jeho osobného slovnika a vyuziva ich na hodinach slovenského jazyka, pricom
k nim zarad’uje aj d'alSie slova, ktorymi obohati Zziakovu slovnl zdsobu v ramci preberane;j
témy. Do triednej knihy sa preberané slova urCené tymto obsahom vzdeldvania zapiSu aj
vtedy, ked’ ich Ziak ovladal pred ich nacvi¢ovanim.

V tomto ro¢niku, ale aj v d’alSich ro¢nikoch sa pristupuje k slovam z d’alSej témy az po tom,
¢o sa nacvi¢ované slova stanu sucastou ziakovho aktivneho slovnika, alebo u Ziaka na nizsej
nez tretej urovni, asponl sticastou jeho pasivneho slovnika, t. j. Ziak slovo nepouziva, ale mu
rozumie. O d’alSie slova, nad pocet ureny obsahom vzdeldvania, mozno prislusni tému
rozsirit’ v pripade, ze do konca Skolského roka zostala Casova rezerva a prebrané slova uz nie
je nutné upevinovat’.

Poradie tém ako aj poradie slov v ramci jednej témy nie je zavizné. Najmi na zacCiatku
vyucovania slovenského jazyka je potrebné zvolit’ nacvik slov z toho okruhu (témy), o ktorom
mozno predpokladat’, Ze Ziaka zaujme podl'a vyznamu slov, t. j. nie je nutné zacat’ zvieratami,
ak ziaka zaujimaju viac dopravné prostriedky alebo ina oblast. Rovnako sa postupuje aj vo
vol'be slov v ramci jednej témy, napr. v pripade, ze ziak radsej ako psa a macku pozoruje kona
alebo vtaky, za¢ne sa tymito slovami.
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PROCES

Po zoznameni Zziaka s priestorom, alebo s jeho Gpravou na vyucovanie predmetu slovensky
jazyk, sa ziak obozndmi s objektmi (u¢ebnymi pomockami ai.), ktoré sa buda vyuzivat’ pri
vyucCovani tohto predmetu v jeho zaciato¢nej faze.

Rozvijanie sluchového a zrakového vnimania na tomto predmete - pozornost na sprievodné
slovo k obrazku alebo k predmetu sa cvi¢i tym spdsobom, Ze predmet/obrazok, ktory sa
ziakovi ukdze, ucitel pomenuje, alebo ho pomenuje ziak po mad’arsky a nasledne ho ucitel’
schova. Vzapiti ho opit ukaze, ale uz sjeho pomenovanim po slovensky. Nécvik sa
niekolkokrat zopakuje, nie vSak viac ako pidtkrat, aby nedoslo k presyteniu jednym
podnetom. Na niekol’ko minut sa zaradi in4 primerand ¢innost’, ktora je pre ziaka oddychovou
¢innostou, napr. manipulacia s nejakym predmetom tykajicim sa témy, alebo sa zaradi pre
ziaka potrebna relaxacna ¢innost’ a pod. Po niekol’kych minttach sa zaradi nacvik d’alSieho
slovenského slova rovnakym spdsobom.

Na d’al$ej vyucovacej hodine sa postup opakuje. U ziakov druhej a tretej trovne sa postupne
treba snazit’ dosiahnut’, aby slovo zopakovali, alebo sami pomenovali predlozeny objekt. Po
sluchovom nacviceni dvoch slov zjednej témy sa ziaci u¢ia ukazat, alebo vziat’ si ten
predmet/obrazok, ktory je prave pomenovany.

Pre prvy rok ucenia sa slovenskému jazyku su stanovené po dve, maximalne tri slova z jedne;j
témy. Rad slov v niektorej téme mozno rozsirit’ o d’alSie slova len v pripade, ze dané oblast’
rozvijania je pre ziaka predmetom jeho zdujmu. Ak o niektora oblast’ vobec nejavi zaujem ani
v jeho materinskom jazyku, tému mozno zaradit' neskor, alebo presunut’ ju do dalSieho
ro¢nika. Rezerva v Casovej dotacii, ktora je vytvorena. t. j. rozdiel medzi stanovenym poctom
tém a poctom vyucovacich hodin v prisluSnom Skolskom roku, je z dovodu zarad’ovania
hodin ur¢enych na upeviiovanie uciva.

Alternativa

Pouzivanie napisaného slova, ako symbolu preberaného pojmu stucasne s obrazkom alebo s
predmetom, suvisi s uplatiiovanim globalnej metédy vyucovania €itania u tych Ziakov, pre
ktorych je tato metdoda vhodnejSia, nez praca vylucne s obrazkami alebo s predmetmi.
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4. ROCNIK

4. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Upevnit’ slova naucené v predchadzajucom ro¢niku,

— rozs§irit’ slovnu zasobu — podstatné mena.

OBSAH

Rozsirenie poctu podstatnych mien v jednotlivych okruhoch tém, ktoré boli uréené v tretom
ro¢niku, na pét’ az Sest’ z kazdej témy.

PROCES

Zvysena tyzdenna Casova dotacia na vyucovanie tohto predmetu umoznuje venovat’ dostatok
¢asu na upeviovanie slov, popri ktorom je mozné nacvicovat dalSie slova ato tempom
prisposobenym ziakovi.

Na 1. urovni ani v tomto ro¢niku sa naliechavo nevyzaduje, aby ziak slovéa reprodukoval —
zopakoval prislusné slovo, alebo pomenoval obrazok ¢i predmet v slovenskom jazyku. Je
potrebné viest’ ho k tomu tak, aby to podl'a moznosti dosiahol aspon do konca skolského roka,
ak ma na to osobné dispozicie.

Vyucovanie slovenskych slov v priebehu vyucovacej jednotky sa strieda s inou ¢innostou
Ziaka.

4. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Upevnit’ slova nauc¢ené v predchaddzajicom ro¢niku,
— rozsirit’ slovni zédsobu — podstatné mena.

OBSAH

Roz8irenie poctu podstatnych mien z jednotlivych okruhov tém, ktoré boli urené v tretom
ro¢niku, na desat’ az dvanast’.

PROCES

Ani 2. Grovni, podobne ako na 1. urovni, sa nevyzaduje vkazdom pripade Zziakovo
reprodukovanie slov spamiti, dolezity je jeho zdujem o spoznanie predmetu, obrazka podl'a
napovedy v slovenskom jazyku. Ziakovi sa dava za ulohu uréit' z dvoch réznych predmetov
alebo obrazkov ucitel'om po slovensky pomenovany predmet alebo obrazok a ak je to mozné,
prislusné slovo aj zopakovat'.
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4. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Upevnenie osvojenych slov z predchadzajuceho rocnika,

— reprodukcia slov — ich zopakovanie po ucitelovi,

— reprodukcia slov — aktivna slovnéa zésoba - pomenovanie predmetov, obrazkov na zéklade
pamitového vybavenia si ich pomenovania v slovenskom jazyku — podstatné mena,

— rozSirenie pasivnej slovnej zasoby — podstatnych mien, slovies,

— vyjadrenie suhlasu a nestihlasu v slovenskom jazyku.

OBSAH

V ramci tém, ktoré boli uréené v tretom rocniku rozsirovat’ pocet nacvicovanych podstatnych
mien podl'a ziakovej dispozicie.

Rozsirovat’ slovnu zasobu ziaka o slovesa — pokyny ucitel’a: ,,ukaz, pozri, dvihni, daj, pod’,
sadni si, vstan, dost’, eSte*.

Rozsirovat’ slovnu zdsoby o slovesa - ¢innosti postdv na obrazkoch (osob alebo aj zvierat):
,»Spi, lezi, stoji, sedi, smeje sa, place®.

Slova ,,ano, nie*.

PROCES

Ziaci na 3. trovni v druhom roku vyucovania slovenského jazyka st schopni nielen spoznat
vyznam slova, ale tiez zopakovat’ nacvicované slovo, t. j. zapamitat’ si a vybavit' v paméti
jeho zvukovli podobu. Je potrebné snazit sa dosiahnut, aby ziak postupne dokazal
nacvic¢ované slovo spontanne reprodukovat’.

Ziaci na tejto urovni st schopni zacat’ sa ucit’ d’alsi slovny druh - slovesa, ako zdklad vyssieho
stupiia komunikacie — tvorenie a chédpanie informacie podanej v holej vete s podmetom a
prisudkom, resp. vo vete so zaml¢anym podmetom.

Zacina sa s nadcvikom opakovania pomenovania ¢innosti zndzornenych na obrazkoch. Ak ich
ziak zvlada, v druhom polroku sa k nim pridavaju jednoduché pokyny urcené ziakovi. Ak je
pre ziaka vac¢Sim problémom sustredit’ svoju pozornost’ na obrazok, poradie mozno vymenit
a zacat’ s nacvikom pokynov ur¢enych ziakovi.

Novy slovny druh sa nezarad’uje az po prebrati vSetkych naplanovanych podstatnych mien,
ale viacer¢ slovné druhy je vhodnejsie prirodzene prepajat’.

Slova ,,4no, nie, ukaz, pozri, dvihni, daj, pod’, sadni si, vstan, dost’...“ postupne po jednom
pridava ucitel’ do svojho recového prejavu na hodine slovenského jazyka, t. j. nevyclenuje ich
ako samostatny tematicky okruh, ale pripaja ich k preberanym tematickym okruhom.
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6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. arovei

CIELE

— Upevnit’ slova z predchadzajticeho ro¢nika,
— rozsirit’ slovni zadsobu — podstatné mena,
— rozs§irit’ slovnu zasobu — slovesa.

OBSAH

Rozsirenie slovnej zasoby o slovesa - pokyny ucitela: ,,ukaz, pozri, dvihni, daj, pod’, sadni si,
vstan®.

PROCES

Na kazdej hodine sa zarad’'uje aj upeviiovanie slov zo Ziakovho osobného slovnika, nie vSak
vSetky sucasne, ale tak, ako vyplyna z kontextu prave preberanej témy. Vyrazy naplanované
na opakovanie, utvrdzovanie sa na vyuGovacej hodine postupne dopiiaju k novo
nacvi¢ovanym slovam.

6. ROCNIK - 2. virovei

CIELE

— Upevnit slové z predchddzajuceho ro¢nika,

— rozsirit’ slovni zédsobu — podstatné mena,

— rozsirit’ slovnul zasobu — slovesa,

— rozsirit’ slovnl zasobu — osobné zamena,

— pochopit’ otazku,

— spravne reagovat’ na poloZenu otazku,

— vediet precitat’ jednoduché slova v slovenskom jazyku.

OBSAH

Nacvicovanie pochopenia a reakcii na otdzky polozené v slovenskom jazyku: ,kto je? Kde
je? ako sa volas?*.

Zarad'ovanie tvorenia holych viet — spojenie zndmych podstatnych mien s nacviovanym
slovesom (obmienat” spojenie jedného podstatného mena s réznymi slovesami a naopak).

Nacvik slovenskej otazky ,,Co robi* pri konkrétnom obrdzku s odpoved’ou jednym slovom
napr. ,,spi‘, alebo na otazku ,,kto spi““ ziak ukéze na obrazok, na ktorom osoba, zvieratko spi.
Z osobnych zdmen sa ziak uc¢i pouzit’ slova ,,ja, ty, on®.

Pri nédcviku c¢itania slov sa nepostupuje cez nacviCovanie izolovanych grafém, ktoré sa
v slovenskom jazyku od ich pisania v mad’arskom jazyku liSia, ale cez ich priame precitanie,
vyslovenie priamo v slovach (nie je potrebné vysvetlovat, Ze napr. ,,D“ = ,GY*, ale sa
pouzije priamo recovy vzor so spravnou vyslovnostou danej slovenskej grafémy).
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PROCES

Sloveséd sa nevyucuju v ich flexibilite oddelene od inych slov (napr. ¢asovanie slovies ako
gramaticky jav), ale ako ustalené vyrazy v spojeni s inym slovom a nalezitou situdciou.

6. ROCNIK - 3. wiroven

CIELE

— Upevnit’ slova naucené v predchadzajucich ro¢nikoch,

— roz§irit' aktivnu slovni zasobu — podstatné mena, slovesd, prislovky, pridavné mena,
¢islovky,

— roz8irit’ témy o hlavné sviatky roka, ich symboly,

— rozsirit’ témy o Styri roéné obdobia a pojmy, ktoré ich vystihuj,

— roz§irit’ pasivnu, resp. aktivnu slovni zasobu o otazky a nacvicit' jednoduché odpovede
v slovenskom jazyku,

— naucit pouzivat’ zdvorilostné slova v ramci spolocenského styku,

— precitat’ preberané slovenské slova,

— vediet spravne vyslovit’ spoluhlaskové skupiny a fonémy odlisné od mad’arskych foném,

— vediet’ odpisat’ slova a jednoduché vety v slovenskom jazyku.

OBSAH

Nacvicovanie pozdravu, podakovania, poniuknutia, vypytania si v slovenskom jazyku, najmai:
,»ahoj, dobry den, dovidenia, d’akujem, nech sa paci, prosim si“, pripadne d’alSie, podla
schopnosti ziaka.

Z prisloviek - ucit’ porozumiet’ a pouzit’ slova: dobre, zle, malo, vela, dost’, este, teraz, potom,
z pridavnych mien - poznat’ zékladné farby a vlastnosti, ktoré su ,,viditeI'né* zrakom, alebo
ich je mozné vnimat’ hmatom: ,,vel’ky, maly, mikky, tvrdy, mokry, suchy* a pod. v muzskom,
zenskom alebo strednom rode bez ohl'adu na to, ¢i Ziak pouziva spravne priradeny rod, ktory
sa mu zafixuje v spojeni s ur¢itym slovom.

Cisla a &iselny rad do dvadsat’.

Slova pasivneho a aktivneho slovnika, o ktoré sa rozsiruje ziakova slovna zasoba, vychadzaju
z tém treticho ro¢nika, ktoré je mozné rozsirit’ o d’alSie témy a to najmé z okruhu zaujmovych
oblasti ziaka.

PROCES

Vyucovanie pokracuje zauzivanymi metédami a formami prace, ktoré st obohacované o
d’alSie Cinnosti tak, aby ziak postupne nadobudal schopnost pouzit naucené slova
v slovenskom jazyku v r6znych situaciach.

Pridavné mend — vlastnosti sa vyucuju vzdy v stvislosti s tym istym predmetom, obrazkom
v postupnych obmenach: ,,velka lopta, mala lopta; mikky chlieb, tvrdy chlieb; mokry uterak,
suchy uterak, dobré jablko, zI¢ jablko (vo vyzname ,,nejedlé, hnilé)...*.

Pri vyvodzovani a nacviku foném, ktoré mad’arsky jazyk nepouziva, sa ich izolovany nacvik
pouziva len zriedka, vhodnejSie je nacvicit’ ich priamo v slovach, v ktorych sa s nimi ziak
stretne (ch, ia, ie, iu, 0, 1, £, dz, dz...).
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MADARSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 2.,3.,4. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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2. ROCNIK

Citanie a literarna vychova

2. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE

— N4jst’ a ukazat’ ucitelom pomenovany obrazok, symbol,

— s pomocou ucitela (resp. podl'a inStruktaze) vediet’ vlozit pomenovany obrazok tam, kam
patri,

— pocuvat kratky, ucitelom ¢itany text.

OBSAH

Citanie

Zameriavanie pozornosti na urceny objekt, obrazok.

Pomenovavanie a spoznavanie zndmych predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov.

RozliSovanie obrazkov podla ur¢itych znakov — triedenie geometrickych znakov, neskor aj
roéznych znakov (napr. piktogramov alebo abstraktnych znakov), ukladanie dvoch rovnakych
znakov vedl’a seba zl'ava doprava.

Manipulécia s obrazkami podl'a jednoduchej instruktaze.

Chépanie polohy predmetu — hore, dolu, uprostred, na zaciatku, na konci, pred, za, nad, pod
(nacvik pojmov s prihliadnutim na schopnosti Ziaka).

Usporaduvanie viacerych predmetov, symbolov do radu (do riadku) zl'ava doprava.

Literarna vychova

Poclvanie a nacvik rytmizovaného textu.

2. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Poznat), resp. ¢itat’ samohlasky nacvicované v predchddzajicom ro¢niku,

— nacvik poznania (¢itania) d’alSich pismen - spoluhléasok,

— vediet’ spajat’ zname samohlasky a spoluhlasky do slabiky,

— pochopit’ vyznam precitanej zmysluplnej slabiky.

OBSAH

Citanie

Zameriavanie pozornosti na ur¢ené zobrazenie predmetov, ndkresov, ich pomenovavanie.

Poznanie polohy na ilustracii, kresbe — hore, dolu, vysSie, nizsie, na kraji, uprostred, na konci,
pred, za, nad, pod.

RozliSovanie a prirad’ovanie tvarovo, alebo farebne rovnakych obrazcov.
Upevilovanie ¢itania samohlasok.

Nacvik citania spoluhlasok m, 1, t, v, ich spéjanie so samohlaskami.
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Doplanie ilustracie jednoslabiénym ,,textom” s vyuzivanim zmysluplnych slabik.

Literarna vychova

Poclvanie a nacvik rytmizovaného textu.

Upriamenie pozornosti na poctivanie kratkeho pribehu.

2. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Osvojit’ si techniku ¢itania jednoduchych samostatnych slov,
— pochopit’ zmysel jednoduchych precitanych textov (dvojslovné vety),
— pochopit’ dej z kratkeho textu precitaného pedagdgom.

OBSAH

Nécvik Citania d’alSich pismen abecedy: b, s, n, z, ¢, k, p, 1, j, h, d.
Opakovanie a utvrdzovanie pismen z predchadzajuceho ro¢nika.
Automatizécia jednoslabi¢nych slov so zatvorenou slabikou.
Citanie slabik, jednoslabi¢nych a dvojslabi¢nych slov.

Literarna vychova

Predcitanie pribehu s jednoduchym dejom s ciel'om nacviku reprodukcie jeho obsahu formou
odpovedi na otdzky, pomenovanim ilustracie, obrazku k textu.

Citanie kratkeho literarneho utvaru urcené¢ho detom (detska poézia s dejom, kratke
rozpravky), s vyuzivanim modulécie hlasu a stvariovanim ¢itaného textu ilustraciami.

Nacvik rytmizovanej riekanky.
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3. ROCNIK
Citanie a literarna vychova

3. ROCNIK - 1. tiroveit

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ samohlasky,

— vediet’ ukdzat’ na pomenovany obrazok a jeho Casti,

— vediet si vypocut’ kratky Citany text s dejom.

OBSAH

Citanie

Zameriavanie pozornosti na predmet, ktory pomenujeme a obrazok, ktorym je prislusny
predmet zndzorneny.

Prirad’ovanie obrazkov k redlnym predmetom.

Utvrdzovanie chapania polohy predmetu — hore, dolu, uprostred, na zac¢iatku, na konci, pred,
za, nad, pod (urcenia polohy kresby objektov, jeho Casti).

Nacvik Citania samohlasok: a—a,e—é,i—i,0—0,0 — 6, u —u, ii — 1.

Literdrna vychova

Napodobnovanie rytmizovaného textu (nécvik).

Poctvanie kratkeho pribehu.

3. ROCNIK - 2. tiroveit

CIELE

— Citat’ d’alsie pismen4 madarskej abecedy (spoluhlasky),

— spajat’ samohlasku so spoluhlaskou do slabiky, ¢itanie slabik,
— ndcvik ¢itania dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami,

— pochopit’ zmysel precitanej zmysluplnej slabiky, slova.
OBSAH

Citanie

Nacvik c¢itania d’alSich spoluhlasok: b, s, n, z, ¢, k.

Citanie slabik s upeviiovanymi pismenami.

Spajanie samohlasky so spoluhldskou do dvojslabi¢nych slov s otvorenymi slabikami,
(podporované grafickym znézornenim).

Literarna vychova

Rozvijanie schopnosti porozumenia deja pomocou otazok a ilustracii.

Poctvanie pribehu s porozumenim.
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3. ROCNIK - 3. tiroveit

CIELE

— Citat, osvojit si d’alsie pismena madarskej abecedy (spoluhlasky),

— Citat slabiky, slova, jednoduché vety,

— vediet precitat’ kratky text s porozumenim (so slovami, ktor¢ ma ziak zvladnuté
izolovane),

— vediet rozkladat’ slovo na hlasky,

— vediet’ sa sustredit’ pri poc¢ivani umeleckého textu,

— poznat’ vyuzivanie modulacie hlasu pedagdégom (smutok, radost’, hnev).

OBSAH

Nacvik c¢itania dalSich pismen madarskej abecedy: g, f aspoluhlaskovych skupin vo
fonémach: cs, sz, zs, gy, ny, ty, ly.

Automatizécia ¢itania nacvicovanych pismen v slabikach.

Citanie jednoduchych slov zoradenych do radu — vytvéaranie zruénosti plynulého &itania.

Citanie jednoduchych viet, pozostavajucich z 2-4 jednoduchych zndmych slov — vytvaranie
zrucnosti plynulého ¢itania.

Citanie jednotlivych slov a jednoduchych viet s porozumenim — vytvaranie zruc¢nosti Citania
s porozumenim.

Literarna vychova

Sustred’ovanie pozornosti na ¢itany, reprodukovany alebo dramatizovany text (pribeh).
Overovanie porozumenia vypocutého textu.

Nécvik modulacie hlasu pri vyjadreni pocitov.

PROCES

Na 1. trovni si ziaci upevituju ziskané schopnosti a nadobudnuté vedomosti, ucia sa postupne
¢itat’ vSetky samohlasky, vyhl'addvaju ich v skupinédch inych pismen, teda rozliSuju uz nielen
grafické znézornenia predmetov s vyrazne odliSnymi prvkami, ale postupne prechddzaji na
spoznéavanie vzajomnych odchylok v tvaroch pismen.

Na vyssich urovniach pri spéjani pismen do slabik a do slov mé byt ¢o najviac vyuzivany
zmysel slov. Vhodné st citoslovcia na vyjadrenie hlasu zvierat, zvuku strojov a i.

Rytmizovanie textu sluzi jednak na vnimanie slabik v slove a jednak pri detskych riekankach
na vnimanie zazitku zdeklamovania. Rytmizdcia harmonizuje fyziologické procesy
auvolniuje napitie, vyvolava uspokojenie zo stereotypného opakovania urcitého rytmu.
NacviCovanie rytmizovanych riekaniek, vyc¢itaniek a pod. mozno do ¢innosti ziaka zarad’ ovat
viackrat v priebehu dia — na hodindch Ccitania, rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a
pisania, rozvijania komunikaénych zru¢nosti, najmi vSak v Casti hodiny urcenej na prvky
literarnej vychovy. Ziak sa uéi rozliSovat modulaciu hlasu postupne, nie kazdy Ziak je
schopny modul4ciu hlasu vnimat. Modulécia hlasu je dolezita jednak v beznom dialdgu, ale
je tiez obohatenim estetického zazitku: vyjadrenie otazky, zvolania, smutku, hnevu, dobrej
nalady — nielen prostrednictvom vyznamu slov.
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4. ROCNIK
Citanie a literarna vychova

4. ROCNIK - 1. tiroven

CIELE

— Zvladnut ¢itanie dlhych samohlésok a d’al§ich pismen (spoluhlasok),

— Citat’ zmysluplné slabiky a dvojslabi¢né slova s otvorenymi slabikami,

— vediet si vypocut’ kratky Citany a reprodukovany text,

— tvorit’ kratku odpoved’ na otdzku zamerani na vypocuty text (nehovoriaci Zziaci
nahradnym komunika¢nym prostriedkom alebo jednoslovne).

OBSAH

Citanie samohlasok s rozliSovanim ich diiky: a, é, 1, 0, 0, U, .

Nacvik C¢itania d’alSich hlasok: m, 1, v, t.

Citanie zmysluplnych slabik.

Pocuvanie kratkeho jednoduchého Citaného textu doplneného o ilustracie (nacvik).
Tvorenie kratkych odpovedi na otazky kladené po precitani textu (nacvik).

Literarna vychova

Pocuvanie a nacvik prednesu rytmizovaného textu.

4. ROCNIK - 2. tiroven

CIELE

— Citat’ a osvojit’ si ostatné pismena mad’arskej abecedy,

— (Citat’ hlaskové skupiny s novymi pismenami,

— vediet si vypocut’ kratky literarny text (Citany a reprodukovany),
— rozsirit’ si slovnl zasobu,

— pochopit’ zmysel vypocutého ¢itan¢ho textu,

— pochopit’ zmysel vypocutého reprodukovaného textu.

OBSAH

Citanie

Citanie a pisanie d’al$ich pismen - spoluhlasky: p, r, j, h, d.

Osvojovanie si Citania novych slov snacviovanymi pismenami — vytvaranie dalSich
stereotypov v Citani.

Opakovanie a upeviiovanie ¢itania a pisania doteraz osvojovanych pismen.

Literarna vychova

Pocuvanie textu snaslednym tvorenim odpovedi na polozené otazky, resp. vyberanim
suvisiacich ilustracii (vyuzivanie vytvoreného stereotypu).
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4. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

—  Citat’ vietky pismena mad’arskej abecedy,

— poznat malo frekventované pismend zaradené do mad’arskej abecedy,
— (Citat’ slabiky, jednoduché slova so vSetkymi pismenami,

— poznat’ bodku, otaznik, vykri¢nik ako ukoncenie vety,

— vediet’ odlisit’ vyznam oznamovacej a opytovacej vety,

— vediet vyhl'adat’ v rade slov slova rovnakého a podobného vyznamu,
— rozliSovat samohlasky a spoluhlésky,

— uvedomit’ si dvojaké znacenie hlasky ,,j* (j — ly) v znamych slovach,
— vediet roz¢lenit’ slovo na slabiky vo zvukovej podobe,

— tvorit odpovede vo forme vety na polozent otdzku vychadzajtcu z ¢itaného textu,
— slovny opis predmetu.

OBSAH
Nacvik c¢itania spoluhlaskovych skupin vo fonémach: dz, dzs.
Ucit’ sa poznat’ malo frekventované pismena v mad’arskom jazyku: q, w, X, y.

Citanie radu slov na karti¢kach uloZenych vedl'a seba zlava doprava a &itanie tych istych slov
napisanych vedl'a seba na tabuli (resp. na papieri).

Poctvanie Citania slov, ktoré tvoria vetu ukoncenu bodkou, spédjané so ziakovym opakovanim
(Citanim) prislusnych viet.

Poc¢livanie c¢itania slov, ktoré tvoria vetu ukonfenii otdznikom, spéjané so
ziakovym opakovanim (¢itanim) prislusnych viet.

Poc¢livanie (¢itania slov, ktoré tvoria vetu ukoncent vykriénikom, spajané so
ziakovym opakovanim (¢itanim) prislusnych viet.

Literarna vychova

RozSirovanie slovnej zasoby — ndacvik akceptovania pouzitia réznych slov pre to isté
pomenovanie reality.

PROCES

Pri upeviiovani citania, resp. poznavania samohlasok sa treba zamerat na rozliSovanie
kratkych a dlhych samohlasok (rozvijanie fonematického sluchu). Citanie kratkeho textu sa
vyuziva na zameranie pozornosti, nacvik poclvania a na navodenie témy pri nacviku
riadené¢ho rozhovoru typu otazka — odpoved. Odpoved’ podporuje vyuzitie jednoduchej
ilustracie, ktord znazoriiuje len objekt danej otazky.

Stcastou Citania a literarnej vychovy je ndcvik kratkeho rytmizovaného textu, detskej
riekanky, basnicky. Deklaméciou rytmického textu sa podporuje vnimanie zvyraznené¢ho
rytmu, usmernenie dychania pri produkcii reci, rytmizovanie kazdého pohybu, teda aj pohybu
recovych orgénov, tiez dochiddza k podporovaniu harmonizacie fyzickych procesov
v organizme. Ciel'om nie je riekanku ovladat’ spamiti v kratkom ¢asovom slede, nacvicuje sa
postupne tak, ze si Ziak zvyka na opakovant rytmizaciu zndmeho textu a obl'ibi si aj pripadnt
prislusnu ¢innost’ spojent s rytmizaciou osvojeného textu.
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Pri nécviku rozSirovania slovnej zasoby dlhSie (tazSie) slova povie pedagdég a kratsi
ekvivalent k nemu ziak vyhl'ada a uré¢i prostrednictvom karti¢ky (napr. neposlusny — zly).
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6. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

6. ROCNIK - 1. arover

CIELE

— Utvrdit’ ¢itanie a pisanie pismen nauc¢enych v predchadzajtcich ro¢nikoch,

— (Citat’ a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

— Citat’ zmysluplné slabiky a kratke slova s d’al§imi, postupne osvojovanymi si pismenami,

— vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko,

— vediet’ sa sustredit’ pri pocivani reprodukovanej rozpravky, pribehu,

— vediet’ vyjadrit’ spravnost, resp. nespravnost’ konania postav, resp. svoje pocity (,,paci sa
mi, nepaci sa mi‘).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Utvrdzovanie c¢itania pismen aich zoskupenia v slabikach a slovach z predchadzajtcich
ro¢nikov.

Oboznamenie sa s ¢itanim d’alSich pismen abecedy: p, r, j, h, d vratane nacviku ich ¢itania
v slabikach, slovach.

VyuZivanie interpunkcie zaznamenanej v texte v nacviku intondcie pri ¢itani (bodka, otdznik).
Ucit’ sa spoznavat’ zo slov a modulécie hlasu pocity — radost’, hnev, smutok.

Automatizécia ¢itania doteraz nacvicenych slov v kratkom texte.

Na zaklade konania postav rozliSovat’ dobro a zlo.

Gramatika

Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slov nacvicenych v predchadzajtcich

ro¢nikoch.

Nacvik pisania d’alSich pismen abecedy zo zlozky ¢itanie.

Sloh

Ucit sa rozlisit’, ktoré obrazky z ponuknutého stiboru stvisia s vypocutym textom (pribehom)
a ktoré s nim nesuvisia.

Ucit’ sa napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska (aj s ulicou a ¢islom domu).

6. ROCNIK - 2. arovei

CIELE

— Upevnit’ ¢itanie a pisanie doteraz osvojovanych pismen,

— osvojit’ si pismeno q a spoluhlaskové skupiny vo fonémach: dz, dzs,

— roz8irit’ osobny frekvencny slovnik pre ¢itanie,

— vediet napisat’ vlastné mena oséb s vel'kym zacdiato¢nym pismenom,

— vediet napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska, meno a priezvisko rodicov,
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— vediet udrzat’ pozornost’ pri poéuvani reprodukovaného textu v predizenom &ase,

— vediet’ vymenovat’ postavy z pribehu a vyjadrit’ vlastné pocity v stvislosti s ich konanim
(,,€0 sa mi paci, nepaci®).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Utvrdzovanie a opakovanie ¢itania doteraz osvojenych pismen.
Opakovanie ¢itania znamych slov (nachadzajucich sa v osobnom frekvenénom slovniku).
Poctivanie umeleckého textu — rozpravky, verSované pribehy v reprodukovanej podobe.

Citanie jednoduchého textu (s rozsirovanim osobného frekvencného slovnika z oblasti podl'a
zdujmov Ziaka).

Tvorenie jednoduchych odpovedi k otazkam z textu prec¢itaného ucitel'om.
Vymenovanie postav z pribehu.

Vediet povedat, ktora postava co robila, vyjadrit’ spoznanie rozliSenie dobra a zla, spravnosti
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a nespravnosti konania postav a vyjadrit’ vlastné pocity (,,¢o sa mi paci, nepaci”).
Gramatika
Pisanie novych pismen nacvicovanych v zlozke Citanie (nacvik).

Upeviiovanie pisania vlastnych mien osdb s velkym zaciatoénym pismenom s predlohou — ak
ziak nepouziva pri pisani iba vel'ké tlacené pismena (nacvik).

Pisanie bez pisomnej predlohy — pomenovanie javov apredmetov podla jednoduchych
ilustracii a ich zaznamenanie slovom.

Sloh
Nacvik a upeviovanie napisania svojho mena, priezviska s adresou (bez predlohy).

Nécvik a upeviiovanie napisania mena a priezviska rodi€ov, strodencov, svojej ucitelky,
nazov Skoly a pod. (s predlohou).

6. ROCNIK - 3. arover

CIELE

— Naucit sa poradie foném v mad’arskej abecede spamiiti,

— vediet spravne pisat’ j-ly v znamych slovach,

— vediet rozdel'ovat’ slova na slabiky,

— vediet vyhladat’ sloveso v rade slov,

— vediet’ vyhl'adat’ podstatné meno v rade slov,

— vediet rozliSit’ jednotné a mnozné ¢islo podstatnych mien,

— vediet’ urcit’ zmenu vyznamu slova na zéklade zmeny pripony.

OBSAH

Citanie a literdrna vychova

Nacvik plynulého ¢itania oznamovacich a opytovacich viet s intonaciou.

Citanie s porozumenim: zapamitanie si obsahu preitaného textu podl'a kontrolnych otazok.
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Zoznamovanie sa s detskymi literarnymi dielami prostrednictvom nahrévok a televiznych
a rozhlasovych relacii ('udové rozpravky, pribehy z prirody, pribehy o detoch — Zaner volime
podla zaujmu ziaka).

Gramatika

Nacvik mad’arskej abecedy spamiti v nasledovnom poradi (bez pismen s dizfami): A B C
CS/DDZDZSE/FGGYH//IJKL/LYMNNY/OOPQ/RSSZT/TYUUV /W
XY Z ZS// (pozri proces).

Dvojaké znacenie hléasky ,,j* (j-ly) — nacvik pravopisu v znamych slovach.
Nacvik rozdel'ovania slov na slabiky.

Nécvik vyhladania slovesa vrade slov (v pritomnom aminulom c¢ase oznamovacieho
sposobu).

Nécvik osobnych zamen v stvislosti s ¢asovanim slovies.

Nacvik vyhladania podstatného mena v rade slov (s rozliSenim vlastnych podstatnych mien
na zéklade vel'kého zaciatocného pismena).

Nacvik ur¢ovania jednotného a mnozného ¢isla podstatnych mien — ziaci, ktori dokazu pouzit’
privlastok ,,jednotné a mnozné cislo®, mozu tieto privlastky pouZzivat, uinych staci, ked’
rozliSia, ¢i slovo oznacuje len jednu osobu, zviera, vec.

Rozoznéavanie slovotvorného zakladu a pripony v znamych slovach s uvedomovanim zmeny
vyznamu slova na zaklade zmeny pripony — ilustrovat’ obrazkami (napr. haz-ban, haz-bdél,
haz-ba).

Sloh
Nécvik spravnej Stylizacie viet s uréovanim spravneho poradia slov.
Formulovanie jednoduchych viet - pisomnych odpovedi na otazky.

Rozpravanie kratkeho pribehu podl'a série obrazkov.

PROCES

Nacvik radu pismen v abecede nacviCujeme postupne po vyznacenych skupinach
(Stvoriciach), popri vyu€ovani iného uciva €itania a gramatiky, t. j. nie naraz cely rad pismen.
Ziakovi je potrebné poskytnit’ dostatoény &as a pocet opakovani na jeho trvalé ukotvenie
v pamati.

Pri nacviku vybavovania si pisomnej podoby slova v zlozke gramatika postupujeme tak, ze
ziak najskor pomenuje predlozeny predmet alebo obrdzok, potom k nemu prilozi jeho
pomenovanie, ktoré¢ odpiSe takym tvarom pisma, ktoré¢ pouziva (pisané alebo tlacené, resp.
palickové); neskor mu pisomnu predlohu nacvicovanych slov nepredkladdme, iba dodatocne
ako kontrolu, ak urobil v slove chybu. Nacvik rozSirovania viet o vlastnosti a ¢innosti sa
realizuje pomocou kartic¢iek so slovami aj obrazkami.

Pri ¢itani uz dbame nielen na technicku stranku precitanych slov v texte, ale na tejto urovni
postupne uplatiiujeme intonaciu oznamovacej vety a otazky, pripadne aj prejavenia radosti,
smutku.

Slohova vychova je zamerand na zaznamenanie deja z pribehu zaradeného v literarnej
vychove na zéklade otazok bud’ napisanim jednoduchych viet na zéklade otazok polozenych
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ucitelom, alebo vybranim obrazkov k textu aich zoradenim podla vyvinu deja (vystihnat
zaciatok a koniec prec¢itaného textu, pribehu).

V ramci slohovej vychovy sa nacvicuje (alebo upeviiuje v nadvdznosti na medzipredmetové
vzt'ahy) aj zvladnutie zakladnej socialnej zrucnosti — vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko
a adresu, naucit’ sa vyhladat’ spomedzi inych svoje meno, priezvisko, ulicu, na ktorej Ziak
byva, mesto, ulicu, na ktorej je jeho Skola, meno ucitel’ky, svojich rodicov, sirodencov.
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