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2. ROCNIK

CIELE

— Spontanne pouzivat’ bezné socidlne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat’, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— ucit sa d’alSie pravidla rozhovoru, kontrolovat’ ton a silu hlasu,

— vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesté pocas rozhovoru,

— ucit sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

— vediet reagovat’ odpovedanim na otazky, tykajuce sa osobnych tdajov,
— dodrziavat pravidla spravania v triede.

OBSAH

Pouzivanie komunika¢nych schopnosti a socidlnych zrucnosti spontanne, v primeranych
socidlnych situaciach (rozsirovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najmé rovesnikov):
primerane sa zdravit' pri prichode a luceni, ziadat o nieCo - Cakat’ kym dokon¢i ten, kto
rozprava, vratit nieco s pod’akovanim a pod.).

Pouzivanie naucenych socidlno-komunikaénych zru¢nosti pri komunikécii s dospelym,
precvicovat pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohl'ad do oci s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru (schopnost’ drzat sa jej a neodbiehat’ k svojmu zaujmu rozhovoru).

Nacvik pouzivania rézneho ténu hlasu asily hlasu (napodobiiovanie sily atéonu hlasu
s cielom sebakontroly a sebaovladania) pri komunikacii so spoluziakmi.

Prirad’ovanie zmyslu r6znym gestam v hranych situaciach, ,,prekladanie gest do slov a slova
do gest, hranie zivotnych situdcii a ich sprevadzanie beznymi gestami (nacvik s dospelymi,
postupny transfer do redlnych situacii).

Vysvetl'ovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré¢ st veku primerané, precvicovanie ich
pouzivania r6znymi formami (hranie, roli, pracovné listy, ¢itanie textu a nahradzanie metafor
pravym vyznamom a pod.).

Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelym, aj
rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.).

Pouzivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na urcité situacie
(vizualizovanych pre dieta zrozumitelnou neverbalnou formou) — stvisiacich so zivotom
v Skole (Cakanie na pedagoga, presun do inej ucebne, Cakanie v rade na obed a pod.).

PROCES

V ramci nacviku socidlnych zruénosti, ak je to potrebné, postupovat’ nasledovne:
- vybrat’ si konkrétnu socialnu zru¢nost,
- zru€nost rozlozit’ na Casti/ kroky,
- demonstrovat’ zru¢nost’ dietat’u s pouzitim primeranej procesualnej schémy ako
prostriedku nesocidlneho promptu,
- praktizovat’ zru¢nost’ az kym ju diet'a nezvladne samostatne.



6. ROCNIK

CIELE
— U¢it sa vyjadrit’ ¢o mam rad — nemdm rad,
— ucit sa vyjadrit’ Specifické pocity,
— ucit sa uvedomovat’ si svoje vonkajSie znaky,
— ucit’ sa vnimat’ rovesnicke trendy v uprave zoviiajsku,
— ucit’ sa udrzat’ tajomstvo, resp. zamlc¢at’ niektoré informéacie,
— rozsirovat’ vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.

OBSAH

V roéznych situdciach, ktoré sa viazu predovsetkym na volnocasové aktivity (a Ziak sa s nimi
moze stretnit’ najmd v Skolskom klube deti), nacviCovat’ rdozne sposoby adekvatneho
vyjadrovania vztahu ziaka k ¢innosti (,,to mam rad, to sa mi paci, tuto hru sa nerdd hram,
radSej by som si zahral...” a pod.).

V situdacidch, ktoré su prijemné, ucit’ ziaka pomenovat’ prezivané emocie (,,je mi fajn, citim sa
dobre, je mi prijemne*), v opacnych situdciach vyjadrovat’ opacné emocie.

Hranie roznych hier na precviovanie rozpozndvania a spravneho pomenovania prezivané¢ho
emocionalneho stavu (v malych skupinach rovesnikov predvadzat’ rozne zivotné situdcie,
analyzovat’ pocity, ktoré ich mézu sprevadzat), ich priciny a precvi¢ovat’ adekvatne reakcie na
ne, vratane mimiky, gestikulacie, o¢ného kontaktu a pod.).

Okrem beznych vonkajsich znakov (farba vlasov, o¢i, svetlost’ pleti atd’.) upozoriiovat’ na
prvky zovnajsku, ktoré st bezné pre rovesnikov aktoré suvisia strendmi (moédou,
sledovanymi televiznymi seridlmi, uznavanou hudbou apod.) - hranie rdéznych hier na
postreh a primeranost’ upravy zoviajsku vzhl'adom na rdzne situdcie (prirad’ovanie oblecenia
k situaciam, k 'ud’om, k pohlaviu a pod.).

Precvicovanie situdacii, v ktorych sa zdorazni dovernost’ nejakej informécie a potreba zamlcat’
ju (,,resp. nepovedat’ vSetko”, ¢o neznamend, ze je to klamstvo — rozpozndvanie situécii,
v ktorych je potrebné nieco zamlcat’, aby sme sa vyhli ubliZeniu niekomu a pod.).

V rdmci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdeldvania Ziaka zarad’ovat informacie
o udrziavani osobnej hygieny a konkrétnom postupe a zdsadach (ucit’ na zéklade tyzdenného
harmonogramu povinnosti — ak je to potrebné, vizualizovat' arozkrokovat jednotlivé
postupy). Davat’ do stvislosti udrziavanie osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na ziaka.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PiSANIE
PRE 2. ROCNIiK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

Vypracovala: PaedDr. Maria Tekelova



2. ROCNIK

CIELE

— Upevnit' spravne ndvyky pri pisani — dodrziavanie rovnomernosti proporcii
jednotlivych pismen, vel'kosti pisma, medzier medzi slovami, CitateI'nost’ pisma,

— zmenSovat’ vel'kost’ pisma,

— zrychlovat’ tempo pri pisani.

OBSAH

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z Casti tvarov pisma pisanej abecedy, radenych
vedl'a seba do riadku; néacvik je zamerany na osvojenie si primerané¢ho tlaku na pisacie
potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a velkosti, podl'a moznosti ziaka aj sklonu (nie je
vhodné nutit’ ziaka s autizmom alebo d’al§imi PVP dodrziavat’ normovany sklon pisma).

Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku, jednotlivé pismena
v riadku nestriedat’, vhodné je precvicovat’ prislusné pismeno vo viacerych riadkoch idtcich
po sebe; odporica sa na jednej hodine precvicovat len pismena s rovnakym prvkom v ich
tvare.

Priklady: i — u... (pismena s dolnym oblukom), L, Z, p... (pismena s vinovkou), a— o,k —h, n
-m, N—-M, I-K, P—-R,j-p,atd.; tymto spdsobom je potrebné precvicit' vSetky pismena
slovenskej malej a velkej pisanej abecedy, vratane zriedkavo pouzivanych pismen x, w, q a
pismen s diakritikou malej aj velkej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na
spravne pisanie len jedného diakritického znamienka — pismena s diZiom alebo s mék&efiom;
pismeno 4, pismeno 0).

Pisanie dvojic pismen pozostavajucich z pismen s rovnakym vzajomnym pripajanim: ma, mo,
na, no, pa, po...; ol, vl, bl....

Pisanie otvorenych slabik — obidve pismena malej pisanej abecedy.
Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom s mikcenom.
Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s dlznom.

Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno velkej pisanej abecedy, druhé pismeno malej
pisanej abecedy — bez diakritickych znamienok.

Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno velkej pisanej abecedy s mékcenom.
Pisanie vlastnych mien — so zaCiatocnym vel’kym pismenom.

Pisanie slov s dvojhlaskami.

Pisanie kratkych viet so spravnym zapisom interpunkénych znamienok.

Nécvik pisania pismen velkej tlacenej abecedy v poradi slovenskej abecedy, vratane pismen
s diakritickymi znamienkami okrem pismen s diziiom. Ide o odpis pismen (zrakovi oporu
tvoria tlatené pismend) — na jednej hodine vSetky pismend; celt abecedu méze ziak zapisat’
viackrat, jej zaciatok je potrebné zacat’ pisat’ v novom riadku.

Pisanie pismen velkej pisanej abecedy ako prepis pismen velkej pisanej abecedy (zrakoviu
oporu tvoria pismena vel'kej pisanej abecedy) a to s vpisovanim kazdého pismena do nového
riadku; po napisani celej abecedy ziak ku kazdému pismenu vymysli a pripiSe slovo/slova
zacinajuce na prislusné pismeno; pismeno so zriedkavym vyskytom na zaciatku slova mozno
pouzit’ aj vo vnutri slova — ziakovi je potrebné tito vynimku dostatocne vopred vysvetlit' —
odporuca sa takto vycClenit pismena &, 0, x, y.



PROCES

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a pisania je potrebné dodrziavat’
jej pevnu Struktaru.

Kazda hodina zadina zaradenim kratkeho cvienia zameraného na upeviiovanie spravneho
drzania chrbtice a uvol'novacieho cvicenia ruk a prstov obidvoch rak. Cviky sa nevykonavaju
v sede. Odportica sa zaradit’ ich aj poc€as hodiny alebo pri jej ukonceni.

Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvisli tabul'u s vacsimi
rozmermi (Skolskéd tabula s povrchom podla vybavenia triedy) kazdym ziakom. Sluzi na
precvicenie jednak spravneho tvaru na vacSom rozmere prisluSného znaku, resp. celého
pismena, vzajomného pripajania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabul'u — nacvik techniky
pisania na tabulu a dodrzania primeranej vel'kosti pismen, slov pre ich CitateInost’ z urcitej
vzdialenosti.

Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania zaloZeny samostatny
zosit. Velkost riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych ziakov mozno zvolit’ individuélne,
podla ich potreby, rovnako nie je potrebné dosledne vyzadovat zvolenu vel'kost’ pisma. Ak
ziak inklinuje k va¢Sim tvarom, dbda sa na to, aby k jeho zmensovaniu dochadzalo postupne.
Ako pomocku mu mozno do riadku narysovat’ obyCajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktora
bude pre neho oporou na dodrzanie vel'kosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnu linajku
mozno narysovat’ do riadkov aj ziakovi so sklonom prili§ zmenSovat’ vel'’kost’ svojho pisma.

Aj Ziaci, ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych vyucovacich
hodindch nepouzivaju tvary pismen pisanej abecedy, na hodine rozvijania grafomotorickych
zru¢nosti a pisania vypractivaju tie isté cvicenia a plnia rovnaké ulohy ako ostatni Ziaci. Je
nevyhnutné, aby si tymto spdsobom osvojili vizudlne tvary pisan¢ho pisma, aj ak ho vo
svojom pisomnom prejave nebudi pouzivat. Je vSak doblezité, aby si tvary pismen pisanej
abecedy — malej aj vel'kej osvojili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom Ccitat’.
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2. ROCNIK

CIELE

— Spontanne pouzivat’ bezné socidlne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat’, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— ucit sa d’alSie pravidla rozhovoru, kontrolovat’ ton a silu hlasu,

— vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— ucit sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

— vediet reagovat’ odpovedanim na otazky, tykajuce sa osobnych tdajov,
— dodrziavat pravidla spravania v triede.

OBSAH

Pouzivanie komunika¢nych schopnosti a socidlnych zrucnosti spontanne, v primeranych
socidlnych situaciach (rozsirovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najmé rovesnikov):
primerane sa zdravit' pri prichode a luceni, ziadat o nieCo - Cakat’ kym dokon¢i ten, kto
rozprava, vratit nieco s pod’akovanim a pod.).

Pouzivanie naucenych socidlno-komunikaénych zru€nosti pri komunikécii s dospelym,
precvicovat pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohl'ad do oci s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru (schopnost’ drzat’ sa jej a neodbiehat’ k svojmu zaujmu rozhovoru).

Nacvik pouzivania rézneho ténu hlasu asily hlasu (napodobiiovanie sily atéonu hlasu
s cielom sebakontroly a sebaovladania) pri komunikacii so spoluziakmi.

Prirad’ovanie zmyslu r6znym gestam v hranych situaciach, ,,prekladanie gest do slov a slova
do gest, hranie zZivotnych situdcii a ich sprevadzanie beznymi gestami (nacvik s dospelymi,
postupny transfer do redlnych situacii).

Vysvetl'ovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré¢ st veku primerané, precvicovanie ich
pouzivania r6znymi formami (hranie, roli, pracovné listy, ¢itanie textu a nahradzanie metafor
pravym vyznamom a pod.).

Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelym, aj
rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.).

Pouzivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na urcité situacie
(vizualizovanych pre dieta zrozumitelnou neverbalnou formou) — stvisiacich so zivotom
v Skole (€akanie na pedagoga, presun do inej ucebne, Cakanie v rade na obed a pod.).

PROCES

V ramci nacviku socidlnych zru¢nosti, ak je to potrebné, postupujeme tak, ze si vyberieme
konkrétnu socialnu zrucnost, ktora rozlozime na casti/ kroky. Vybrata zrucnost
demonstrujeme Zziakovi s pouZzitim primeranej procesudlnej schémy ako prostriedku
nesocidlneho promptu, zrucnost’ praktizujeme az kym ju ziak nezvladne samostatne.
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6. ROCNIK

CIELE
— Ucit sa vyjadrit’ ¢o mam rad — nemam rad,
— ucit’ sa vyjadrit Specifické pocity,
— ucit sa uvedomovat si svoje vonkajsie znaky,
— ucit sa vnimat rovesnicke trendy v Gprave zovnajsku,
— ucit sa udrzat’ tajomstvo, resp. zamlc¢at’ niektoré informacie,
— rozSirovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.

OBSAH

V roznych situaciach, ktoré sa viazu predovsetkym na vol'noCasové aktivity (a ziak sa s nimi
moéze stretnit najmi v Skolskom klube deti), nacvicovat rézne spdsoby adekvatneho
vyjadrovania vzt'ahu ziaka k ¢innosti (,,to mam rad, to sa mi paci, tato hru sa nerad hram,
radSej by som si zahral...“ a pod.).

V situdciach, ktoré su prijemné, ucit’ ziaka pomenovat’ prezivané emocie (,,je mi fajn, citim sa
dobre, je mi prijemne*), v opacnych situaciach vyjadrovat’ opa¢né emocie.

Hranie réznych hier na precviovanie rozpoznavania a spravneho pomenovania prezivaného
emocionalneho stavu (v malych skupinach rovesnikov predvadzat’ rozne Zivotné situdcie,
analyzovat’ pocity, ktoré ich mozu sprevadzat’, ich pri¢iny a precvicovat’ adekvatne reakcie na
ne, vratane mimiky, gestikuldcie, ocného kontaktu a pod.).

Okrem beznych vonkajSich znakov (farba vlasov, o€i, svetlost’ pleti atd’.) upozoriiovat’ na
prvky zovnajSku, ktoré st bezné pre rovesnikov aktoré suvisia strendmi (modou,
sledovanymi televiznymi seridlmi, uznavanou hudbou apod.) - hranie réznych hier na
postreh a primeranost’ upravy zoviajsku vzhl'adom na rozne situacie (prirad’ovanie oblecenia
k situdciam, k 'ud'om, k pohlaviu a pod.).

Precvicovanie situdcii, v ktorych sa zdorazni dovernost’ nejakej informacie a potreba zamlcat’
ju (,,resp. nepovedat’ vsetko*, o neznamena, Ze je to klamstvo — rozpoznavanie situdcii,
v ktorych je potrebné nieCo zamlcat, aby sme sa vyhli ublizeniu niekomu a pod.).

V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdeldvania Ziaka zarad’ovat’ informacie
o udrziavani osobnej hygieny a konkrétnom postupe a zasadach (ucit’ na zéklade tyzdenné¢ho
harmonogramu povinnosti — ak je to potrebné, vizualizovat' a rozkrokovat' jednotlivé
postupy). Davat’ do suvislosti udrziavanie osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na ziaka.
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2. ROCNIK

CIELE

— Upevnit' spravne ndvyky pri pisani — dodrziavanie rovnomernosti proporcii
jednotlivych pismen, vel'kosti pisma, medzier medzi slovami, CitateI'nost’ pisma,

— zmenSovat’ vel'kost’ pisma,

— zrychlovat’ tempo pri pisani.

OBSAH

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z Casti tvarov pisma pisanej abecedy, radenych
vedl'a seba do riadku; néacvik je zamerany na osvojenie si primerané¢ho tlaku na pisacie
potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a velkosti, podl'a moznosti ziaka aj sklonu (nie je
vhodné nutit’ ziaka s autizmom alebo d’al§imi PVP dodrziavat’ normovany sklon pisma).

Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku, jednotlivé pismena
v riadku nestriedat’, vhodné je precvicovat’ prislusné pismeno vo viacerych riadkoch idtcich
po sebe; odporica sa na jednej hodine precvicovat len pismena s rovnakym prvkom v ich
tvare.

Priklady: i — u... (pismena s dolnym oblukom), L, Z, p... (pismena s vinovkou), a— o,k —h, n
-m, N—-M, I-K, P-R,j-p,atd.; tymto spdsobom je potrebné precvicit' vSetky pismena
mad’arskej malej a vel'kej pisanej abecedy, vratane zriedkavo pouzivanych pismen a pismen
s diakritikou malej aj velkej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na spravne
pisanie len jedného diakritického znamienka, napr. pismend s dvoma bodkami: 6, ii alebo
s dvoma dlznami: 0, Q).

Pisanie dvojic pismen pozostavajucich z pismen s rovnakym vzajomnym pripajanim: ma, mo,
na, no, pa, po...; bi, vi.

Pisanie spoluhlaskovych skupin vo fonémach: cs, sz, zs, gy, ly, ny, ty; dz, dzs.

Pisanie otvorenych slabik — obidve pismena malej pisanej abecedy.

Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom cs, sz, zs, gy, ly, ny, ty.

Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s diZfiom (dIhé samohlasky).

Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno velkej pisanej abecedy, druhé pismeno malej
pisanej abecedy — bez diakritickych znamienok.

Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno velkej pisanej abecedy s diakritickymi znamienkami.
Pisanie vlastnych mien — so zaciatocnym velkym pismenom.
Pisanie slov so spoluhlaskami cs, sz, zs, gy, ly, ny, ty.

Pisanie slov so spoluhlédskou ,,j* — s upriamenim pozornosti Ziakov na jej dvojaké znacenie (]
—ly).

Pisanie kratkych viet so spravnym zapisom interpunkénych znamienok.

Nacvik pisania pismen vel'kej tlacenej abecedy v poradi mad’arskej abecedy, vratane pismen
s diakritickymi znamienkami. Ide o odpis pismen (zrakovl oporu tvoria tlacené pismend) — na
jednej hodine vSetky pismend; cela abecedu moéze ziak zapisat’ viackrat, jej zaciatok je
potrebné zacat’ pisat’ v novom riadku.

Pisanie pismen vel'kej pisanej abecedy ako prepis pismen velkej pisanej abecedy (zrakovu
oporu tvoria pismena vel'kej pisanej abecedy) a to s vpisovanim kazdého pismena do nového
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riadku; po napisani celej abecedy Ziak ku kazdému pismenu vymysli a pripiSe slovo/slova
zacinajlice na prislusné pismeno; pismeno so zriedkavym vyskytom na zaciatku slova mozno
pouzit’ aj vo vnutri slova — Ziakovi je potrebné tuto vynimku dostatocne vopred vysvetlit’ —
odportca sa takto vy€lenit’ pismena dz, dzs, q, X, y, w, ly, ty.

PROCES

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania je potrebné dodrziavat’
jej pevnu Struktaru.

Kazda hodina zaCina zaradenim kratkeho cvicenia zameraného na upeviiovanie spravneho
drzania chrbtice a uvol'iovacieho cvicenia rik a prstov obidvoch rik. Cviky sa nevykonavaju
v sede. Odporuca sa zaradit’ ich aj pocas hodiny alebo pri jej ukonceni.

Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvisla tabulu s va¢simi
rozmermi (Skolskd tabula s povrchom podla vybavenia triedy) kazdym ziakom. Sluzi na
precvicenie jednak spravneho tvaru na vdc¢Som rozmere prisluSného znaku, resp. celého
pismena, vzdjomného pripajania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabul'u — nécvik techniky
pisania na tabul'u a dodrzania primeranej velkosti pismen, slov pre ich Citatelnost’ z urcitej
vzdialenosti.

Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania zalozeny samostatny
zosSit. Velkost riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych Ziakov mozno zvolit’ individuélne,
podla ich potreby, rovnako nie je potrebné dosledne vyzadovat’ zvolen velkost’ pisma. Ak
ziak inklinuje k va¢$im tvarom, dba sa na to, aby k jeho zmenSovaniu dochadzalo postupne.
Ako pomodcku mu mozno do riadku narysovat’ obycajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktora
bude pre neho oporou na dodrzanie velkosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnt linajku

mozno narysovat’ do riadkov aj Ziakovi so sklonom prili§ zmensovat’ vel'kost’ svojho pisma.

Aj ziaci, ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych vyucovacich
hodinach nepouzivaju tvary pismen pisanej abecedy, na hodine rozvijania grafomotorickych
zrucnosti a pisania vypractivaju tie isté cvicenia a plnia rovnaké ulohy ako ostatni Ziaci. Je
nevyhnutné, aby si tymto sposobom osvojili vizualne tvary pisaného pisma, aj ak ho vo
svojom pisomnom prejave nebudi pouzivat. Je vSak ddlezité, aby si tvary pismen pisanej
abecedy — malej aj velkej osvojili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom ¢itat’.

14



