20.055 Hruškový puding so škoricou (pre celiatikov)				100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko
	15,00
	15,00
	11,00
	11,00
	11,00
	11,00
	15,00
	20,00

	cukor kryštál 
	1,30
	1,30
	0,80
	 0,80
	0,80
	0,80
	1,20
	1,20

	puding hruškový bezlepkový
	1,20
	1,20      
	0,80
	 0,80
	0,80
	0,80
	1,20
	1,20

	hmotnosť porcie v g
	160
	120
	120
	160



Výrobný postup
V čiastke studeného mlieka rozmiešame pudingový prášok a cukor. Zvyšok mlieka privedieme do varu, prilejeme rozmiešaný pudingový prášok s cukrom a za stáleho miešania uvaríme. Uvarený puding vlejeme do kompótových misiek, ktoré vypláchneme studenou vodou a necháme vychladnúť. Môžeme zdobiť rôznym ovocím. Pre vekovú skupinu A podávame na olovrant. Pre skupinu B, C a D ako doplnok za obedom. 
[bookmark: _GoBack]
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	567
	142
	6.14
	3,6
	0,0
	25,1
	0,0
	124,1
	0,07
	0,03
	0,1
	0,3
	0,6
	0,0

	B
	463
	116
	5,09
	2,5
	0,0
	20,1
	0,0
	91,2
	0,06
	0,02
	0,1
	0,2
	0,6
	0,0

	C
	463
	116
	5,09
	2,5
	0,0
	20,1
	0,0
	91,2
	0,06
	0,02
	0,1
	0,2
	0,6
	0,0

	D
	567
	142
	6,143
	3,6
	0,0
	25,1
	0,0
	124,1
	0,07
	0,03
	0,1
	0,3
	0,6
	0,0



