20.056 Mrkvové rezy La torte di Carrota					100 porcií
(talianska kuchyňa)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	[bookmark: _GoBack]carrot cake zmes
	4,60
	4,60
	3,00
	3,00
	3,00
	3,00
	4,60
	4,60

	olej
	0,80
	0,80
	0,50
	0,50
	0,50
	0,50
	0,80
	0,80

	voda
	2,25
	2,25
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	2,25
	2,25

	mrkva
	2,00
	1,60
	1,20
	0,96
	1,20
	0,96
	2,00
	1,60

	múka na plech
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10

	tuk na plech
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10

	hmotnosť porcie v g
	45
	30
	30
	45



Výrobný postup 
Zmes carrot cake vsypeme do misy, pridáme studenú vodu, olej a nahrubo nastrúhanú očistenú mrkvu. Zmes zamiešame šľahačom až získame hladké cesto. Cesto vylejeme do vymasteného, múkou vysypaného plechu. Pečieme pri teplote 170° C 55 minút, v konvektomate 35-40 minút.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	312
	79
	13,5
	7,6
	0,0
	34,0
	0,4
	3,6
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0
	4,2
	0,0

	B
	210
	53
	9,0
	5,1
	0,0
	22,5
	0,3
	3,0
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0
	3,5
	0,0

	C
	210
	53
	9,0
	5,1
	0,0
	22,5
	0,3
	3,0
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0
	3,5
	0,0

	D
	312
	79
	13,5
	7,6
	0,0
	34,0
	0,4
	3,6
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0
	4,2
	0,0



