18.024  Rajčiaková omáčka stromboli                                                        100 porcií                                                                                            
(talianska kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	olej 
	-
	-
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	cibuľa
	-
	-
	4,00
	3,40
	5,00
	4,25
	6,00
	5,10

	zeler 
	-
	-
	0,50
	0,40
	0,65
	0,52
	0,80
	0,64

	koreňová zelenina
	-
	-
	1,20
	0,96
	1,50
	1,20
	2,00
	1,60

	hrozienka
	-
	-
	0,80
	0,80
	0,90
	0,90
	1,00
	1,00

	lúpané rajčiaky 
	-
	-
	7,00
	7,00
	8,50
	8,50
	10,00
	10,00

	soľ
	-
	-
	0,09
	0,09
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15

	bazalka
	-
	-
	0,10
	0,08
	0,12
	0,10
	0,15
	0,12

	voda
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	1,50
	1,50

	hmotnosť porcie v g
	-
	120
	150
	180



Výrobný postup 
Cibuľu očistíme, pokrájame,  opražíme na oleji,  pridáme zeler, očistenú, na kocky pokrájanú koreňovú zeleninu, umyté hrozienka a lúpané rajčiaky. Zalejeme vodou, privedieme do varu a varíme 10 minút. Ku koncu varu  dochutíme soľou a čerstvou nasekanou bazalkou. Podávame k varenému alebo pečenému hovädziemu mäsu.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	271
	71
	2,6
	3,9
	0,0
	17,3
	1,2
	21,3
	1,4
	0,07
	0,1
	0,06
	8,2
	0,0

	C
	339
	86
	3,3
	4,9
	0,0
	21,6
	1,5
	26,7
	1,8
	0,09
	0,1
	0,09
	10,2
	0,0

	D
	407
	104
	4,0
	6,3
	0,0
	26,1
	1,8
	31,2
	2,1
	0,12
	0,2
	0,12
	14,7
	0,0
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