13.078  Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom					100 porcií
(talianska kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	špagety 
	6,00
	6,00
	7,50
	7,50
	8,50
	8,50
	9,50
	9,50

	[bookmark: _GoBack]lúpané rajčiaky tomates concaseés
	7,50
	7,50
	9,00
	9,00
	10,50
	10,50
	12,00
	12,00

	bazalka 
	0,20
	0,20
	0,30 
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	cesnak
	0,05
	0,04
	0,07
	0,06
	0,10
	0,09
	0,10
	0,09

	syr na strúhanie
	1,20
	1,20
	1,40
	1,40
	1,60
	1,60
	2,00
	2,00

	soľ
	0,05
	0,05
	0,08
	0,08
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15

	olej
	0,30
	0,30
	0,45
	0,45
	0,55
	0,55
	0,70
	0,70

	voda
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	hmotnosť porcie v g
	210
	250
	300
	360



Výrobný postup 
Špagety uvaríme v slanej vode, prepláchneme a polejeme olejom.  Polovicu lúpaných rajčiakov, vody, očisteného cesnaku, bazalky privedieme do varu a krátko povaríme. Rozmixujeme, vložíme druhú polovicu lúpaných rajčiakov a znovu krátko povaríme. Špagety podávame poliate omáčkou a posypané strúhaným syrom. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota2
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1302
	326
	10,5
	3,8
	0,8
	37,9
	1,4
	175,7
	0,9
	0,06
	0,1
	0,1
	22,10
	1,2

	B
	1560
	390
	12,8
	4,5
	1,1
	45,0
	1,6
	224,9
	1,2
	0,09
	0,1
	0,1
	29,80
	1,6

	C
	1940
	483
	15,0
	5,4
	1,8
	54,6
	1,9
	299,3
	1,5
	0,12
	0,2
	0,2
	33,60
	2,1

	D
	2217
	505
	18,3
	6,8
	2,5
	65,2
	2,4
	381,2
	1,8
	0,15
	0,2
	0,2
	41,10
	2,5



