13.081 Halušky s hlávkovou kapustou							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	[bookmark: _GoBack]múka hrubá
	5,50
	5,50
	7,50
	7,50
	9,00
	9,00
	11,50
	11,50

	vajcia
	8
	0,40
	12
	0,60
	16
	0,80
	20
	1,00

	soľ 
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	olej
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80

	korenie mleté
	-
	-
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02

	kapusta hlávková
	10,00
	8,00
	13,00
	10,40
	16,00
	12,80
	19,00
	15,20

	maslo
	1,10
	1,10
	1,40
	1,40
	1,80
	1,80
	2,20
	2,20

	hmotnosť porcie v g
	200
	240
	280
	320



Výrobný postup 
Z múky, vajec, vody a časti soli si pripravíme cesto, ktoré pretlačíme cez sito do vriacej, osolenej vody. Halušky necháme zovrieť, vyberieme a prepláchneme studenou vodou. Hlávkovú kapustu očistíme, na jemno nastrúhame, opražíme na oleji, dochutíme soľou , korením a udusíme do mäkka. Udusenú kapustu  zmiešame s haluškami a podávame poliate s maslom.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	745
	1861
	3,6
	15,2
	1,2
	3,1
	1,8
	36,0
	0,7
	0,2
	0,01
	0,1
	18,3
	0,3

	B
	886
	222
	4,9
	17,2
	1,7
	4,6
	2,2
	51,3
	0,9
	0,4
	0,01
	0,1
	23,2
	0,4

	C
	1229
	378
	7,1
	19,5
	2,3
	6,8
	3,0
	68,2
	1,3
	0,5
	0,02
	0,2
	34,0
	0,4

	D
	1594
	398
	9,4
	22,3
	3,4
	8,0
	3,9
	82,1
	1,9
	0,7
	0,02
	0,2
	45,1
	0,5



