16.049 Zemiakové knedle									100 porcií
(česká kuchyňa)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zemiakové cesto
v prášku
	-
	-
	7,50
	7,50
	8,50
	8,50
	10,00
	10,00

	voda 
	-
	-
	7,50
	7,50
	8,50
	8,50
	10,00
	10,00

	soľ
	-
	-
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15

	olej
	-
	-
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	hmotnosť porcie v g
	
	150
	170
	200



Výrobný postup
Zo zmesi zemiakového cesta v prášku  a vody pripravíme hladké cesto, ktoré necháme asi 5 minút odležať. Vytvarujeme knedle, ktoré varíme v osolenej vode asi 20 minút alebo v konvektomate 20 až 25 minút. Vyberieme a pomastíme. Podávame ako prílohu.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	678
	182
	8,2
	1,2
	0,0
	67,8
	0,3
	2,2
	0,3
	0,02
	0,01
	0,0
	10,2
	0,0

	C
	768
	167
	10,1
	1,4
	0,0
	76,5
	0,4
	3,1
	0,5
	0,02
	0,01
	0,0
	10,2
	0,0

	D
	904
	226
	11,7
	1,6
	0,0
	90,8
	0,4
	4,3
	0,8
	0,03
	0,01
	0,0
	12,6
	0,0
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