14.069 Lasagne s tvarohom a jablkami 							100 porcií 
(talianska kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	lasagne s tvarohom a jablkami hlboko zmrazené
	-
	-
	20,00
	20,00
	24,50
	24,50
	30,00
	30,00

	maslo
	-
	-
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	hmotnosť porcie v g
	-
	170
	215
	255



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Lasagne nerozmrazujeme, vložíme do maslom vymastených pekáčov. V rúre pečieme 80 minút, v konvektomate pri 140° C a 10 % vlhkosti 65 až 70 minút. Môžeme podávať aj ako teplý múčnik v hmotnosti 85 g / tj. polovičná dávka skupiny B. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	1770
	443
	10,8
	10,3
	0,1
	58,3
	3,2
	82,0
	1,2
	0,1
	0,2
	0,2
	23,2
	1,6

	C
	2185
	546
	13,5
	12,8
	0,1
	72,5
	3,7
	97,0
	1,6
	0,1
	0,2
	0,2
	25,1
	2,0

	D
	2624
	655
	16,8
	15,1
	0,2
	89,3
	4,9
	106,0
	1,9
	0,2
	0,3
	0,3
	31,4
	2,6



