12.080 Medailóny s lososovou plnkou							100 porcií
(talianska kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	medailóny s lososovou plnkou hlboko zmrazené
	-
	-
	10,00
	10,00
	13,00
	13,00
	16,00
	16,00

	maslo
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	1,50
	1,50

	krém z parmezánu
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	soľ
	-
	-
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15

	hmotnosť porcie
	-
	160
	200
	240



[bookmark: _GoBack]Výrobný postup
Medailóny vložíme do osolenej vriacej vody a pomaly varíme podľa návodu na obale. Občas pomiešame. Uvarené prepláchneme a polejeme maslom. Krém z parmezánu rozmiešame s troškou vody z medailónov a polejeme ním uvarené medailóny.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	1685
	422
	11,4
	24,0
	0,2
	30,0
	1,2
	65,0
	0,2
	0,01
	0,10
	0,02
	0,0
	0,001

	C
	2054
	514
	14,7
	30,2
	0,2
	36,9
	1,5
	80,6
	0,3
	0,01
	0,13
	0,03
	0,0
	0,001

	D
	2533
	633
	19,1
	35,8
	0,3
	42,9
	1,7
	97,5
	0,4
	0,02
	0,15
	0,03
	0,0
	0,001



