22.011 Pizza hawai – chladená							100 porcií


	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	pizza hawai- chladená
	17,00
	17,00
	21,00
	21,00
	26,50
	26,50
	31,50
	31,50

	hmotnosť porcie v g 
	160
	200
	250
	300



Výrobný postup
Pizzu dáme na plech a zohrievame  pri teplote 250° C po dobu 3-6 minút.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1645
	411
	13,6
	13,9
	0,9
	48,2
	1,4
	74,2
	0,9
	0,04
	0,5
	0,5
	18,2
	0,2

	B
	2158
	542
	17,7
	15,9
	1,28
	62,1
	1,7
	95,3
	1,1
	0,06
	0,6
	0,5
	22,9
	0,3

	C
	2782
	696
	22,7
	19,6
	1,66
	77,2
	2,1
	115,2
	1,5
	0,08
	0,8
	0,7
	29,2
	0,3

	D
	3502
	876
	28,6
	24,2
	2,04
	97,2
	2,5
	132,0
	1,9
	0,12
	1,0
	0,9
	36,7
	0,4
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