[bookmark: _GoBack]4.020 Zeleninový chlieb závarka do polievok 						100 porcií
(pre diabetikov a celiatikov)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zeleninový chlieb
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00

	hmotnosť porcie v g 
	10
	12
	15
	20



Výrobný postup 
Zeleninový chlieb pokrájame na kocky a podávame ako závarku do polievky. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	 tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	43
	11
	1,34
	0,11
	0,0
	8,0
	1,1
	0,0
	0,001
	0,001
	0,001
	0,00
	0,00
	0,001

	B
	51
	13
	1,56
	0,11
	0,0
	9,6
	1,4
	0,0
	0,001
	0,001
	0,001
	0,00
	0,00
	0,001

	C
	64
	16
	2,00
	0,16
	0,0
	12,0
	1,6
	0,0
	0,002
	0,001
	0,001
	0,00
	0,00
	0,001

	D
	86
	22
	2,64
	0,22
	0,0
	16,0
	2,2
	0,0
	0,002
	0,002
	0,001
	0,00
	0,00
	0,001



