18.025 Omáčka slivková								100 porcií
(česká kuchyňa)

Receptúra 
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	olej
	-
	-
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	koreňová zelenina 
	-
	-
	1,80
	1,44
	2,00
	1,60
	2,50
	2,00

	škorica mletá
	-
	-
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02

	cibuľa 
	-
	-
	0,30
	0,25
	0,30
	0,25
	0,40
	0,35

	voda
	
	-
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00

	sirup pomarančový
	-
	-
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40

	slivkový lekvár
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	cukor
	-
	-
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20

	jus de rôti
	-
	-
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	[bookmark: _GoBack]badyan 
	-
	-
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05
	0,08
	0,08

	hmotnosť porcie v g
	-
	80
	100
	120



Výrobný postup
Umytú, očistenú zeleninu, cibuľu nakrájame na plátky, opražíme na oleji, pridáme korenie, pomarančový sirup, slivkový lekvár, podlejeme vodou a krátko podusíme. Rozmixujeme, prepasírujeme, pridáme jus de rôti a dobre rozšľaháme. Krátko povaríme. Omáčku dochutíme cukrom. Omáčka je konzistencie riedkeho pyré.
Omáčku podávame k pečeným mäsám. 
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	451
	114
	1,80
	4,7
	0,5
	19,5
	0,6
	8,9
	0,2
	0,02
	0,0
	0,0
	4,7
	0,0

	C
	512
	126
	2,0
	5,3
	0,6
	22,1
	0,7
	9,9
	0,3
	0,03
	0,0
	0,0
	5,8
	0,0

	D
	608
	152
	2,4
	6,3
	0,7
	26,6
	0,8
	11,1
	0,4
	0,04
	0,0
	0,0
	6,0
	0,0








