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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	pšenová kaša - cereálna
	1,60
	1,60
	1,60
	1,60
	1,60
	1,60
	2,55
	2,55

	mlieko 
	10,00
	10,00
	10,00
	10,00
	10,00
	10,00
	15,00
	15,00

	soľ
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	0,03
	0,03

	cukor kryštál
	0,40
	0,40
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,50
	0,50

	hmotnosť porcie
	120
	120
	120
	160



Výrobný postup
Pšenovú kašu nasypeme do nádoby, zalejeme teplým mliekom (môžeme len vodou) a zľahka premiešame. Pri príprave pre diabetikov cukor nahradíme DIA džemom. Kašu môžeme dochutiť medom, ovocím podľa výberu. 
Kašu podávame pre skupinu A ako olovrant, skupine B,C a D ako doplnok za obedom.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	Energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	715
	181
	6,2
	3,1
	0,01
	19,4
	1,2
	166,4
	0,6
	0,05
	0,19
	0,31
	1,2
	0,0

	B
	715
	181
	6,2
	3,1
	0,01
	19,4
	1,2
	166,3
	0,6
	0,05
	0,19
	0,31
	1,2
	0,0

	C
	715
	181
	6,2
	3,1
	0,01
	19,4
	1,2
	166,3
	0,6
	0,05
	0,19
	0,31
	1,2
	0,0

	D
	945
	234
	8,3
	4,1
	0,01
	25,5
	1,5
	212,4
	0,7
	0,07
	0,25
	0,43
	1,6
	0,0



