1.040 Nápoj mrkvový									100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	rozpustný nápoj s extraktom mrkvy
	1,20
	1,20
	1,60
	1,60
	1,60
	1,60
	2,00
	2,00

	voda
	14,00
	14,00
	19,00
	19,00
	19,00
	19,00
	23,50
	23,50

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250



Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Rozpustný nápoj rozmiešame v malom množstve studenej vody, dolejeme zvyšnou vodou a rozmiešame.


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	195
	49
	0,0
	0,0
	0,0
	11,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	9,0
	0,0

	B
	260
	65
	0,0
	0,0
	0,0
	15,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	12,0
	0,0

	C
	260
	65
	0,0
	0,0
	0,0
	15,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	12,0
	0,0

	D
	325
	81
	0,0
	0,0
	0,0
	19,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	15,0
	0,0



