22.010 Pizza šunková – chladená							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	Pizza šunková chladená
	17,00
	17,00
	21,00
	21,00
	26,50
	26,50
	31,50
	31,50

	hmotnosť porcie v g 
	160
	200
	250
	300



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Pizzu dáme na plech a zohrievame  pri teplote 250̊° C  po dobu 3-6 minút.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1765
	442
	13,2
	13,7
	1,1
	48,1
	0,9
	75,9
	1,1
	0,04
	0,3
	0,3
	12,1
	0,1

	B
	2223
	555
	18,9
	17,4
	1,3
	67,6
	1,3
	123,0
	1,4
	0,05
	0,4
	0,5
	15,6
	0,2

	C
	2862
	716
	24,3
	22,5
	1,6
	86,4
	1,6
	167,1
	1,86
	0,06
	0,5
	0,6
	18,2
	0,3

	D
	3480
	879
	30,6
	27,9
	2,0
	108,8
	2,0
	187,6
	2,28
	0,07
	0,6
	0,7
	25,2
	0,46





















