16.047 Zemiaky sterilizované, predvarené, opekané					100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zemiaky sterilizované, predvarené krájané na štvrtky 
	14,00
	14.00
	17,00
	17,00
	24,00
	24,00
	29,00
	29,00

	rasca
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02

	olej 
	0,30
	0,30
	0,40
	   0,40
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60

	soľ
	0,08
	0,08
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	hmotnosť porcie v g
	120
	150
	210
	250



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Sterilizované, predvarené zemiaky rozložíme na plech, osolíme, posypeme rascou, polejeme olejom a vložíme do konvektomatu alebo rúry na dobu 25 minút, premiešame, opečieme a hneď podávame. Môžeme posypať umytou sekanou petržlenovou vňaťou.  
 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	446
	83
	1,95
	4,12
	0,0
	22,1
	1,90
	19,0
	1,3
	0,002
	0,01
	0,1
	25,3
	0,0

	B
	585
	146
	2,55
	5,2
	0,0
	27,8
	2,4
	24,5
	1,5
	0,003
	0,01
	0,1
	31,5
	0,0

	C
	777
	199
	3,36
	7,3
	0,0
	37,8
	3,3
	33,9
	1,9
	0,004
	0,02
	0,2
	44,1
	0,0

	D
	925
	232
	4,00
	8,7
	0,0
	45,0
	4,2
	40,6
	2,2
	0,005
	0,03
	0,2
	52,5
	0,0



