10.028 Treska so šunkou, syrom a brokolicou						100 porcií
(talianska kuchyňa)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	treska so šunkou, syrom a brokolicou hlboko zmrazená 
	-
	-
	10,00
	10,00
	18,00
	18,00
	18,00
	18,00

	olej
	-
	-
	0,30
	0,30
	0,60
	0,60
	0,60
	0,60

	hmotnosť porcie v g
	-
	85
	155
	155



[bookmark: _GoBack]Výrobný postup
Výrobok pred tepelnou úpravou nerozmrazujeme. Pekáče vymastíme olejom, do ktorých vložíme porcie tresky plnenej šunkou, syrom a brokolicou. Pečieme 20 až 25 min. v konvektomate alebo 25 minút v  rúre pri teplote 180°C.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	682
	171
	9,6
	8,8
	0,3
	12,4
	0,55
	6,2
	0,2
	0,04
	0,01
	2,1
	4,0
	0,02

	C
	1364
	342
	18,6
	17,4
	0,7
	22,5
	1,1
	12,1
	0,4
	0,09
	0,02
	0,1
	7,9
	0,05

	D
	1364
	342
	18,6
	17,4
	0,7
	22,5
	1,1
	12,1
	0,4
	0,09
	0,02
	0,1
	7,9
	0,05



