5.146 Polievka benátska									100 porcií
(talianska kuchyňa)

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	olej 
	-
	-
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	voda
	-
	-
	22,00
	22,00
	24,00
	24,00
	28,00
	28,00

	lúpané rajčiaky  
	-
	-
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00

	bazalka
	-
	-
	0,08
	0,06
	0,10
	0,08
	0,15
	0,12

	smotana
	-
	-
	0,80
	0,80
	0,90
	0,90
	1,10
	1,10

	múka hladká  
	-
	-
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70

	soľ
	-
	-
	0,09
	0,09
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15

	cukor kryštál
	-
	-
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70
	0,90
	0,90

	hmotnosť porcie v g
	-
	200
	220
	250



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Lúpané rajčiaky, olej, nasekanú bazalku zalejeme vodou, privedieme do varu  a varíme asi 5 až 10 minút. Vriacu polievku zahustíme hladkou múkou, opraženou nasucho a znovu varíme. Polievku prepasírujeme, dochutíme cukrom, soľou a zjemníme smotanou. Varíme ešte 20 minút. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	532
	133
	3,1
	3,28
	0,9
	16,1
	0,9
	25,3
	0,3
	0,05
	0,0
	0,0
	9,3
	0,0

	C
	662
	166
	3,4
	3,50
	1,2
	17,6
	1,1
	28,2
	0,3
	0,06
	0,0
	0,1
	10,3
	0,0

	D
	798
	199
	3,8
	3,85
	1,6
	20,1
	1,4
	32,3
	0,4
	0,07
	0,0
	0,1
	12,6
	0,0



