3.016 Zeleninový chlieb									 100 porcií
(pre diabetikov, celiatikov)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zeleninový chlieb 
	3,00
	3,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	hmotnosť porcie
	30
	-
	-
	-



Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Zeleninový chlieb natrieme maslom alebo nátierkou. Používame ho ako základnú potravinu. Možno ho podávať s maslom alebo s rôznymi nátierkami deťom materskej školy na desiatu alebo olovrant.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	129
	33
	2,64
	0,22
	-
	66,0
	2,2
	0,0
	0,01
	0,001
	0,001
	0,000
	0,00
	0,001

	B
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	C
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	D
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-



