16.048 Gnocchi										100 porcií
(talianska kuchyňa)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	gnocchi (chladené, hlbokomrazené)
	10,00
	10,00
	12,00
	12,00
	14,50
	15,50
	17,50
	17,50

	soľ
	0,08
	0,08
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15

	olej
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30

	hmotnosť porcie v g
	110
	135
	160
	190



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Gnocchi pripravujeme podľa návodu technologického postupu, uvedeného na obale výrobcu. Uvarené gnocchi polejeme olejom a podávame ako prílohu. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	678
	169
	3,3
	3,0
	1,4
	26,7
	1,32
	4,40
	0,6
	0,01
	0,02
	0,02
	7,70
	0,01

	B
	834
	209
	4,0
	3,3
	1,75
	32,4
	1,62
	5,40
	0,7
	0,01
	0,02
	0,02
	9,45
	0,01

	C
	988
	247
	4,8
	4,6
	2,08
	38,4
	2,1
	6,4
	0,9
	0,02
	0,02
	0,02
	11,2
	0,02

	D
	1174
	294
	5,7
	5,4
	2,47
	45,6
	2,56
	7,6
	1,0
	0,02
	0,03
	0,04
	13,3
	0,02



