18.02l Omáčka all arrabiatta								100 porcií
(talianska kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zmes all arrabiatta
	-
	-
	-
	[bookmark: _GoBack]-
	-
	-
	2,20
	2,20

	voda 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11,00
	11,00

	hmotnosť porcie v g
	-
	-
	-
	130



Výrobný postup
Zmes all arrabiatta dôkladne rozmiešame vo vriacej vode a za stáleho miešania varíme 2 minúty. Omáčka je sladkokyslej chuti po rajčiakoch a paprike. Omáčka je vhodná k cestovinám. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	497
	126
	1,2
	9,25
	-
	7,7
	0,2
	12,6
	0,02
	0,001
	0,1
	0,1
	13,6
	0,0



