20.060 Krehký závin s višňami a makom						100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	[bookmark: _GoBack]krehký závin s višňami hlboko zmrazený
	8,00
	8,00
	8,00
	8,00
	8,00
	8,00
	8,00
	8,00

	cukor práškový
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20

	hmotnosť porcie v g
	80
	80
	80
	80



Výrobný postup
Závin pečieme podľa návodu, ktorý je uvedený na obale. Upečený posypeme práškovým cukrom. Deťom v MŠ podávame  na olovrant. Stravníkom skupiny B,C,D, ako doplnok za obedom.


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	754
	188
	4,48
	13,0
	0,1
	25,8
	0,2
	21,2
	0,03
	0,01
	0,01
	0,0
	15,4
	0,01

	B
	754
	188
	4,48
	13,0
	0,1
	25,8
	0,2
	21,2
	0,03
	0,01
	0,01
	0,0
	15,4
	0,01

	C
	754
	188
	4,48
	13,0
	0,1
	25,8
	0,2
	21,2
	0,03
	0,01
	0,01
	0,0
	15,4
	0,01

	D
	754
	188
	4,48
	13,0
	0,1
	25,8
	0,2
	21,2
	0,03
	0,01
	0,01
	0,0
	15,4
	0,01





