[bookmark: _GoBack]14.068 Špecle s lieskovo-orieškovou posýpkou 						100 porcií 
(česká kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	špecle - cestoviny
	-
	-
	6,00
	6,00
	8,00
	8,00
	10,00
	10,00

	lieskovo-oriešková posýpka 
	-
	-
	1,50
	1,50
	1,80
	1,80
	2,00
	2,00

	strúhanka
	-
	-
	1,50
	1,50
	1,80
	1,80
	2,00
	2,00

	maslo
	-
	-
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00
	3,50
	3,50

	cukor
	-
	-
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	soľ
	-
	-
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	hmotnosť porcie v g
	-
	220
	280
	340



Výrobný postup 
Špecle vložíme do vriacej vody a varíme podľa návodu na obale. Uvarené scedíme. Na časti masla skaramelizujeme cukor, pridáme strúhanku, ktorú opražíme, prisypeme  lieskovo-orieškovú posýpku, opražíme ešte 3 minúty. Uvarené špecle podávame posypané s  posýpkou,  poliate druhou časťou roztopeného masla. 


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	2374
	594
	10,29
	27,7
	0,3
	95,4
	3,2
	42,9
	1,3
	0,08
	0,2
	0,1
	3,8
	1,0

	C
	2830
	708
	12,54
	33,3
	0,4
	119,8
	4,8
	51,4
	1,5
	0,10
	0,3
	0,1
	4,6
	1,3

	D
	3357
	841
	14,04
	39,1
	0,5
	137,7
	5,8
	61,6
	1,8
	0,12
	0,4
	0,2
	5,8
	1,7














