14.070 Ryžová kaša s jablkami a škoricou 						100 porcií
(česká kuchyňa)
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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	ryžová kaša s jablkami a škoricou 
	3,00
	3,00
	3,75
	3,75
	4,40
	4,40
	5,20
	5,20

	mlieko
	12,00
	12,00
	14,40
	14,40
	16,50
	16,50
	20,50
	20,50

	maslo
	1,60
	1,60
	1,80
	1,80
	2,00
	2,00
	2,20
	2,20

	škorica mletá
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30

	jablká
	5,00
	3,30
	6,50
	4,30
	8,50
	5,50
	10,00
	6,50

	hmotnosť porcie v g
	170
	200
	240
	 290



Výrobný postup 
Do vriaceho mlieka za stáleho miešania vysypeme ryžovú zmes. Odstavíme zo sporáka, premiešame a necháme 15 až 20 minút odstáť. Jablká ošúpeme, pokrájame na mesiačky, ktoré opečieme na masle a ochutíme mletou škoricou. Hotovú ryžu podávame ozdobenú opečenými jablkami.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	759
	194
	5,9
	  9,8
	0,2
	12,7
	1,3
	110,2
	0,99
	0,08
	0,1
	0,3
	12,8
	0,0

	B
	907
	228
	6,5
	12,39
	0,3
	15,4
	1,3
	151,3
	1,31
	0,09
	0,1
	0,3
	14,8
	0,0

	C
	1090
	250
	7,2
	16,6
	0,3
	18,2
	1,5
	178,9
	1,4
	0,10
	0,2
	0,4
	16,3
	0,0

	D
	1243
	311
	8,9
	19,0
	0,4
	21,0
	1,6
	201,7
	1,7
	0,12
	0,2
	0,4
	18,6
	0,0



