7.048 Sicílska zmes										100 porcií
(talianska kuchyňa )
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	bravčové pliecko
	-
	-
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	olej
	-
	-
	0,40
	0,40
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80

	fazuľa červená
	-
	-
	4,00 
	4,00
	5,00
	5,00
	6,50
	6,50

	základ na chilli con carne
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,60
	1,60

	hmotnosť porcie v g 
	
	220
	280
	340



Výrobný postup 
Bravčové pliecko umyjeme, osušíme a pomelieme. Mleté mäso opečieme na oleji, zalejeme vodou a krátko podusíme. Pridáme zmes chilli con carne, zamiešame. Fazuľu červenú uvaríme, pridáme k pripravenému mäsu a povaríme za občasného miešania asi 10 minút. Servírujeme v hlbokom tanieri. 
Príloha chlieb, pečivo.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	[bookmark: _GoBack]kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	1166
	292
	37,6
	7,7
	3,7
	38,6
	0,3
	10,5
	0,9
	0,001
	0,2
	0,2
	0,6
	2,1

	C
	1484
	372
	47,8
	9,9
	4,7
	49,4
	0,4
	12,8
	1,1
	0,001
	0,2
	0,2
	0,8
	3,3

	D
	1794
	472
	58,3
	12,7
	4,9
	58,8
	0,5
	14,6
	1,3
	0,002
	0,3
	0,3
	1,1
	4,1



