9.052 Kuracie stehná s peperonátou							100 porcií
( talianska kuchyňa )
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie stehná vykostené 
	-
	-
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	olej
	-
	-
	0,40
	0,40
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80

	ochucovadlo ( kuracie korenie)
	-
	-
	0,05
	0,05
	0,07
	0,07
	0,10
	0,10

	voda
	-
	-
	1,80
	1,80
	2,20
	2,20
	2,50
	2,50

	peperonáta
	-
	-
	2,00
	2,00
	2,20
	2,20
	2,50
	2,50

	lúpané rajčiaky
	-
	-
	2,00
	2,00
	2,20
	2,20
	2,50
	2,50

	hmotnosť porcie v g
	-
	72
	88
	104

	z toho mäso v g 
	-
	42
	48
	54



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Vykostené kuracie stehná umyjeme, osušíme a poukladáme do olejom vymasteného pekáča. Posypeme ochucovadlom (kuracím korením) podlejeme vodou a pečieme cca 30 minút. Po 30 minútach pridáme k mäsu lúpané rajčiaky, peperonátu a dopečieme do mäkka.
Príloha : dusená ryža, varené zemiaky, zeleninová obloha.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	856
	213
	15,5
	12,2
	2,1
	1,3
	0,2
	18,9
	1,9
	0,02
	0,1
	0,1
	15,6
	2,1

	C
	1054
	262
	19,1
	14,9
	2,3
	1,9
	0,2
	21,9
	2,1
	0,02
	0,1
	0,1
	19,7
	2,4

	D
	1233
	316
	22,8
	17,7
	2,9
	2,7
	0,3
	26,5
	2,5
	0,03
	0,2
	0,1
	24,5
	2,8



