16.050 Zapekané zemiaky s cibuľou a pórom 						100 porcií 
[bookmark: _GoBack]( talianska kuchyňa)	

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zemiaky 
	-
	-
	25,00
	17,50
	30,00
	21,00
	35,00
	24,50

	pór
	-
	-
	0,70
	0,56
	0,80
	0,64
	1,00
	0,80

	cibuľa 
	-
	-
	0,70
	0,60
	0,80
	0,68
	1,00
	0,80

	smotana
	-
	-
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	mlieko
	-
	-
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	zapekacia zmes cibule    
	-
	-
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80

	cesnak
	-
	-
	0,05
	0,04
	0,07
	0,06
	0,10
	0,09

	olej 
	-
	-
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30

	hmotnosť porcie v g
	
	180
	210
	250



Výrobný postup
Zemiaky očistíme, nakrájame na tenké plátky, pridáme očistený a na rezance pokrájaný pór, cibuľu. Do mlieka a smotany zamiešame zapekaciu zmes, cesnak,  nalejeme  na pokrájané zemiaky, zmiešané s pórom a cibuľou. Vložíme do olejom vymasteného pekáča. Pečieme zakryté v rúre alebo v konvektomate doružova. Podávame ako prílohu k zeleninovým jedlám.


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	734
	187
	3,6
	9,6
	0,0
	20,6
	5,8
	29,5
	1,9
	0,02
	0,1
	0,1
	24,5
	0,0

	C
	856
	218
	4,2
	10,6
	0,0
	23,3
	6,9
	36,4
	2,5
	0,03
	0,2
	0,1
	29,,9
	0,0

	D
	1020
	510
	5,2
	12,7
	0,0
	27,9
	8,1
	43,2
	3,1
	0,04
	0,3
	0,2
	36,8
	0,0



