13.080 Pirohy plnené špenátom								100 porcií 

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	pirohy plnené špenátom hlboko zmrazené
	-
	-
	11,00
	11,00
	14,00
	14,00
	17,00
	17,00

	olej 
	-
	-
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80

	soľ
	-.
	-
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15

	hmotnosť
	-
	160
	200
	240



[bookmark: _GoBack]Výrobný postup
Špenátové pirohy uvaríme v slanej vriacej vode podľa návodu uvedeného na obale. Uvarené pirohy vyberieme, prepláchneme vodou a polejeme olejom Podávame s omáčkami podľa výberu ( syrovou, jogurtovou a pod.)


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	1782
	445
	16,2
	6,5
	1,2
	77,8
	2,6
	62,0
	4,4
	0,3
	0,1
	0,05
	15,3
	0,01

	C
	2233
	556
	20,7
	9,3
	1,4
	98,4
	3,08
	78,4
	5,8
	0,4
	0,1
	0,07
	18,4
	0,01

	D
	2716
	679
	25,1
	12,5
	1,61
	119,5
	3,7
	95,2
	7,1
	0,5
	0,2
	0,09
	20,6
	0,02



