18.020 Omáčka syrová									100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	syrová zmes
	-
	-
	1,90
	1,90
	2,10
	2,10
	2,60
	2,60

	voda 
	-
	-
	9,00
	9,00
	10,50
	10,50
	13,00
	13,00

	hmotnosť porcie v g
	-
	100
	120
	150



Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Syrovú zmes vmiešame do vriacej vody, dobre rozmiešame a za stáleho miešania varíme 2 minúty. Omáčka je výraznej syrovej, jemnej konzistencie. Príloha k rôznym druhom jedál najmä zo zeleniny, rýb.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	416
	104
	1,9
	7,7
	0,01
	5,8
	0,3
	21,3
	0,02
	0,001
	0,01
	0,01
	0,0
	0,0

	C
	463
	116
	2,1
	8,4
	0,01
	6,2
	0,4
	25,2
	0,03
	0,002
	0,01
	0,01
	0,0
	0,0

	D
	579
	145
	3,1
	10,6
	0,01
	8,3
	0,5
	31,0
	0,04
	0,002
	0,02
	0,02
	0,0
	0,0




