20.057 Tiramisu krém s piškótou a ovocím					100 porcií
(talianska kuchyňa)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	krém tiramisu zmes
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	1,60
	1,60

	mlieko plnotučné
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,20
	2,20

	smotana na šľahanie 
	2,00
	2,20
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00

	piškóty 
	1,00
	1,00
	1,00
	1,00
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30

	kakaový prášok 
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02

	hmotnosť porcie v g
	60
	60
	60
	80



 Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Krém tiramisu zmes, studené plnotučné mlieko so smotanou šľaháme pri maximálnej rýchlosti  4 minúty. Vyšľahanú hmotu  necháme v chladničke asi 1 hodinu vychladiť. Vychladnutý krém porciujeme do misiek, posypeme kakaovým práškom. Podávame s piškótou. Môžeme zdobiť ovocím podľa výberu. Deťom MŠ podávame na olovrant, v skupine B,C a D ako doplnok za obedom.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	562
	141
	2,1
	3,06
	0,25
	63,0
	0,01
	78,9
	0,02
	0,015
	0,01
	0,02
	1,3
	0,0

	B
	562
	141
	2,1
	3,06
	0,25
	63,0
	0,01
	78,9
	0,02
	0,015
	0,01
	0,02
	1,3
	0,0

	C
	562
	141
	2,1
	3,06
	0,25
	63,0
	0,01
	78,9
	0,02
	0,015
	0,01
	0,02
	1,3
	0,0

	D
	752
	188
	2,9
	4,32
	0,32
	83.7
	0,01
	99,3
	0,03
	0,020
	0,013
	0,03
	1,7
	0,1



