23.018 Ryžový maco (pre celiatikov)						100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	ryžový maco ( ks)/
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	hmotnosť porcie v g
	35
	35
	35
	35



[bookmark: _GoBack]Výrobný postup
Ryžového maca podávame ako doplnok za obedom, v materskej škole ako súčasť olovrantu.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	464
	116
	6,1
	16,2
	0,01
	72
	0,02
	1,3
	0,01
	0,001
	0,002
	0,002
	0,0
	0,0

	B
	464
	116
	6,1
	16,2
	0,01
	72
	0,02
	1,3
	0,01
	0,001
	0,002
	0,002
	0,0
	0,0

	C
	464
	116
	6,1
	16,2
	0,01
	72
	0,02
	1,3
	0,01
	0,001
	0,002
	0,002
	0,0
	0,0

	D
	464
	116
	6,1
	16,2
	0,01
	72
	0,02
	1,3
	0,01
	0,001
	0,002
	0,002
	0,0
	0,0



