14.071 Lievance s tvarohom a džemom							100 porcií (česká kuchyňa)

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	lievance hlboko zmrazené
	12,00
	12,00
	16,00
	16,00
	20,00
	20,00
	24,00
	24,00

	džem
	2,50
	2,50
	3,50
	3,50
	4,50
	4,50
	5,50
	5,50

	tvaroh
	2,00
	2,00
	3,00
	3,00
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00

	cukor práškový.
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70

	hmotnosť porcie v g
	160
	225
	285
	345



[bookmark: _GoBack]Výrobný postup
Lievance rozložíme na pekáč a v konvektomate pečieme 15 minút pri 150°C. V rúre pečieme 20 minút. Podávame s tvarohom a džemom.
Pre vekovú kategóriu MŠ podávame 3 ks, vekovej skupine B 4 ks, C 5 ks, D 6 ks.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1464
	366
	12,6
	8,7
	2,2
	65,2
	0,9
	52,1
	0,7
	0,01
	0,01
	0,1
	7,8
	0,02

	B
	1783
	446
	15,9
	10,5
	2,6
	77,8
	1,2
	64,5
	0,8
	0,01
	0,01
	0,1
	9,3
	0,02

	C
	2248
	562
	19,6
	12,7
	3,1
	90,3
	1,4
	78,6
	1,0
	0,02
	0,02
	0,2
	11,6
	0,03

	D
	2685
	671
	23,9
	15,6
	3,7
	108,4
	1,7
	96,3
	1,2
	0,02
	0,02
	0,2
	13,9
	0,03



