20.058 Jablkový koláč La Torte di Mele					100 porcií
(talianska kuchyňa) 

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	[bookmark: _GoBack]La Torte zmes na jablkový koláč 
	2,50
	2,50
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50

	tuk
	0,80
	0,80
	0,50
	0,50
	0,50
	0,50
	0,80
	0,80

	vajcia  
	10
	0,50
	7
	0,35
	7
	0,35
	10
	0,50

	mlieko
	3,75
	3,75
	3,00
	3,00
	3,00
	3,00
	3,75
	3,75

	jablká
	4,00
	2,60
	3,00
	2,00
	3,00
	2,00
	4,00
	2,60

	strúhanka
	0,15
	0,15
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15

	cukor kryštál
	0,35
	0,35
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,35
	0,35

	škorica
	0,03
	0,03
	0,03
	0,03
	0,04
	0,04
	0,05
	0,05

	posýpka 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	cukor kryštál 
	0,15
	0,15
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15

	škorica celá
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	0,03
	0,03

	tuk na plech 
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10

	hmotnosť porcie v g
	80
	60
	60
	80



Výrobný postup 
Odvážené množstvo zmesi  vsypeme do misy, pridáme mlieko, tuk a vajcia. Zmes vymiešame elektrickým šľahačom na hladké cesto, ktoré necháme l hodinu v chladničke odpočinúť. Na pomúčenej pracovnej doske vyvaľkáme 2 pláty veľkosti plechu. Jeden plát dáme do vymasteného plechu, rozložíme nastrúhané jablká, posypeme strúhankou, škoricou a cukrom. Zakryjeme druhým plátom. Pečieme pri teplote 180̊°C 30-35 minút, v konvektomate 35 minút. Deťom MŠ podávame na olovrant, v ZŠ, SŠ ako doplnok za obedom.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	839
	210
	3,00
	7,2
	0,5
	30,1
	1,4
	16,9
	0,2
	0,03
	0,0
	0,0
	5,2
	0,0

	B
	630
	158
	2,28
	5,4
	0,3
	22,8
	1,2
	13,2
	0,2
	0,02
	0,0
	0,0
	4,8
	0,0

	C
	630
	158
	2,28
	5,4
	0,3
	22,8
	1,2
	13,2
	0,2
	0,02
	0,0
	0,0
	4,8
	0,0

	D
	839
	210
	3,00
	7,2
	0,5
	30,1
	1,4
	16,9
	0,2
	0,03
	0,0
	0,1
	5,2
	0,0



