18.023 Omáčka zázvorová jemná								100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	sójová omáčka
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,75
	0,75

	zázvor čerstvý
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,50
	0,40

	cesnak
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,10
	0,09

	cukor kryštál 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,00
	2,00

	škrobová múčka 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,30
	0,30

	ochucovadlo jus de rôti 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,50
	0,50

	voda 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11,00
	11,00

	hmotnosť porcie v g
	
	
	
	150



Výrobný postup 
[bookmark: _GoBack]Do vody pridáme sójovú omáčku, očistený, na jemno nastrúhaný čerstvý zázvor a cesnak. Privedieme do varu, varíme asi 15 minút. Do vriacej omáčky pridáme ochucovadlo jus de rôti, cukor, dobre premiešame, zahustíme v studenej vode rozmiešanou škrobovou múčkou a ešte povaríme. Omáčka je vhodná k pečenému kuraciemu mäsu.
Príloha: dusená ryža alebo ryžové rezance. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	604
	153
	1,5
	1,6
	0,2
	29,1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0



