9.050 Kuracie prsia gratinované s pórom							100 porcií
(česká kuchyňa )
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie prsia 
	-
	-
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	olej 
	
	-
	0,40
	0,40
	0,55
	0,55
	0,75
	0,75

	pór 
	-
	-
	3,00
	2,40
	4,00
	3,20
	6,00
	5,00

	smotana
	.-
	-
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00
	3,00
	3,00

	mlieko
	-
	-
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	[bookmark: _GoBack]zapekacia zmes s cibuľou
	
	-
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00

	hmotnosť porcie v g 
	
	115
	145
	178



Výrobný postup 
Kuracie prsia umyjeme, osušíme, nakrájame na porcie a uložíme do olejom vymasteného pekáča. Posypeme očisteným na rezance nakrájaným pórom. V mlieku a smotane rozmiešame zapekaciu zmes, ktorou polejeme pripravené kuracie prsia. Pečieme v rúre asi 55 minút, v konvektomate pri 170̊ C asi 45 minút.
Príloha : dusená ryža, zemiaky varené a rôzne druhy šalátov alebo zeleninovej oblohy.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina 
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	747
	187
	16,1
	10,4
	1,8
	6,5
	0,4
	12,2
	0,9
	0,02
	0,3
	0,1
	1,8
	3,2

	C
	962
	281
	20,5
	13,2
	2,4
	8,5
	0,5
	15,9
	1,2
	0,03
	0,3
	0,1
	2,1
	3,8

	D
	1162
	282
	25,7
	17,2
	3,0
	10,6
	0,6
	19,1
	1,5
	0,03
	0,4
	0,2
	2,9
	4,5



