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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	losos
	6,90
	6,00
	8,05
	7,00
	9,20
	8,00
	 10,80
	9,00

	olej 
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	maslo
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30

	soľ
	0,08
	0,08
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	cesnak 
	0,10
	0,09
	0,12
	0,11
	0,15
	0,13
	0,20
	0,18

	petržlenová vňať
	0,10
	0,07
	0,15
	0,12
	0,20
	0,15
	0,20
	0,15

	bazalka, pažítka
	0,10
	0,07
	0,15
	0,11
	0,20
	0,15
	0,20
	0,15

	citrónová šťava
	1,00
	0,45
	1,50
	0,60
	2,00
	0,80
	2,00
	0,80

	hmotnosť porcie v g
	48
	56
	65
	73



Výrobný postup 
Lososa umyjeme, nakrájame na porcie, osolíme a potrieme olejom Poukladáme do vymasteného pekáča, posypeme očisteným prelisovaným cesnakom, posekanými bylinkami, pokvapkáme citrónovou šťavou, každú porciu obložíme kúskom masla. Upečieme v rúre.
Príloha: rôzne druhy omáčok / syrová, kôprová, chrenová,  hubová/, zemiaky na rôzny spôsob.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	496
	129
	9,9
	8,3
	1,7
	2,9
	0,2
	18,6
	0,3
	0,07
	0,1
	0,1
	3,3
	1,0

	B
	607
	152
	11,8
	10,4
	1,9
	3,2
	0,2
	19,4
	0,3
	0,07
	0,1
	0,1
	3,8
	1,2

	C
	738
	187
	14,0
	12,6
	2,3
	3,9
	0,3
	24,6
	0,4
	0,08
	0,1
	0,1
	4,9
	1,6

	D
	879
	219
	16,8
	15,1
	2,8
	4,5
	0,4
	29,1
	0,4
	0,10
	0,2
	0,2
	6,1
	1,9



