12.081 Fortalle s lososovou omáčkou






100 porcií
(talianska kuchyňa)
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	losos 
	6,90
	6,00
	8,05
	7,00
	9,20
	8,00
	10,80
	9,00

	pór
	1,00
	0,80
	1,20
	0,96
	1,50
	1,20
	1,80
	1,44

	olej
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60

	smotana 
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50

	múka hladká
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40

	soľ
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	biele mleté korenie
	-
	-
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01

	kôpor
	0,10
	0,07
	0,10
	0,07
	0,15
	0,12
	0,20
	0,15

	cestovina fortalle
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00

	parmezán 
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70

	mäkký syr
	0,50
	0,50
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50

	hmotnosť porcie v g
	155
	175
	205
	225


Výrobný postup
Pór očistíme, pokrájame na drobné kolieska, udusíme na oleji 2-3 ,minúty, zalejeme malým množstvom vody. Pridáme smotanu, v ktorej rozmiešame múku, mäkký syr, biele mleté korenie a povaríme. Vložíme na kocky pokrájaného umytého lososa, varíme 10 minút. Dochutíme umytým, posekaným kôprom. Podávame s cestovinami, posypeme strúhaným parmezánom.
Cestoviny uvaríme v slanej vode podľa  návodu na obale.

Nutričné zloženie 1 porcie

	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1594
	399
	18,8
	7,3
	2,5
	42,6
	0,7
	61,6
	0,8
	0,04
	0,10
	0,10
	4,6
	0,1

	B
	1912
	478
	22,5
	8,8
	3,0
	51,2
	0,9
	74,1
	1,2
	0,06
	0,10
	0,10
	5,5
	0,1

	C
	2304
	576
	27,0
	10,4
	3,6
	61,2
	1,1
	88,8
	1,4
	0,07
	0,20
	0,20
	6,6
	0,2

	D
	2764
	691
	32,2
	12,7
	4,3
	73,8
	1,3
	105,8
	1,7
	0,08
	0,20
	0,20
	7,7
	0,2


