1.041 Mlieko ochutené – fortifikované vitamínmi 					100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko
	14,00
	14,00
	18,00
	18,00
	18,00
	18,00
	22,50
	22,50

	rôzne druhy sirupov do mlieka
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250



Výrobný postup
Rôzne druhy sirupov – karamelový, kakaový, vanilkový, podľa výberu vlejeme do mlieka a dobre rozmiešame.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Niacín
	Kys.
pantotenova
	Biotín
	Kys.
listová
	B12

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	492
	108
	4,3
	2,0
	0,0
	16,2
	0,0
	163,2
	0,54
	1,6
	0,62
	5,33
	18,33
	0,2

	B
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	137
	5,8
	2,7
	0,0
	21,7
	0,0
	217,4
	0,72
	2,2
	0,83
	6,87
	24,47
	0,3

	C
	573
	137
	5,8
	2,7
	0,0
	21,7
	0,0
	217,4
	0,72
	2,2
	0,83
	6,87
	24,47
	0,3

	D
	716
	171
	7,2
	3,4
	0,0
	27,1
	0,0
	271,8
	0,81
	2,7
	1,03
	8,62
	30,61
	0,4




