24.083 Zeleninová obloha –kukurica,mrkva, ľadový šalát 100 porcí
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kukurica mrazená
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	1,30
	1,30
	1,80
	1,80

	mrkva
	2,00
	1,60
	3,00
	2,40
	3,00
	2,40
	4,00
	3.20

	ľadový šalát
	2,00
	1,70
	3,00
	2,55
	3,00
	2,55
	4,00
	3,20

	hmotnosť porcie v g 
	40
	60
	60
	80


Výrobný postup
Mrkvu očistíme, umyjeme, pokrájame na tenké plátky alebo postrúhame. Ľadový šalát očistíme od zvädnutých listkov, umyjeme a rozoberie. Na každý tanier ukladáme šalátové listy, do ktorých vožíme pokrájanú alebo postrúhanú mrkvu a rozmrazenú kukuricu.
,
Nutričné zloženie 1 porcie

	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	103
	26
	0,62
	0,26
	0,01
	2,39
	-
	6,8
	0,11
	0,01
	0,06
	0,00
	4,1
	0,00

	B
	136
	38
	0,83
	0,37
	0,01
	3,11
	-
	9,1
	0,16
	0,02
	0,08
	0,00
	5,5
	0,00

	C
	136
	38
	0,83
	0,37
	0,01
	3,11
	-
	9,1
	0,16
	0,02
	0,08
	0,00
	5,5
	0,00

	D
	206
	52
	1,24
	0,52
	0,02
	4,58
	-
	13,6
	0,22
	0,03
	,0,09
	0,00
	6,3
	0,00


