18.027 Kyslá kapusta dusená 							100 porcií
(česká kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kyslá kapusta
	-
	-
	12,00
	12,00
	14,50
	14,50
	17,50
	17,50

	cibuľa
	-
	-
	0,40
	0,34
	0,50
	0,43
	0,60
	0,51

	cukor
	-
	-
	0,35
	0,35
	0,45
	0,45
	0,50
	0,50

	olej
	-
	-
	0,35
	0,35
	0,50
	0,50
	0,65
	0,65

	rasca
	-
	-
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01

	soľ
	-
	-
	0,08
	0,08
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15

	hrubá múka
	-
	-
	0,25
	0,25
	0,35
	0,35
	0,45
	0,45

	hmotnosť porcie v g
	-
	120
	155
	185



Výrobný postup 
Cibuľu očistíme, pokrájame, opražíme na oleji , pridáme rascu, pokrájanú kapustu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom. Zaprášime hrubou múkou, pridáme vodu  a necháme ešte 15 až 20 minút povariť.


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	501
	123
	1,93
	4,8
	1,9
	13,9
	3,8
	65,8
	0,8
	0,005
	0,1
	0,1
	51,3
	0,5

	C
	609
	153
	2,32
	5,8
	2,3
	16,8
	4,5
	79,5
	1,0
	0,006
	0,1
	0,1
	62,3
	0,6

	D
	735
	184
	2,80
	7,00
	7,1
	20,3
	5,6
	96,2
	1,2
	0,007
	0,1
	0,2
	75,2
	0,7
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