5.150 Polievka z fazuľových strukov							100 porcií
( česká kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	voda 
	-
	-
	18,00
	18,00
	20,00
	20,00
	23,00
	23,00

	fazuľka sterilizovaná 
b. n.
	-
	-
	3,00
	3,00
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00

	zemiaky
	-
	-
	4,00
	2,80
	5,00
	3,50
	6,00
	4,20

	mrkva
	-
	-
	1,50
	1,20
	2,00
	1,60
	2,50
	2,00

	fazuľová múka
	-
	-
	0,35
	0,35
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	olej
	-
	-
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30
	0,45
	0,45

	smotana
	-
	-
	1,50
	1,50
	1,70
	1,70
	2,00
	2,00

	maslo
	-
	-
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15

	soľ
	-
	-
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15

	ocot
	-
	-.
	0,05
	0,05
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15

	cukor 
	-
	-
	0,05
	0,05
	0,10
	0,10
	0,10
	0,10

	hmotnosť porcie v g
	-
	200
	220
	250



Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Z oleja a fazuľovej múky si pripravíme svetlú zápražku, ktorú zalejeme vodou, pridáme očistené, na kocky pokrájané zemiaky, očistenú, na rezance  pokrájanú mrkvu, sterilizovanú fazuľku b. n., rascu a soľ. Necháme variť. Nakoniec pridáme smotanu,  maslo,  dochutíme soľou a octom. Varíme ešte 20 minút.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	485
	122
	4,1
	4,3
	1,2
	12,6
	2,4
	84,6
	1,1
	0,23
	0,1
	0,1
	11,2
	0,0

	C
	534
	134
	4,6
	4,8
	1,5
	13,8
	2,8
	93,6
	1,3
	0,29
	0,1
	0,1
	12,8
	0,0

	D
	607
	152
	5,2
	5,2
	1,8
	15,7
	3,4
	106,7
	1,5
	0,33
	0,2
	0,2
	14,9
	0,0



