2.113 Nátierka drožďová									100 porcií

Receptúra
	  Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	maslo 
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	1,50
	1,50
	1,80
	1,80

	droždie
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60

	cibuľa
	0,50
	0,43
	0,60
	0,51
	0,70
	0,60
	0,80
	0,68

	soľ
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05
	0,06
	0,06
	0,07
	0,07

	olej 
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	mlieko 
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	hmotnosť porcie v g
	16
	20
	25
	30




Výrobný postup
Cibuľu očistíme, pokrájame nadrobno, opražíme na oleji, pridáme droždie a spolu popražíme. Necháme vychladnúť. Maslo vymiešame, pridáme vychladnuté droždie, teplé mlieko  a vyšľaháme do peny. Dochutíme soľou.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	389
	95
	1,2
	8,6
	0,74
	0,71
	0,28
	5,62
	0,15
	0,05
	0,03
	0,06
	0,24
	0,25

	B
	485
	117
	1,6
	11,2
	0,82
	0,74
	0,31
	6,63
	0,17
	0,06
	0,03
	0,06
	0,27
	0,28

	C
	571
	137
	2,1
	13,5
	1,01
	0,91
	0,37
	8,05
	0,20
	0,07
	0,04
	0,08
	0,31
	0,33

	D
	675
	161
	2,7
	16,1
	1,31
	1,18
	0,43
	9,95
	0,23
	0,09
	0,05
	0,09
	0,36
	0,38


[bookmark: _GoBack]
