13.077 Tortellini so syrom									100 porcií 
(talianska kuchyňa)
Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	tortellini so syrom 
	-
	-
	9,00
	9,00
	12,00
	12,00
	14,00
	14,00

	soľ
	-
	-
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	maslo
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	l,50

	syr mäkký
	-
	-
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00
	3,50
	3,50

	pažítka
	-
	-
	0,10
	0,07
	0,15
	0,12
	0,15
	0,12

	smotana 
	-
	-
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70

	hmotnosť porcie v g
	-
	220
	280
	330



Výrobný postup
Tortellini vložíme do vriacej osolenej vody a varíme 13 až 15 minút. Uvarené scedíme a prelejeme maslom. Podávame poliate mäkkým syrom, ktorý rozmiešame so smotanou a umytou, posekanou pažítkou. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	Mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	1583
	359
	10,7
	14,8
	0,0
	44,9
	1,9
	65,6
	0,9
	0,10
	0,1
	0,2
	11,5
	1,2

	C
	2016
	504
	13,4
	18,7
	0,0
	58,8
	2,3
	81,2
	1,1
	0,12
	0,1
	0,3
	14,8
	1,2

	D
	2576
	644
	17,4
	23,7
	0,0
	69,3
	2,8
	96,4
	1,3
	0,14
	0,2
	0,4
	18,9
	1,3
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